
〈開催日〉
令和８年７月２５日（土）

〈開催場所〉
中央児童館

〈参加人数〉
１１名/ユーススタッフ５名

〈次回〉
第２回ティーンズカフェ ８月８日（土）
第１回のアイデアを、実現に向けて深堀り！

〈会議のテーマ〉

（１）自己紹介とアイスブレイク

まずはひとりずつ自己紹介！その後は、参加者全員でアイ
スブレイクを行いました！
１つ目は「ベースボールじゃんけん」
ホームベースからじゃんけんに勝利して塁に出て、ホーム
ベースに帰ると１点。制限時間内により多くの得点を目指
しました！初対面同士でも楽しく遊ぶ姿が印象的でした！
２つ目は「呪文おにごっこ」
鬼に捕まらない特別スポットを巡って大盛り上がり！
最初に決めた“呪文”を言われた人は、スポットの外に出
るというルールが面白く、鬼から必死に逃げました！
２つのアイスブレイクが、初回とは思えないほどの笑顔を
生み出し、良いスタートを切ることができました。

（２）全体ワーク➀ 好きなことは？放課後何してる？
中高生の思いをカタチにするため、まずは「好きなこと」「放課後の過
ごし方」を、模造紙に思い思いに書き出しました。全員でひとつの模造
紙に向かって書き込むことで、共感と対話が生まれました！

（４）休憩・おやつタイム
たくさん話し合ったあとは、おやつを食べてリラックス！
夏にぴったりな「かき氷」も大好評でした。
スタッフとだけではなく、参加者同士の交流も活発で、第2回・第
３回に向けて、とても前向きな時間になりました！

（５）今日の話合いのまとめ

最後は、今回話し合った内容を全員で振り返りました。
模造紙には、ジャンルレスで多様なワードがたくさん記
されました！第２回では、今回のワークで出たキーワー

ドをもとに、「どうすれば
実現できるか」を深掘りし
ていきます！みんなでアイ
デアをカタチにしていこう！

令和８年度 『未来のおとな会議』

「もしもこんな放課後があったら」それ、カタチにしてみない？

〈会議の内容〉

（３）全体ワーク② アイデアを深掘りしよう

第１回
活動記録

全体ワークの前半で話し合った内容を深掘りしました！
「好きなこと」や「過ごしたい放課後」をカタチにする
ために、どんな施設がいる？どんなアイデアが面白い？
と、後半戦も自由に模造紙に書き出しました。
お互いのアイデアに感心しあったり、そこから新たなア
イデアが膨らんだりする様子が見られました！


