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時１０/４㈰　９：３０～１１：３０
※雨天の場合は11㈰

場いきものふれあいの里
定60人（先着）
申問９/１３㈰ ８：３０から、いきものふれ

あいの里（℡52・0266）へ。
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いきものふれあいの里
棚田でお米を作ろうⅠ（田植）
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対受給者証の有効期限が８年７月３１日までの方
内更新の案内を７月上旬に郵送
他後期高齢者福祉医療は、後期高齢者医療に加入している

障害者・精神障害者・母子家庭等医療の対象者や、市県
民税非課税の一人暮らしの方、市県民税非課税世帯の要

介護認定４・５、認知症の方などに、保険診療による医
療費の自己負担額を助成する制度です。現在受給されて
いない方で、該当すると思われる方は、ご相談ください。

問保険年金課（℡６５・２１０６）

後期高齢者福祉医療費受給者証の更新

1フルマラソン
対９年１月１７日時点で、満１８歳以上の健康な方
　※高校生・車いすでの参加は不可
スタート時間　９：００
制限時間　６時間３０分
①市民
定１，０００人
￥１万３，０００円
②一般
定６，０００人
￥１万４，０００円
③ふるさと納税
定１，０００人
寄付金額　４万７，０００円（駐車場付きは５万3，０００円）
④お土産付き
内一色産うなぎ、西尾の抹茶、三河一色えびせんべいなど

西尾市の特産品付き
定２0０人
￥２万４，０００円
2５キロメートル
対高校生以上
スタート時間　１０：００
制限時間　１時間
定▶一般…４7０人　▶高校生…3０人　

￥▶一般…４，5００円　▶高校生…2,500円
3２キロメートル
対小学生以上
スタート時間　１０：１０
制限時間　４０分
定▶小学生…１５０人　▶中学生…３０人
　▶ジョギング…３００人　▶車いす…２０人
￥２，０００円
◆1～3共通事項
申フルマラソンの③は７/１０㈮、その他は７/１７㈮

～１０/３１㈯に、右のコードで。
※いずれも先着

問スポーツ振興課（℡５４・０００２）
4ボランティア
対①１８歳以上の個人または団体　②小学生と保護者　③救

命救急士の資格取得または普通救命講習Ⅰを修了してい
る方

活動日　９年１月１7日㈰
活動場所　スタート・フィニッシュ会場、大会コース沿線
内会場整理、沿線整理、エイド提供、会場のごみ分別管理

など
定２，０００人（先着）
申７／10㈮～１０／３１㈯に、右のコードで。
問スポーツ振興課（℡５４・０００２）

第５回にしおマラソン　参加者・ボランティア募集
９年１月１７日㈰開催

時１０/２１㈬まで　
場公共施設や郵便局、ドラッグスト

アなど６４施設
　※指定施設には右のマークを掲示
内危険な暑さから身を守るための滞

在場所として、冷房の効いたロビ
ーやフリースペースを開放します。

他対象施設や利用可能時間など、詳しくは右の
　コードで確認可
問環境保全課（℡６５・３８８１／浄化センター内）

クーリングシェルターを開設

・涼しい環境で過ごす
・こまめに水分補給や塩分補給をする
・外出時や屋外で運動するときは、必ず
熱中症対策をする

熱中症特別警戒アラートが発表されたら

命にかかわる危険な暑さで、熱中症の危険性が
高まります。暑さから自分や周りの人の命を守
りましょう。



対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

5　　 2026.7

対市内在住の小学生以上と保護者
定各１０組２０人（先着）
￥①１組９００円　②③④無料

申7/３㈮～１５㈬　１７：００までに、右のコードで。
他①③④は、終了後にザリガニ釣り体験あり。
問環境保全課（℡６５・３８８１／浄化センター内）

環境学習講座

番号 講 座 名 開 催 日 時 場 所 内 容

① ひかりの色と遊ぶLEDランタン
づくり教室

７/２８㈫　
１３：３０～１５：００

いきもの
ふれあいの里

LEDの色の仕組みを学び、LEDを使ったランタンを
作ります。

② 工場の仕事と環境対策について
学ぼう

７/３１㈮　
１２：５０～１６：００

㈱デンソー
高棚製作所

自動車部品の製造工程を見学し、工場の環境対策を
学びます。

③ 地球温暖化を防止する省エネア
クションを学ぼう

８/４㈫　
１３：３０～１４：３０

いきもの
ふれあいの里

カードゲームを通して、生活の中でできる省エネア
クションについて学びます。

④ 環境にやさしい印刷を学ぼう ８/５㈬　
１３：３０～１５：００

いきもの
ふれあいの里

印刷の歴史や環境に優しい印刷の仕組みを学び、エ
コバッグへの印刷を体験します。

対市内在住の小・中学生と保護者　
※保護者１人につき子ども２人まで

時８/５㈬・６㈭　１０：００～１２：００、１３：３０～１５：３０
内エアーシャワー・釜かくはん・ハンバーグ並べ体験、配

送車の見学など
定各３０人（抽選／未参加者優先）
申７/１７㈮までに、右のコードで。
他給食の試食はありません。
場問学校給食センター（℡５６・５６１１）

夏休みわくわく厨房探検ツアー
学校給食センター

シーホース三河と西三河の各市がコラボしたロゴの誕生を
記念してスタンプラリーなどを開催します。
●西三河を巡ろう　２大キャンペーン開催！
1ランドマーク巡りスタンプラリー
時９/３０㈬まで
内西三河各市の９スポットを巡り、スタンプをすべて集め

た方に景品を進呈
申各スポット（西尾市は憩の農園ファーマーズガーデン）に

置いてあるスタンプ台紙から
2西三河周遊SNSキャンペーン
時８/１５㈯まで
内Instagramで指定のハッシュタグをつけて投稿した方の

中から、抽選で各市の特産品や選手のサイン入りグッズ
をプレゼント
応募方法　①西三河の観光地、飲食店、フォトスポットで

写真を撮影　②「＃シーホース〇〇旅」(〇〇には市町名、

例：＃シーホース西尾旅）をつける　③「＠go_seahors
es」をタグ付けして投稿
◆共通事項
内詳しくは右のコードで確認可
問スポーツ振興課（℡５４・０００２)

シーホース三河×西尾市　コラボロゴ誕生キャンペーン

うなぎと抹茶で西尾らしさを
表現したロゴマーク

シーホース三河
Instagram

シーホース三河
ウェブサイト

©SEAHORSES　MIKAWA ©SEAHORSES　MIKAWA
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子ども・子育て支援金制度

■ 国民健康保険（国保）
●８年度の国民健康保険税の税率改正

●新しい資格確認書または資格情報のお知らせを送付
マイナ保険証をお持ちの方には「資格情報のお知らせ」を、
お持ちでない方には８/１から使える「資格確認書」を７月末
までに送付します。
他税率改正については、右のコードで確認可
問保険年金課（℡６５・２１０３）

■ 後期高齢者医療保険
●新しい資格確認書を送付
８/１から使える「資格確認書」を、下の①～④のいずれかに
該当する方に７月中旬に送付します。
対①マイナ保険証の登録がない　②８５歳以上　③過去１年間に

マイナ保険証の利用が６回未満　④直近３か月にマイナ保険

証を利用していない
●資格情報のお知らせを送付

「資格確認書」が送付されない方には、「資格情報のお知ら
せ」を７月中旬に送付します。医療機関ではマイナ保険証
で受診してください。
●８年度の保険料額
２年ごとの見直しにより保険料率が変わりました。詳しく
は、７月中旬に送付する「保険料額決定通知
書」でお知らせします。
他保険料率については、右のコードで確認可
●コールセンターを開設
保険料の算定方法、「資格確認書」、「資格情報のお知らせ」
などの相談ができます。
時３／３１㈬まで　８：４５～１７：１５
閉鎖日　７／１１～８／３０を除く土・日曜日・祝日、１２／２９～１／３
電話番号　０５７０・０１１・５５８
問保険年金課（℡６５・２１０５） 

■ 介護保険
●８年度の保険料額
対６５歳以上
内７年度の税制改正に伴う特例措置があります。詳しくは、

７月中旬に送付する「保険料額決定通知書」でお知らせし
ます。

他特例措置については、右のコードで確認可
問長寿課（℡６５・２１１８）

国民健康保険・後期高齢者医療保険・介護保険

課 税 区 分 項 目 ８ 年 度 ４～７年度

基礎課税額
（医療分）

所得割額 ７.１５％ ５．９５％

均等割額 ３万５００円 ２万５，３００円

平等割額 １万９，８００円 １万７，０００円

後期高齢者
支援金等課税額

所得割額 ２．８９％ ２．４２％

均等割額 １万２，２００円 １万４００円

平等割額 ７，８００円 ６，１００円

介護納付金
課税額

所得割額 ２．４５％ ２．３５％

均等割額 １万２，２００円 １万１，８００円

平等割額 ６，０００円 ６，５００円

子ども・子育て
支援納付金
課税額

所得割額 ０．２９％ －

均等割額 １，２００円 －

均等割額
（１８歳以上） １００円 －

平等割額 ８００円 －

保険税（料）の減免
収入減少などで保険税（料）の納付が難しい場合は、
減免などの制度を利用できる場合があります。各
保険の担当に相談してください。
問保険年金課（国民健康保険担当　℡６５・２１０３、後

期高齢者医療保険担当　℡６５・２１０５）、長寿課
（℡６５・２１１８）

子ども・子育て支援金制度は、全ての世代や企業の
皆さんが支援金を拠出し、子育て施策の拡充に充て
るもので、子どもや子育て世帯を社会全体で支える
制度です。国民健康保険、後期高齢者医療保険、被
用者保険の保険料と合わせて、令和８年度から支援

金の納付が始まります。
●子ども・子育て支援金コールセンター
電話番号　０１２０・３０３・２７２
時９：００～１８：００（日曜日、 祝日を除く）



対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込
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時８/２２㈯・２３㈰　①１０：００　②１１：３０　③１３：００　④１４：３０
　⑤１６：００
場にししん文化会館　茶々っとホール
内世界中の珍しい昆虫と触れ合えます。
定各２００人（先着）
￥中学生以上…前売り／１，５００円　当日／１，７００円　
　４歳～小学生…前売り／８００円　当日／１，０００円

※３歳以下は無料
申問７/７㈫　１０：００から、右のコードで。１４：００

からは同ホール（℡５４・５８５５）へ電話も可

カブトクワガタランド２０２６in西尾
撮影できる！　触れる！　学べる！　体験型「カブトクワガタ展」

時９/１２㈯　開場１３：３０、 開演１４：００
内陸上自衛隊第１０音楽隊による演奏会
定８００人（先着／全席自由）
申７/１２㈰　１０：００から、右のコードで。またはに

ししん文化会館　茶々っとホールへ。
他１人につき４席まで。車いす席、親子観覧室は同ホール

で受け付け（先着）
場問にししん文化会館　茶々っとホール（℡５４・５８５５）

陸上自衛隊第１０音楽隊コンサートin西尾

夏休み応援企画　宿題おたすけ隊
内下表のとおり
他保護者の同席可
申問1７/１０㈮から、直接一色学びの館（℡７２・３８８０）へ。１１

㈯からは電話も可　2～4、7７/１０㈮から、子育て・多

世代交流プラザ（℡７３・
４４８７）へ。　56７/１０㈮か
ら、一色町公民館（℡７２
・３４１１）へ。

番号 講 座 名 対 象 開 催 日 時 場 所 定員（先着） 料金

1 読書感想文の
書き方を学ぼう

①小学１～３年生
②小学４～６年生

７／２０㈷
①１０：００～１１：００　②１１：３０～１２：３０ 一色学びの館 各１０人 ー

2 プログラミングゲーム
開発体験 小学生 ７／２１㈫　

①９：5０～１0：5０　②11：00～12：00
子育て・多世代
交流プラザ 各６人 ５００円

3 習字を書こう ①小学５・６年生
②小学３・４年生

７／２2㈬
①9：3０～１0：3０　②１0：45～11：45

子育て・多世代
交流プラザ 各６人 ５００円

4 ポスターを描こう 小学生 ７／２3㈭　9：３０～１1：３０　　 一色町公民館 １２人 ５００円

5 えんぴつで上手に字を
書こう 小学生 ７／２4㈮・２５㈯　10：30～１１：30 一色町公民館 各１０人 2００円

6 本から学ぶアイデア
工作 小学生 ７／２4㈮・２５㈯　１３：30～１４：３０ 一色町公民館 各１０人 ２００円

7 作文の書き方を学ぼう ①小学４～６年生
②小学１～３年生

７/２９㈬
①９:３０～１０：３０　②１０：４５～１１：４５

子育て・多世代
交流プラザ 各１０人 ５００円
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●恵比寿海水浴場（吉良町）、宮崎海水浴場（吉良町）、
寺部海水浴場（寺部町）
開設期間　７／１７㈮～８／３１㈪
問観光文化振興課（℡６５・２１６９）

●佐久島大浦海水浴場（一色町）
開設期間　７／１８㈯～８／３１㈪
問佐久島振興課（℡７２・９６０７／さくナビ内）
◆共通事項
他監視員は開設期間中のみ常駐

①趣味・特技　②性格　③意気込み

202６西尾観光アンバサダーが決定
観光イベントなどで西尾市の魅力を発信する
202６西尾観光アンバサダーを決定しました。

問市観光協会（℡５７・７８８２／西尾コンベンションホール内）

海水浴場を開設

①相撲観戦、テコンドー、寿司屋巡り
②好奇心旺盛
③大好きな西尾市の魅力を学びながら、
たくさんの人に知ってもらえるよう
にPRします！

①登山、弓道、茶道
②ポジティブ
③海も山もある西尾市の、まちの素
顔が伝わるような発信をしていき
ます！

①パワースポット巡り、ラーメン作り
②真面目
③西尾をＰＲして、訪れたくなる、住
み続けたくなるまちを実現します！

①ピアノ、旅行、俳句を詠む
②素直、明るい
③英語を使い、国内外に魅力を伝え、
もっと多くの人に訪れてもらえる
ような西尾を目指します！

はい！ 一丁

ひらばやし さ ら

た け う ち は る な

す ず き だ い と

あ さ だ あ や な

西尾市を全力でＰＲします！

いよいよ暑い夏がやってきます。家族や友人と海へ行き、夏を満喫しませんか。



市職員がほんものづくり隊
の企業に体験入社。実際に感
じた企業の魅力を紹介します。

問商工振興課（℡６５・２１５８）

所在地
体験メモ

銅線を引っ張り細くしていく伸線工程を見学。
鉛筆の芯の太さぐらいあった線が、みるみるう
ちに髪の毛よりも細くなって目に見えないほど
の細さに。この加工技術を生かし、医療機器業
界の課題解決にも貢献していくとのこと。「業種
の垣根を越えて、ものづくりをしていく」と語る
社員さん。線の先にはどんな明るい未来がある
のかとワクワクがいっぱいです。

今回体験入社したのは…

問合先/℡59・7615
分野／電線用導体製造業

三洲電線株式会社

吉田さん

電線・ケーブルの中身である「導体」
を製造しています。真円性が高く、
加工のしやすい当社の導体は、主に
自動車や産業用ロボットに使用され
ています。特許の数は業界トップク
ラス。お客様の高度なニーズに応え
る製品づくりに取り組んでいます。
また、大学発のベンチャー企業と、

病気などで声を失った方の発声を代替する機器を共同開
発。口の中に装着することで、簡単に会話ができる製品
の実現に貢献しました。
　幅広い年齢層が活躍するアットホームな雰囲気が特徴
の職場。30代で工場長を任されるなど、若手のうちから
挑戦し成長できる環境があります。

★
西尾市寺津町二丁７番地１

特品工場 工場長

伝統を紡ぎながらも
垣根を越えて新たな挑戦へ

髙須 主任主査

市商工振興課

この穴を通って
細くなる

消防N　W
問市消防本部消防総務課（℡65・０３１１）

熱中症から身を守ろう！
予防が大切

熱中症は、正しい知識を身につけることで適切に予
防できます。暑さで体が異変を感じる前に早めに対
策しましょう。

暑さが本格的になる７月。昨年の夏には、全国で約１０万人が熱中症の疑いで救急搬送されま
した。早めに熱中症対策を行い、自分の身体を守りましょう。

正しい知識を身につけ、予防しよう！

●部屋の温度に注意し、こまめに換気する
●エアコンや扇風機を上手に使う
●喉が渇く前にこまめに水分補給をする
●涼しい服装や日傘、帽子で暑さを避ける
●熱中症警戒アラートが発表されたら、できるだけ
外出を控え、涼しい室内で過ごす

体温の調節機能が働かなくなり、体温上
昇やめまいが起きます。
症状が重くなると、けいれんや意識障害
を引き起こし、最悪の場合は命に関わり
ます。

熱中症 になると…
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「まだ平気」は危険なサイン！
喉が渇く前に一口飲みましょう！



対象 日時・期間 場所 内容

その他 問合先
定員 費用 持ち物 申込

どなたでも参加できる、費用が無料、
申し込み不要の場合、対象や金額、申
込方法を記載していません

くらしの
情報

　　102026.7

催 し

ロビーピアノコンサート

時７/２２㈬　①１１：００～１１：４０　
②１４：００～１４：４０

内世界の演奏家に愛される
スタインウェイを、竹田江梨子氏
が演奏します。

定各７０人（先着）
他コンサート後、自由に演奏できま

す。
場問にししん文化会館　茶々っとホ

ール（℡５４・５８５５）

のど自慢カラオケ大会

時８/１６㈰　１３：３０開場、 １４：００開演
場一色地域交流センター
定３０人（先着）
￥500円
申問７/７㈫～３１㈮に、右の

コードで。または一色
町公民館（℡７２・３４１１）へ。

文化芸術フェスティバル 
にしおアートフェス２０２6

●ピアノヨガ
対高校生以上
時①１１：３０～12：３0　

②１4：30～15：30
定各２５人（先着）
￥５００円
●ホールを探検だ！　バックステー
ジツアー

時①１０：００～11：00　②１３：００～14：00
定各１５人（先着）
他未就学児は保護者同伴
●人形劇「チー助コロ太のハイキン
グ／ハンカチほほほのホイ」

時①１１：００～１１：４０　②１４：００～１４：４０
定各６０人（先着）
●その他の催し
内ＬＥＧＯ®でロボットづくり、ト

レーディングカード体験会、トラ
ンペット体験、市民ステージ、マ
ルシェ、ポップアップ美術館など

◆共通事項
日にち　8/29㈯
　※ポップアップ美術館は８／２６㈬～

２９㈯
場にししん文化会館　茶々っとホー

ル
他各イベントの詳細は、

右のコードで確認可
申問７／７㈫　１０：００から、同コードで。

または同ホール（℡５４・５８５５）へ。

大人のための文化講座

対１５歳以上
※中学生を除く

時①９／１５～３／１６　毎回火曜日
14：00～15：30　

　②８／２８～３／１９　毎回金曜日
14：00～15：30

　③９／１０～３／１８　毎回木曜日
14：00～15：30

　④９／６～３／７　毎回日曜日
13：30～15：30

場にししん文化会館　茶々っとホー
ル

内①ヴァイオリン講座　②ウクレレ
講座　③ジャズダンス講座　④演
劇講座

定①④各１０人　②③各１５人
※いずれも先着

￥▶①②③…１講座２万円（全１５
回）　▶④…１万５，０００円（全１０回）
※①は３，０００円／月、②は３００円／

月で楽器のレンタル可
他３／２０㈯　１１：００から、小ホールで４

教室合同発表会を開催
申問７／７㈫　１０：００から、右

のコードで。またはに
ししん文化会館　茶々
っとホール（℡５４・５８５５）へ。

古文書講座「江戸のスポーツに
関する本を読んでみよう！」

時７／２５㈯　 ①１０：００～１１：３０ ②１３：３０
～１５：００

　※各回とも同じ内容
場岩瀬文庫
内江戸時代のスポーツに関する本を

教材に、くずし字を読み解きます。
定各３０人（先着）
￥100円
申問７／１１㈯　９：００から、文化財課（℡

５６・２４５９／岩瀬文庫内）へ。
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①夏休み！　学びの館ビンゴ
対小学生以下
時7/18㈯～8/30㈰　9：00～19：00
内ビンゴカードに書かれたミッションを

クリアした方に粗品を進呈
②ことばをしらべて、工作セットをゲットしよう
対小学生以下
時7/18㈯～8/7㈮　9：00～19：00
　※工作セットの引き換えは、8/8㈯～11㈷。なくなり次第

終了
③雑誌の無料リサイクルバザー
時8/8㈯～30㈰　9：00～19：00

※なくなり次第終了
内保存期間が過ぎた雑誌の無料配布
④夏のおはなし会　デラックス
時8/8㈯　10：30～11：00

⑤ひらけ、知識のトビラ　百科事典の使い方
対小学生以下
　※３年生以下は保護者同伴
時8/9㈰　10：30～11：30　
定１０人（先着）
⑥図書館のお仕事体験
「ブックコートかけ」
時8/11㈷　10：30～11：30
定１０人（先着）
他小学３年生以下は保護者同伴
◆共通事項
場一色学びの館
他イベントの詳細は右のコードで確認可
申問⑤⑥は7/11㈯から、直接一色学びの館（℡

７２・３８８０）へ。12㈰からは電話も可

サマースプラッシュ！　
水であそぶ５日間

時7/18㈯～20㈷・25㈯・26㈰
10：00～16：00

内しゃぼん玉や色水遊び、水鉄砲な
どで遊びます。

場問愛知こどもの国（℡62・4151）

漂着ガラスを使って
アクセサリーを作ろう！

対市内在住・在学・在勤の方
　※小学生以下は保護者同伴
時８／１㈯　１３：３０～１５：００
場アクティにしお
内海洋ゴミの話を聞き、

佐久島に漂着したガラ
スでアクセサリーを作
ります。

定３０人（先着）
申問７／９㈭から、アクティにしお（℡

56・3923／FAX53・0230／✉sapos
en@katch.ne.jp）へ。月曜日を
除く。

資料館企画展
「墓　西尾に残る弔

とむら

いのかたち」

時７／１８㈯～９／２７㈰　
休館日　祝日を除く月曜日
内各時代の墓が発見

された市内の遺跡
を取り上げ、弔い
の形の移り変わり
を紹介します。

●展示解説
時８／１㈯　１４：３０
●体験講座　カラフルな勾

まが
玉
たま
を作ろ

う！
時８／２２㈯　10：00～16：00
内プラスチック粘土を使った勾玉づ

くり
定３０人（先着）
　※材料がなくなり次第終了
￥１００円
◆共通事項
場西尾市資料館
問文化財課（℡５６・２４５９／岩瀬文庫

内）

夏休みも
プラザＤＥクッキング

対①小・中学生と保護者　②③小・
中学生

時①８／１１㈷　9：30～12：30
　②８／１４㈮　14：00～16：00
　③８／１５㈯　10：00～12：30
場子育て・多世代交流プラザ
内①マドレーヌとパンナコッタを作

ろう　②キレイでおいしい菊花シ
ュウマイ作り　③米粉で簡単おい
しいピザ作り

定①８組　②③１２人
　※いずれも先着
￥①１，８００円　②２，０００円　③１，２００円
申問７／１５㈬から、子育て・多世代交

流プラザ（℡７３・４４８７）へ。

ＭＡＮＡＢＩフェスタ　２０２６

枯
かれ

木
きの

宮
みや

貝塚
「三体合葬墓」
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親子一日郊外学習

対市内在住のひとり親家庭の親子
時８／２３㈰　７：４５～１７：３０
集合場所　市役所第１０駐車場
内おやつタウン（三重県津市）へ行き、

親子でお菓子作り体験をします。
定20組（抽選）
￥▶大人…２，０００円　

▶子ども…５００円
申問７／１３㈪～２４㈮に、右

のコードで。または、
市社会福祉協議会（℡５６・５９００／
総合福祉センター内）へ。土・日
曜日、祝日を除く。

西尾勤労会館
わくわくサマーフェスタ

時８／１㈯　１０：００～１6：００
場西尾勤労会館
内移動水族館や水鉄砲バトル、豆畳

作りなどのワークショップ
申問7/10㈮～7/31㈮に、

右のコードで。または、
西尾勤労会館（℡５９・
１１００）へ。

健康・福祉

認知症介護家族交流会

対認知症の家族を介護している方
時７／２２㈬　１３：３０～１５：３０
場市役所
内介護の悩みを話し合います。
問長寿課（℡６５・２１２０）

おはなしスウィーツ☆クッキン
グ　絵本の中に入ろうよ

対小学生と保護者
時８／２９㈯　１０：００～１２：００
場子育て・多世代交流プラザ
内絵本をテーマにした菓子を作りま

す。
定８組（抽選）
￥１組１，５００円
申問７／１８㈯～８／２㈰に、右

のコードで。または直
接一色学びの館（℡７２・３８８０）へ。

茨木のり子コンサート 
「共鳴する言葉たち」 

時８／２２㈯　１３：３０開場、１４：００開演
場一色地域交流センター
内茨木のり子の作品・詩・作詞曲・

絵本・民話を、朗読や西尾高校吹
奏楽部などの演奏で紹介します。

定４００人（先着／１人２枚まで）
申７／１０㈮から、右のコー

ドで。または一色学び
の館、一色町公民館へ。

問一色学びの館（℡７２・３８８０）

天体観望会

時８／１㈯・１５㈯
　①太陽観望会…１３：３０～１５：００
　②星空観望会…１９：００～２０：３０
　※天候により中止の場合あり。
内①太陽・水星・金星の観察
　②金星・夏の大三角・天の川の観察
他②は中学生以下は保護者同伴
場問寺津ふれあいセンター（℡５８・

１１７７）

不妊治療費を助成

対人工授精または体外受精の検査や
治療を受けている夫婦（事実婚を
含む）

　※女性が43歳未満で治療を始めた
場合に限る。

助成対象　1一般不妊治療　2生殖
補助医療
助成金額　保険適用となった年間自

己負担金の２分の１（1は５万円、
2は20万円が上限）
提出書類　①申請書兼請求書　②同

意書　③受診等証明書　④領収書
（原本の返却を希望する方は写し
も必要）　⑤高額療養費や付加給
付金などで還付された金額が分か
るもの
基準日　
　▶治療中の方…治療開始から１年

　経過した日
　▶治療終了・転出・一般不妊治療

　から生殖補助医療へ変更した方
　…治療終了日

他①～③は西尾市保健センター、市
ウェブサイトで入手可。証明書の
発行は、各医療機関へ。夫婦で別
世帯や事実婚などの場合は、他に
書類が必要な場合あり。
申問基準日から６か月以内に、１年

分または治療期間分の提出書類を
同センター(℡５７・０６６１)へ。転出
後は申請不可

にしお障がい事業所フェア

時７／４㈯　１０：００～１４：００
場総合福祉センター
内就労支援・生活介護（デイサービ

ス）・グループホームの障害福祉
サービスの特色をそれぞれの事業
所担当者が説明します。

問福祉課（℡６５・２１１５）
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身体障害者福祉センター講座

●ダーツ体験講座
時7/28㈫、8/4㈫・25㈫　13：30～15：

30　
定10人（先着）
●己

おのれしょ

書講座
時7/31㈮、8/21㈮、9/4㈮

13：30～15：30　
内自分の心を自由に表現

した文字を書きます。
定10人（先着）
￥200円
●フライングディスク体験講座
時8/1㈯・22㈯　１３：３０～１５：３０
定１０人（先着）
●車いすダンス講座
時8/26㈬、9/16㈬、10/7㈬・23㈮　

全４回　１８：0０～19：3０
内障害がある方とない方が、一緒に

車いすダンスを楽しみます。
定１５人（先着）
◆共通事項
対市内在住の身体障害者
　※車いすダンスのみ障害がない方

も可
場総合福祉センター
他付き添いの同伴可。手話通訳を希

望する場合は、事前に申し出てく
ださい。

申問７／１０㈮～17㈮に、右のコードで。
ま た は、9：00～17：00
に市社会福祉協議会
（℡５６・５９００／総合福
祉センター内）へ。土・日曜日を
除く。

県在宅重度障害者手当の
所得状況届の提出

内該当の方は、８月上旬に郵送する
　所得状況届を提出してください。
申問８／31㈪までに、福祉課（℡６５・

２１１３）へ。

帯状疱疹の予防接種

●定期接種
対８年度中に次のいずれかに該当す

る方
①65・70・75・80・85・90・95・100歳
②60～64歳でヒト免疫不全ウイル

スによる免疫障害のため日常生
活に極度の制限がある

自己負担額　▶生ワクチン…3,000
円　▶組み換えワクチン…8,000
円　　

申問①６月末に案内を発送　②接種
前に、西尾市保健センター（℡57
・0661）へ。
●任意接種
対６５歳以上で定期接種対象外の方
助成額　▶生ワクチン…3,000円　

▶組み換えワクチン…7,000円
他自己負担額は接種費用から助成額

を差し引いた額
※昨年度定期接種対象の方は助成

対象外
申問接種前に、西尾市保健センター
（℡57・0661）へ。

　※組み換えワクチンの接種を希望
する方は、12月までに
要申し込み

◆共通事項
時3/31㈬まで
他組み換えワクチンは２回

接種が必要

「再犯防止・立ち直り支援の更
生保護活動紹介」パネル展示

時７／２１㈫～８／７㈮　９：１５～１５：４５
　※２１㈫は１２：３０から、8/７㈮は１２：３０

まで
場市役所
内更生保護活動を支えるボランティ

アやその取組を紹介したパネルの
展示

問福祉課（℡６５・２１１４）

糖尿病・高血圧のための
栄養相談

対次のいずれかに
該当する方

　①糖尿病または
高血圧を治療
中の方（透析
治療を受けて
いる方を除く）

　②ＨｂＡ１ｃ値５．６％以上の方
　③最高血圧１４０ｍｍＨｇ以上、または

最低血圧９０ｍｍＨｇ以上の方
時７／２７㈪　１３：３０～１６：００
場西尾市保健センター
内管理栄養士による個別相談（相談

時間は１人４０分程度）
定３人（先着）
他治療中の方は主治医に相談の上、

申し込んでください。
申問７／２１㈫までに、西尾市保健セン

ター（℡５７・０６６１）へ。

夏休みの自由研究に！
福祉まるごとまるっと体験塾

対小学生ペア（小学生と保護者ペア
も可）

時①７／２９㈬　②７／３０㈭　③８／６㈭
④８／７㈮　１０：００～１１：３０

場幡豆いきいきセンター
内①高齢者疑似体験　②視覚障がい

者ガイドヘルプ体験　③車いす体
験　④学びの実践！　レクリエー
ション交流会

定各１０組２０人（先着）
申問７／１０㈮　９：００から、市社会福祉協

議会幡豆支所（℡６３・０１８１／幡豆
いきいきセンター内）へ。土・日
曜日、祝日を除く。
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読書感想画展作品

対小学３年生以下
内本を読んで心に残った場面や好き

な場面を描いた作品
申７／２９㈬～９／１㈫に、作品の裏に応募

票を貼って各図書館へ。応募票は
各図書館、図書館ウェブサイトで
入手可

他①読む本と画材は自由　②用紙は
四つ切画用紙。幼児・園児は八つ
切画用紙も可　③１０／１６㈮～１２／１３
㈰に、各図書館で入賞作品を順次
展示

問西尾市立図書館（℡５６・６２００）

市営住宅の入居者

●犬塚住宅（中畑一丁目）
間取りなど　２階、３ＤＫ、水洗
家賃　２万４，６００円～４万８，２００円
●元屋敷住宅（吉良町）
間取りなど　１階、２Ｋ、水洗
家賃　７，３００円～１万４，４００円
◆共通事項
募集戸数　各１戸
他申し込みには条件あり。
申問７／３㈮～９㈭に、建築課（℡６５・

２１４６）へ。

高齢者支え隊養成講座

対市内在住・在勤の高校生以上の方
時7/24㈮　9：30～11：30
場市役所
内高齢者の日常生活を支えるボラン

ティアの知識を学びます。
定25人（先着）
申7/3㈮～22㈬に、NPO法人やらま

いか人まちサポート（℡090・3830
・9696）へ。月曜日を除く。

問長寿課（℡65・2120）

募 集

環境事業所会計年度任用職員

対４／１現在、１８歳以上
　※学生も可
勤務期間　７～９月
　※応相談
勤務時間　月～金曜日のうち３日程

度　①８：３０～16：00　②８：３０～16：
３０　③８：３０～17：00　

勤務内容　ごみの収集など
定５人（選考）
賃金　時給１,５７９円 　　　　　
　※通勤費を別途支給
選考方法　書類選考、面接
申問９／１8㈮までに、 電話連絡の上、

履歴書または登録書を環境事業所
（℡５５・５８５８）へ。登録書は市ウェ
ブサイトで入手可

●７年度教育長賞
作者　加藤成騎さん（西尾小学校２

年／当時）
本　あなたをずっとあいしてる

自衛官等採用

募集種目　①医科・歯科幹部　②航
空学生　③一般曹候補生　④２等
陸・海・空（任期制自衛官）　⑤陸
防衛大学校学生（推薦・総合選
抜）　⑥防衛大学校学生（一般）　
⑦防衛医科大学校医学科学生　⑧
防衛医科大学校看護学科学生　⑨
自衛隊奨学生（技術）　⑩予備自衛
官補（一般・技能）
申時①１０／２２㈭まで　②８／２８㈮まで

③９／１㈫まで　④年間を通じて　
⑤９／８㈫まで　⑥１０／１５㈭まで　⑦
１０／８㈭まで　⑧１０／２㈮まで　⑨１０
／９㈮まで　⑩９／１０㈭まで　

問自衛隊岡崎出張所（℡０５６４・５８・
００９５）、市総務課（℡６５・２１６４）

そ の 他

市立看護専門学校
オープンキャンパス

対高校生以上
　※保護者の同伴可
時７／28㈫、８／18㈫　①１０：００～１２：００

②１３：３０～１５：３０
場市立看護専門学校
内学校概要説明・看護体験・在校生

との交流会など
　※各回とも同じ内容
定各３５人（先着）
申問７／6㈪　９：００から、右

のコードで。または、
市立看護専門学校（℡５４・８８００）へ。 市公式ＳＮＳで市公式ＳＮＳで

情報発信中！情報発信中！
Ｘや Facebook、YouTube で
市内のイベント情報やＰＲ動画
などを発信中。詳し
くは右のコードで確
認できます。
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図書館通信
問西尾市立図書館（℡５６・６２００）

一色学びの館（℡７２・３８８０）
吉良図書館（℡３２・３４００）
幡豆図書館（℡６２・６５８８）

にしお
電子図書館

［著］若菜勇／北海道新聞社

マリモ大全

北海道の阿寒湖に生息する丸い藻、
マリモ。大きいものは３０センチに
もなります。なぜ阿寒湖でだけ丸
く大型化するのか？　マリモ博士
が徹底解説します。

７月の休館日
全館共通　6日㈪、

13日㈪、27日㈪
　

図書館
ウェブサイト

種 目 種 別 日 時 会 場 申込期限
陸上競技 小学生・中学生・一般 ９/26㈯ 総合グラウンド ９／2㈬
剣道 小学生・中学生・高校生・一般 10/4㈰ 中央体育館 ８／２6㈬

ソフトテニス ①小学生　②中学校　③高校生　④一般
・シニア

①９／19㈯　②１０／3㈯
③１２／5㈯　④９／２0㈰ きららテニスコート ９／2㈬

卓球 小学生・中学生・一般・ラージボール １０／１2㈷ 中央体育館 ９／2㈬
弓道 ①中学校　②高校　③一般 ①③１０／3㈯　②９／19㈯ 吉良弓道場 ８／２6㈬

バレーボール ①中学校　②高校　③ママさん　④一般 ①１０／3㈯　②１０／１7㈯
③9/27㈰　④11／14㈯ 中央体育館

①③９／16㈬
②9／２3㈷
④10／２8㈬

ソフトバレーボール トリム・レディース １1／１㈰ 一色町体育館
一色B＆G海洋センター １０／21㈬

水泳 小学生・中学生・一般 １１／8㈰ ホワイトウェイブ２１ ９／１6㈬
柔道 小学生・中学生・高校生・一般 １１／1㈰ 中央体育館 9／30㈬

バスケットボール ①小学校　②中学校　③高校　④一般
①10／1０㈯・1１㈰　②１０／3㈯
・4㈰　③１２／１2㈯　④９／２7
㈰、１0／18㈰・25㈰

①③中央体育館　②一
色町体育館　④一色町
体育館ほか

８／19㈬
※③を除く。

アーチェリー 高校生以上 １０／１8㈰ 善明市民運動広場 ９／30㈬

ソフトボール ①小学生　②中学校女子　③高校生以上
女子　④一般男子

①８／30㈰　②9／20㈰・26㈯
③１１／8㈰　④８／３0㈰、９／6㈰

①坂田球場　②一色中
学校　③西尾東高校　
④矢作川西尾緑地ほか

①④７／２2㈬
②８／２6㈬
③１０／21㈬

テニス 小学生以上 １０／4㈰ 善明市民運動広場 ９／２3㈷
ゲートボール 幼年以上 １０／4㈰ 岡島ゲートボール場 ９／１6㈬
バドミントン 小学生・一般 ９／２0㈰ 中央体育館 ９／2㈬
少林寺拳法 幼年・小学生・中学生・高校生・一般 １０／１8㈰ 中央体育館 ９／１6㈬

サッカー ①小学生クラブチーム　②中学校 ①１１／21㈯　②１０月上旬 ①総合グラウンド
②鶴城中学校

１０／１4㈬
※②を除く。

グラウンド・ゴルフ 高校生以上 １０／１2㈷ 矢作古川公園（横須賀橋下）８／２6㈬
インディアカ 中学生以上 １０／4㈰ 鶴城体育館 ９／9㈬
ドッジボール 小学生・中学生・一般・３０歳以上女子 9／5㈯ 中央体育館 7／29㈬

対市内在住・在学・在勤のアマチュア競技者
￥▶陸上競技…１人３００円（個人）、１チーム４００円（リレー）

▶ソフトテニス…１ペア５００円（小学生・高校生）、２，０００
円（一般・シニア）、１校１，５００円（中学校）

▶水泳…１人１，０００円
▶ソフトボール…１チーム６，０００円（一般・レディース）、

3,000円（協会）
▶テニス…１人１，０００円（一般）、５００円（高校生以下）
▶ゲートボール…１人５００円
▶バドミントン…１人１，２００円
▶少林寺拳法…１人1,５00円

▶グラウンド・ゴルフ…１人７００円
▶インディアカ…１チーム２，０００円
▶ドッジボール…１チーム7,０00円
▶その他…無料

申各申込期限までに、申込書をダイセンアリーナ西尾（ＦＡＸ
５４・７７６２）、一色町体育館（ＦＡＸ７４・００２１）、吉良野外趣味活
動施設（ＦＡＸ３２・１６０３）へ。申込書は右のコード
または各施設で入手可

問市スポーツ協会（℡６５・００５７／ダイセンアリ
ーナ西尾内）

第７2回市民スポーツ大会の出場者
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春の叙勲・褒章、危険業務従事
者叙勲

内地方自治功労の鈴木武広氏（西幡
豆町）が旭日双光章、保健衛生功
労の田中正規氏（和泉町）が瑞宝双
光章、教育功労の松崎利美氏（平
坂町）が瑞宝双光章、統計調査功
労の川部律子氏（平坂町）が瑞宝単
光章、業務精励（建築設計監理業）
の筒井裕子氏（下矢田町）が黄綬褒
章、消防功労の岩瀬智志氏（細池
町）が瑞宝双光章、警察功労の齊
藤英彦氏（住崎六丁目）が瑞宝双光
章を受章されました。

問秘書政策課（℡65・2171）

公立幼稚園　
９年４月入園の説明会・園見学

対９年４月に子どもの公立幼稚園へ
の入園を検討している保護者

時①8/3㈪　 ②8/5㈬　 ③8/7㈮　10：
00

場①鶴城幼稚園　②西尾幼稚園　③
平坂幼稚園

他保育園・認定こども園（保育園コ
ース）の園見学の日程
は、右のコードで確認
可。幼稚園・保育園・
認定こども園の入園申し込みの詳
細は、広報にしお８月号に掲載し
ます。

問保育課（℡６５・２１１０）

西尾勤労会館旧喫茶コーナー
出店者向け現地見学会

時7／22㈬　15：00～18：00
場西尾勤労会館
内期間限定で出店したい方向けの現

地見学会
申問7/12㈰までに、右の

コードで。または西尾
勤労会館（℡５９・１１００）
へ。

広場や公園で水遊びができます

時①7/1㈬～9/30㈬　10：00～16：00
②7/25㈯～9/13㈰のうち土・日曜

日、祝日　9：00～17：00
場①岡ノ山遊ぼっ茶広場　

②みどり川西側（西尾信用金庫中
央支店東側）

問①岡ノ山遊ぼっ茶広場管理事務所
（℡52・5017）　②市公園緑地課
（℡65・2149）

ホワイトウェイブ２１への
臨時バスを運行

時7/20㈷、８/10㈪～14㈮　
他詳しくは右のコードで

確認可
問スポーツ振興課（℡54・0002）

①

対７／１㈬以降に申請する方
問市民課(℡65・2198）

7月から旅券(パスポート)手数料が改定されます

年 齢 旅券種別
現 行 手 数 料
（８年６月30日まで）

改 定 後 手 数 料
（８年７月１日以降）

電子申請 窓口申請 電子申請 窓口申請

１８歳以上１８歳以上

10年 １５，９００円 １６，３００円 ８，９００円 ９，３００円

５年 １０，９００円 1１，３００円 廃止

残存有効期限
同一旅券 ５，９００円 ６，３００円 ５，4００円 ５，８００円

12歳以上
18歳未満 5年 １０，９００円 1１，３００円

４，４００円 ４，８００円
12歳未満 5年 ５，９００円 ６，３００円

市税などの納期

対▶固定資産税・都市計画税…第２
　期
▶国民健康保険税（普通徴収分）…

第１期
▶介護保険料（普通徴収分）…第１

期
▶後期高齢者医療保険料（普通徴

収分）…第１期
納期限　７／３１㈮
他口座振替の方は通帳残高をご確認

ください。再振替は不可
問収納課（℡６５・２１３２）

西三河イベントだより

碧南海浜水族館
特別展「アジアンフィッシュ」

時7/18㈯～10/25㈰
内コイやメダカ、ベタの仲間などの

アジアの淡水魚を紹介します。
場問碧南海浜水族館（℡0５６6・48・

3761）

②

マークを見かけたらご配慮を 問福祉課（℡６５・２１13）
耳マーク
耳が不自由であること、聞こえない・聞こえにく
い方への配慮を表します。ゆっくりと話す、手話
や筆談をするなどの配慮が必要です。

身体障害者標識
肢体不自由のため、免許に条件がある方が運転する
車に表示。幅寄せや割込みを行った運転者は、道路
交通法の規定で罰せられます。

ヘルプマーク
義足や人工関節を使用している方、心臓などの内
部障害や難病、妊娠初期の方など、外見からは分
からなくても配慮が必要なことを知らせます。

障害者のための国際シンボルマーク
障害者が利用できる建物や施設を表すマーク。車い
すの利用者だけでなく、全ての障害者が対象です。マ
ークのある駐車場では障害者を優先してください。
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相 談 内 容 場 所 ・ 日 時 予 約 ・ 問 合 先

生

活

行政評価委員による
市職員の対応への苦情相談 ▶市役所…毎月第１・３月曜日（７月は７／６㈪・２７㈪）　１3：３０～15：００ 秘書政策課（℡６５・２１５５

／予約優先）

弁護士による法律相談
▶市役所…毎月第２・４火曜日（８月は８／４㈫・８／２５㈫）　▶寺津ふれあいセ
ンター…毎月第１土曜日（７月は７／１１㈯）　▶一色支所…毎月第３木曜日
▶吉良支所…毎月第４木曜日　▶幡豆支所…毎月第１木曜日　１3：３０～16：００ 市民課（℡６５・２１９８／要

予約。８月開催分は７／１６
㈭から）司法書士による法律相談 ▶市役所…毎月第２金曜日　１3：３０～16：００

土地の売買や相続などの登記相談 ▶市役所…毎月第２水曜日　１３：００～１６：００

国の行政サービスの困りごと ▶市役所…８／２8㈮　１０：００～１２：００

市民課（℡６５・２１９８）
相続や遺言などの書類作成相談 ▶市役所…８／1９㈬　１３：３０～１５：３０

人権困りごと相談
（いじめ、虐待、ハラスメントなど）

▶総合福祉センター…毎月第３土曜日（８月は８／２２㈯）　▶一色支所
…偶数月第２金曜日（８月は８／２８㈮）　▶吉良支所…毎月第１金曜日

▶幡豆支所…奇数月第２金曜日　　１３：３０～１６：００

出張年金相談 ▶市役所…８／６㈭・２０㈭　▶吉良支所…８／１３㈭　１０：００～１２：００、１３：００
～１６：００

保険年金課（℡６５・２１０４
／要予約。７／１５㈬から）

夜間・休日納税相談 ▶市役所…毎月第２木曜日（８月は８／２０㈭）　１６：００～２０：００、毎月第４
日曜日　８：３０～１２：００ 収納課（℡６５・２１２９）

内職相談 ▶総合福祉センター…毎週金曜日　１０：００～１５：００ 福祉課（℡６５・２１１４）

不動産相談 ▶市役所…毎月第１金曜日　１3：００～１6：００ 地域つながり課（℡６５・
２１７８／予約優先）

消費生活相談 ▶消費生活センター（市役所会議棟内）…毎週月～金曜日　９：００～１６：００
※新規相談の受け付けは１５：３０まで。電話相談可

同センター（℡６５・２１６１
／予約優先）

商

工

労働相談 ▶市役所…毎月第３火曜日　１３：００～１６：００ 商工振興課（℡６５・２１６８
／要予約。前日12：00まで）

創業相談 ▶ニコラボ（名鉄西尾駅高架下）…毎週月～金曜日　9：0０～１７：００ ニコラボ（℡54・3131／
要予約）

若者（１５歳～４９歳）の就職相談 ▶市役所…毎月第２・４水曜日　１３：００～１６：００ 商工振興課（℡６５・２１６８
／予約優先）

福

祉

障害者への虐待相談 ▶市役所…毎週月～金曜日　９：００～１６：００　※電話相談可 福祉課（℡６５・２１１７）

精神障害者とその家族の困りごと ▶地域活動支援センターめだか工房…毎週月～金曜日 9：0０～１７：００
※水曜日は１２：００まで 同工房（℡５４・６７７５）

身体障害者とその家族の困りごと ▶総合福祉センター…毎月第１・４月曜日　９：００〜１２：００ 福祉課（℡６５・２１１３）
結婚相手の紹介
※上半身・全身各１枚の写真と５００円が必要

▶総合福祉センター…毎月第２・４火曜日　１３：００〜１５：００、毎月第
１～４日曜日　９：３０～１１：３０

市社会福祉協議会（℡５６
・５９００／同センター内）

子

育

て

児童・生徒相談
（いじめ、不登校など）

▶教育支援センター（アクティにしお内／一色町公民館内）…毎週月
〜金曜日　９：００〜１５：００

同センター（西尾℡５７・
０５５５／一色℡７３・４５７２）

未就学児の育児相談
（育児不安や育児の困りごと）

▶子育て支援センターやつおもて（八ツ面保育園内）…毎週月〜金曜
日　８：３０〜１７：００　※電話相談可 同センター（℡５７・２６０２）

児童虐待相談
（子どもの発達や育児の困りごと）

▶市役所…毎週月〜金曜日　９：００〜１６：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡５６・
３１１３）

ひとり親家庭相談
（ひとり親の自立に関すること）

▶市役所…毎週月〜金曜日　９：００〜１６：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡６５・
２１７９）

児童相談
（児童の性格、家族関係、学校生活など）

▶市役所…毎週月〜金曜日　９：００〜１６：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡５６・
０３２４）

そ

の

他

DV相談
（配偶者や交際相手などからの暴力）

▶市役所…毎週月〜金曜日　９：００〜１６：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡56・
3113）

健康
（一般・栄養・歯科）

▶西尾市保健センター…８／２０㈭　９：３０～１1：１０
※電話相談可。医師の相談は１０：００から

同センター（℡５７・０６６１
／要予約。８／１９㈬まで）

子ども・若者相談
（不登校、ひきこもり、就労など）

▶コンパス（総合福祉センター内）…毎週火～土曜日　9：００～１8：００
※電話・LINEで相談可

コンパス（℡６５・５２００／
LINE「＠２３４fqhwc」）

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

（ベトナム語
ご
通
つう
訳
やく
、ポルトガル語

ご
通
つう
訳
やく
、

１４言
げん
語
ご
のテレビ通

つう
訳
やく
、３者

しゃ
間
かん
電
でん
話
わ
通
つう
訳
やく
）

日
ひ
にち　市

し

役
やく

所
しょ

が開
あ

いている日
ひ

／時
じ
間
かん

　▶ベトナム語
ご

…９：００～１６：００　▶ポルトガル語
ご

…９：００
～１３：００／内

ない
容
よう

　生
せい

活
かつ

で　困
こま

っていることを　相
そう

談
だん

　できます。／場
ば
所
しょ
・問

と
い合

あ
わせ先

さき
▶市

し

役
やく

所
しょ

２階
かい

　地
ち

域
いき

つながり課
か

（℡０５６３・６５・２３８３） ▶３者
しゃ

間
かん

電
でん

話
わ

通
つう

訳
やく

（℡０５６３・６５・2468）

市民 相 談
全て無料。先着順。相談が祝日の場合は、原則休み

※西尾警察署「住民コーナー℡５７・０１１０（毎週月～金曜日　９：００～１７：００）」や名古屋法務局西尾支局「人権相談℡５７・２６２２（毎週水・木曜
日１０：００〜１６：００）」、西三河県民生活プラザ「法律相談℡０５６４・２７・０８００（毎月第２水曜日１４：００〜１５：００／要予約）、西尾保健所「ここ
ろの健康医師相談℡５６・５２４１（毎月第３木曜日　１４：００〜１6：００／要予約。前日まで）」もご利用ください。
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ピ
ッ
ク
に
出
た
い
」
と
い
う
言
葉
を
受
け
、

２
人
は
そ
の
思
い
に
全
力
で
向
き
合
う
こ

と
を
決
意
し
ま
し
た
。
日
々
の
練
習
で
は
、

千
紘
さ
ん
は
選
手
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、

大
会
に
向
け
て
練
習
メ
ニ
ュ
ー
を
調
整
。

誠
司
さ
ん
は
選
手
と
と
も
に
練
習
を
行
い

な
が
ら
、
心
身
の
状
態
を
見
て
声
を
か
け

て
い
ま
す
。「
千
紘
さ
ん
は
指
導
者
と
し
て
、

私
は
選
手
に
近
い
立
場
と
し
て
、
お
互
い

に
異
な
る
目
線
で
選
手
に
寄
り
添
え
る
の

が
強
み
で
す
」
と
目
を
細
め
る
誠
司
さ
ん
。

選
手
の
１
人
で
あ
る
林
愛ま
な

望み

さ
ん
は
、

国
内
外
の
大
会
で
活
躍
し
、
９
月
の
ア
ジ

ア
競
技
大
会
へ
の
出
場
が
内
定
し
ま
し
た
。

高
い
能
力
と
意
欲
を
持
ち
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
も
狙
え
る
可
能
性
を
感
じ
て
い
た
か
ら

こ
そ
「
結
果
が
出
な
け
れ
ば
、
自
分
た
ち

の
指
導
の
責
任
」
と
の
覚
悟
で
伴
走
し
て

き
た
２
人
。
こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て
き
た

経
験
が
実
を
結
ん
だ
功
績
に
「
ほ
っ
と
し

ま
し
た
」
と
表
情
が
和
ら
ぎ
ま
す
。

「
選
手
が
い
る
か
ら
コ
ー
チ
が
で
き
て

い
る
。
こ
ん
な
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
仕
事
と
の
両
立
は
大
変
で
す
が
、

競
技
に
全
て
を
か
け
る
思
い
で
取
り
組
ん

で
い
ま
す
」
と
千
紘
さ
ん
。
今
は
選
手
を

支
え
る
立
場
で
す
が
、
競
技
者
と
し
て
の

気
持
ち
は
今
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。「
い
ず
れ

は
自
分
た
ち
も
ま
た
レ
ー
ス
に
出
た
い
で

す
」
と
笑
顔
が
光
り
ま
す
。
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
に
情
熱
を
注
ぐ
２
人
の
挑
戦
は
、
こ

れ
か
ら
も
指
導
者
と
競
技
者
の
両
輪
で
、

そ
の
先
の
レ
ー
ス
へ
と
続
い
て
い
き
ま
す
。

過程を楽しみ、挑み続ける倉内 誠司さん 千紘さん

トライアスロンコーチ

ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
、
ス
イ
ム（
水
泳
）、

バ
イ
ク（
自
転
車
）、
ラ
ン（
長
距
離
走
）の

3
種
目
を
続
け
て
行
い
、
総
合
タ
イ
ム
を

競
う
ス
ポ
ー
ツ
。「
間
近
で
見
る
と
、
ス
イ

ム
の
力
強
さ
や
バ
イ
ク
が
目
の
前
を
駆
け

抜
け
る
ス
ピ
ー
ド
感
は
迫
力
が
あ
っ
て
、

興
奮
し
ま
す
よ
」
と
話
す
の
は
、
ト
ラ
イ

ア
ス
ロ
ン
コ
ー
チ
の
倉
内
誠
司
さ
ん
、
千

紘
さ
ん
夫
妻（
一
色
町
）で
す
。

２
人
が
競
技
を
始
め
た
の
は
、
ど
ち
ら

も
大
学
生
の
時
。
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
は
種

目
に
よ
っ
て
体
の
動
き
や
感
覚
が
異
な
り
、

得
意
な
分
野
や
天
候
、
コ
ー
ス
に
よ
っ
て

戦
い
方
が
変
わ
り
ま
す
。「
複
数
の
種
目
に

取
り
組
む
面
白
さ
や
、
レ
ー
ス
に
向
け
て

練
習
を
積
み
重
ね
る
過
程
に
魅
了
さ
れ
ま

し
た
」
と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
体
力

を
付
け
る
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
強
み
を

生
か
し
、
弱
点
を
ど
う
克
服
す
る
か
を
考

え
る
奥
深
さ
も
魅
力
の
一
つ
。「
目
標
を
立

て
て
努
力
し
、
そ
の
結
果
を
分
析
し
て
次

の
練
習
に
生
か
し
て
い
く
。
自
分
が
成
長

す
る
手
応
え
を
感
じ
ら
れ
ま
す
」
と
千
紘

さ
ん
。
競
技
を
通
じ
て
出
会
っ
た
２
人
は
、

と
も
に
海
外
や
日
本
各
地
を
転
戦
し
、
輝

か
し
い
成
績
を
残
し
て
き
ま
し
た
。

現
在
、
仕
事
を
し
な
が
ら
４
人
の
女
子

選
手
を
指
導
す
る
倉
内
さ
ん
夫
妻
。
コ
ー

チ
へ
の
道
は
、
新
た
に
設
立
さ
れ
た
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
の
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
に
関
わ

る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
当
初
は
一

緒
に
練
習
す
る
形
で
し
た
が
、
め
き
め
き

と
頭
角
を
現
し
て
い
く
選
手
の
「
オ
リ
ン

海外や日本各地を転戦していた頃の誠司さ
ん。現在も大会出場を見据え練習を重ねる

倉内さん一家と、姉妹の林愛
まな

望
み

選手（後列
右端）・彩

あや

夢
め

選手（後列右から２番目）
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横山　遥
は る

花
か

 ちゃん

令和６年６月生まれ
生まれてきてくれてあ
りがとう。たくさん思
い出作ろうね♡

古澤　貴
た か ら

楽 ちゃん

令和６年５月生まれ
これからも元気いっぱ
い、楽しい思い出増や
そうね！

鈴木　律
り つ

 ちゃん

令和６年４月生まれ
わんぱくな律くん。ご
飯をたくさん食べて、
元気に育ってね。

岩本　椿
つ ば

生
き

 ちゃん

令和７年４月生まれ
Ｏur precious 
treasure 4ever♡

鶏
肉
の
塩
麹こ

う
じ

焼
き

❶鶏肉は４等分に切り、火の通り
をよくするため、フォークなど
で穴を数か所あける。
❷鶏肉にＡを加えてよくもみ込み、

３０分以上冷蔵庫で寝かせる。

❸天板にクッキングシートを敷き、
鶏肉の皮目を上にして並べる。
❹２００℃に温めたオーブンで、約２０

分間焼いて完成。

過去のレシピを公開中過去のレシピを公開中
AndroidAndroidiOSiOS

右のコードでアプリをダウンロード右のコードでアプリをダウンロード

Catalog Pocketアプリで
「西尾市　給食」と検索
Catalog Pocketアプリで

「西尾市　給食」と検索
右のコードでアプリをダウンロード右のコードでアプリをダウンロード

Catalog Pocketアプリで
「西尾市　給食」と検索
Catalog Pocketアプリで

「西尾市　給食」と検索

近藤　斗
と き

綺 ちゃん

令和６年５月生まれ
いつもニコニコ斗綺く
ん。家族に癒やしをあ
りがとう☆

齋藤　樂
が く

 ちゃん

令和６年５月生まれ
がくが生まれてわが家
に笑顔と笑い声が増え
たよ！　ありがとう

石川　芽
め い

依 ちゃん

令和７年５月生まれ
癒やしのめいちゃん♡
お姉ちゃんと仲良く遊
ぼうね！！

大澤　琉
る い

生 ちゃん

令和６年６月生まれ
食べるの大好きるいく
ん♡　元気いっぱい大
きくなってね！！

ＰＯＩＮＴ

材料（４人前）

塩麴
こうじ

に漬け込むと、鶏肉が柔らかく、ジューシーに仕上がります。焦げやすいため、こまめに焼き加減を確認しましょう。

鶏モモ肉…１枚（２５０ｇ）
おろしショウガ…１ｇ
料理酒…小さじ１
塩麹…１２ｇ
みりん…小さじ１
砂糖…小さじ１

Ａ



７
月２６日㈰ つつい整形外科 羽塚西ノ山一丁目 ℡５9・7800

８　
月

２日㈰ 復明館　水谷眼科 丁田町落 ℡5４・2222

９日㈰ うえだ整形外科クリニック 一色町前野 ℡７２・３５５５

１１日㈷ 浅岡耳鼻咽喉科 今川町下落 ℡５６・０００１

7
月

5日㈰ あいちリハビリテーション病院 江原町西柄 ℡５2・9001

１2日㈰ 工藤眼科クリニック 亀沢町 ℡75・3753

19日㈰ 整形外科　陽だまりの森クリニック 寺津五丁目 ℡55・2122

２0日㈷ みどりまち心療内科 緑町３丁目 ℡５４・0010
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投稿 ＠84_morishi_24

変わる景色　変わらぬまなざし

歴史公園

かかりつけ医以外の医療機関にかかる際は、事前に電話で症状などを相談在宅当番医 診療時間　９：００～１２：００、１３：００～１７：００

「にしおイズム」は、写真を通じて市民の皆さ
んと一緒に西尾のさまざまな魅力を発信する
取り組みです。 にしおイズム

Instagram

Instagramで「＃にしおイズム」のハッシュタグを付けて
投稿された市内の写真を紹介します。



西尾市長 中村健

21　　 2026.7

（
ブ
ロ
ッ
ク
塀
・
冷
房
設
備
対
応
臨
時
特
例

交
付
金
）
を
使
い
、
予
定
よ
り
も
１
年
早
く

市
内
全
校
の
エ
ア
コ
ン
の
設
置
が
完
了
し
ま

し
た
。

ま
た
、
理
科
室
や
音
楽
室
な
ど
の
特
別
教

室
や
、
給
食
室
な
ど
の
エ
ア
コ
ン
は
、
昨
年

度
ま
で
に
全
３５
校
の
う
ち
２１
校
の
設
置
が
完

了
し
て
お
り
、
９
年
度
末
ま
で
に
市
内
全
校

へ
の
設
置
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

体
育
館
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置

普
通
教
室
や
特
別
教
室
に
続
き
、
体
育
館

へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置
に
も
着
手
。
今
年
度
か

ら
順
次
進
め
、
１０
年
度
ま
で
に
設
置
を
完
了

す
る
予
定
で
す
。
体
育
館
は
体
育
の
授
業
や

部
活
動
で
児
童
・
生
徒
が
汗
を
流
す
場
所
で

あ
る
と
と
も
に
、
ス
ポ
ー
ツ
や
イ
ベ
ン
ト
、

式
典
な
ど
を
通
し
て
地
域
の
皆
さ
ん
が
交
流

を
深
め
る
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
災

害
時
に
は
地
域
の
皆
さ
ん
の
命
や
健
康
を
守

る
避
難
所
で
も
あ
り
、
有
事
の
際
の
安
全
・

安
心
な
避
難
環
境
を
確
保
す
る
た
め
に
も
、

体
育
館
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置
が
急
務
で
す
。

将
来
の
た
め
に

学
校
施
設
は
、
児
童
・
生
徒
の
学
び
の
場

と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
市
全
体
に
と

っ
て
も
大
切
な
施
設
。
こ
れ
か
ら
も
安
全
・

快
適
に
過
ご
せ
る
環
境
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

快
適
な
学
び
舎
を
目
指
す

学
校
施
設
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置

エ
ア
コ
ン
設
置
の
必
要
性
の
高
ま
り

近
年
、
地
球
温
暖
化
に
よ
り
年
平
均
気
温

は
上
昇
し
続
け
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
熱

中
症
が
重
症
化
し
、
最
悪
の
場
合
、
死
に
至

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
教
育
現

場
も
例
外
で
は
な
く
、
平
成
３０
年
に
は
、
県

内
の
小
学
校
児
童
が
、
屋
外
活
動
後
に
熱
中

症
で
死
亡
す
る
と
い
う
事
故
が
発
生
し
ま
し

た
。
当
時
の
西
尾
市
は
、
職
員
室
や
保
健
室

に
は
エ
ア
コ
ン
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

普
通
教
室
な
ど
に
は
未
設
置
。
こ
の
事
故
を

受
け
て
、
児
童
・
生
徒
の
安
全
確
保
と
学
習

環
境
の
向
上
の
た
め
、
学
校
施
設
へ
の
エ
ア

コ
ン
設
置
の
必
要
性
が
全
国
的
に
高
ま
り
ま

し
た
。

西
尾
市
の
設
置
状
況

西
尾
市
で
は
、
令
和
２
年
度
ま
で
に
普
通

教
室
へ
の
エ
ア
コ
ン
設
置
を
完
了
す
る
計
画

を
立
て
、
事
業
に
着
手
。
国
か
ら
の
交
付
金

普通教室に設置されたエアコン
（写真は三和小学校）

救急医療情報センター ℡５４・１１３３
２４時間対応で、受診可能な医療機関を紹介します。

夜間に、お子さんの急病の相談に応じます。

小児救急電話相談 ℡＃８０００
℡０５２・９６２・９９００

受付日時 毎日 １９：００ 〜翌朝 ８：００

市
長
コ
ラ
ム

休日診療案内

内科・小児科
受付時間 ８：４５〜１１：３０、１３：００～１６：３０

診療時間 ９：００〜１２：００、１３：００～１７：００

歯科
受付時間 ８：４５～１１：３０

診療時間 ９：００～１２：００

診療日　日曜日、祝日、年末年始
持ち物　マイナンバーカードまたは資格
確認書、医療費受給者証、診療費など

西尾市休日診療所 ℡５５・０８００
西
尾
口
駅

西尾市保健センター

休日診療所

熊味町小松島１２（西尾市保健センター西隣）



まち  ニュースの

広  報

クイズ Ｑ
ヒント

　　22202６.7

肉や魚などを漬け込むと、食材が
柔らかくなったり、ジューシーに
なったりする発酵調味料は何？

クイズ正解者の中から３人（抽選）に「ひん
やりグッズセット（ネックリング、ボトル
インタオル、瞬間冷却パック、ウェットテ
ィッシュ）」 をプレゼント。
申７／２０㈷までに、右のコードで。

春から数えて８８日目に開催。参加者は、香り高
い抹茶と彩り豊かな和菓子を堪能し、和やかな

ひとときを過ごしていました。
立

稲荷山茶園公園
八十八夜行事

５
２

①道路麹

③塩麹
②砂糖麹

１９ページを
ご覧ください。

◆６月号の答え ②こどもの国駅

厚感のある甲冑をまとい、武将気分を満喫。孫
と参加した男性は「貴重な機会なので、着られ

てよかった」と笑顔を見せていました。
重

歴史公園 
甲
かっちゅう

冑試着体験
５
２４

久島しおさい学校で、島民ふれあい大運動会が開催されました。児童生徒に加え、多くの島民も参加する恒例行
事。「佐久島ソーラン」では、児童生徒が砂ぼこりを巻き上げながら、島の大漁を願い力強く旗を振っていました。

佐久島ならではの種目を通して、世代を超えた交流が生まれ、会場は笑顔と大きな歓声に包まれました。
佐

佐久島しおさい学校
島民ふれあい大運動会

５
１９

ここをタッチここをタッチ



このマークが付いている記事は、Catalog Pocket
アプリで追加写真を見られます。右のコードでダウン
ロードできます。ここをタッチここをタッチ

News of Nishio

cover編集後記 市の人口

23　　 202６.7

広報にしお
No.１５6６

久島しおさ
い学校、島

民ふれあい大運動
会での一枚。児童
生徒たちの真剣な
表情と力強い旗さ
ばきに圧倒されま
した。

佐転車通勤を始めて２年目。まちにはいろい
ろな香りがあると気づかされます。春は桜

や花、夏は青々と茂る草、秋は甘いキンモクセイ、
冬は鼻がツーンとする冷たい空気など、香りで季
節の移り変わりを感じています。また店先から流
れてくるおいしそうな香りも、 メニューを想像す
るのがちょっとした楽しみに。毎日の通勤時間で、
気分をリフレッシュしています。（内田）

自 ６／１
現在 前月比

男性 85,５2１人 －１人

女性 ８3，1１４人 －69人

計 168,635人 －70人

世帯数 70,577世帯 ＋57世帯

とりどりにペイントされたアヒルのおもちゃを
みどり川に浮かべてレースを開催。参加者は、

「私のアヒルはどこかな」と目を凝らしていました。
色

中心市街地
第４回５月４日は西尾のみどりの日

５
４

部中学校２年生の３人が室
場保育園で職場体験をしま

した。元気いっぱいの園児といっ
しょに遊び、関わり方を学ぶ中学
生。園児の目線に合わせて満面の
笑みを浮かべながら、楽しそうに
話をしていました。

東 部中学校２年生の２人がオ
ンセブンデイズ西尾店で職

場体験をしました。お客さんが商
品を手に取りやすいように商品の
陳列を整える仕事を体験。どのよ
うに置いたら良いか考えながら、
真剣に仕事に取り組んでいました。

東

５
２８・２９

東部中学校の２年生が、広報
にしおの編集を体験。取材に
出掛けてきました。

東部中学校
職場体験

写真・文
淺岡奏太

写真・文
森島悠揮

５
２１

鮮やかな植物や多彩な花が
並ぶ中、お気に入りの鉢物

に出会った来場者は「普段買う機
会がないので、買えてよかった」
と満面の笑みを咲かせていました。

緑

市役所
鉢物即売会

いた和紙に色とりどりの花を並べ、ウォールア
ート作りに挑戦した参加者。一つ一つのパーツ

を慎重に配置する真剣な眼差しが印象的でした。

文化交流センター
お部屋に飾れる和紙づくり

５
１３

す
ここをタッチここをタッチ

ここをタッチここをタッチ ここをタッチここをタッチ
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