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「
自
分
の
感
受
性
く
ら
い
」や
「
わ
た
し
が
一
番
き
れ
い
だ
っ
た

と
き
」
な
ど
、
真
っ
す
ぐ
な
言
葉
で
人
々
の
心
に
残
る
詩
を
紡
ぎ

だ
し
た
詩
人
の
茨

い
ば
ら

木ぎ

の
り
子
。
多
感
な
少
女
時
代
を
西
尾
で
過
ご

し
た
経
験
は
、
作
品
の
中
に
も
息
づ
い
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
生
誕
１
０
０
年
と
い
う
節
目
の
今
年
、
茨
木
の
り
子
の
歩
み
と

魅
力
を
た
ど
り
ま
す
。

茨
木
の
り
子
の
世
界

生
誕
１
０
０
年

西
尾
市
ゆ
か
り
の
詩
人

西
尾
で
過
ご
し
た
少
女
時
代

　
茨
木
の
り
子
（
本
名
は
宮
崎
の
り

子
）
は
、
大
正
15
年（
１
９
２
６
）に

大
阪
府
で
生
ま
れ
、
6
歳
の
と
き
に
、

医
師
で
後
に
吉
田
町
（
現
吉
良
町
吉

田
）
で
医
院
を
開
設
す
る
父
と
と
も

に
、
一
家
で
西
尾
へ
移
り
住
み
ま
し

た
。
の
り
子
は
西
尾
幼
稚
園
、
西
尾

尋
常
高
等
小
学
校
、
西
尾
高
等
女
学

校
へ
通
い
、
活
発
な
少
女
と
し
て
過

ご
し
ま
し
た
。
少
女
時
代
は
、
成
績

優
秀
で
キ
リ
リ
と
し
た
容
姿
か
ら
、

周
囲
に
一
目
置
か
れ
る
存
在
だ
っ
た

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
西
尾
で
実
際
に
暮
ら
し
た
期
間
は

１１
年
ほ
ど
で
す
が
、
ふ
る
さ
と
で
過

ご
し
た
思
い
出
は
、
詩
や
エ
ッ
セ
イ

に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
茨
木

の
り
子
の
人
格
や
感
受
性
を
育
ん
だ

原
風
景
が
、
西
尾
に
あ
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

略年譜
茨木のり子

３歳。父母と西尾尋常高等小学校
尋常科３年生

西尾高等女学校時代
（上段中央）

１９４９年１９４９年１９４９年
医師の三浦安信と結婚 大阪府で誕生

１９２６年１９２６年１９２６年１９32年１９32年
父の仕事のため、一家
で西尾町ヘ移る

１９32年１９42年１９42年
父が医院を開業し、吉
田町ヘ移る

１９42年

茨
木
の
り
子
に
関
連
す
る
写
真
は
、
宮
崎 

治
氏
よ
り
提
供
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詩
人
茨
木
の
り
子
の
活
躍

　
薬
学
部
を
卒
業
後
、
童
話
や
戯
曲

を
執
筆
す
る
中
で
、
台せ

り
詞ふ

の
言
葉
が

物
足
り
な
い
の
は「
詩
」の
欠
如
に
あ

る
と
気
づ
き
、
本
格
的
に
詩
作
に
取

り
組
み
始
め
た
の
り
子
。
昭
和
28
年

（
１
９
５
３
）に
は
、
詩
人
の
川
崎
洋

と
と
も
に
詩
誌『
櫂か

い
』を
創
刊
し
、
志

を
同
じ
く
す
る
作
家
た
ち
と
交
流
を

続
け
ま
し
た
。
そ
の
後
も
詩
集
や
エ

ッ
セ
イ
集
な
ど
を
数
多
く
刊
行
し
、

平
成
１１
年（
１
９
９
９
）に
は
、
詩
集

『
倚
り
か
か
ら
ず
』が
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー

と
な
り
ま
し
た
。
生
涯
に
わ
た
っ
て

茨
木
の
り
子
が
紡
い
だ
言
葉
は
、
今

も
多
く
の
人
の
心
に
届
い
て
い
ま
す
。

家
庭
人
と
し
て
の
の
り
子

　
23
歳
で
医
師
の
三
浦
安
信
と
結
婚

し
た
の
り
子
。
詩
人
で
あ
る
と
同
時

に
、
日
々
の
暮
ら
し
を
大
切
に
し
、

料
理
や
家
事
に
も
丁
寧
に
向
き
合
っ

て
い
ま
し
た
。
日
記
で
は
夫
を「
Y
」

と
記
載
。
そ
の
呼
び
名
か
ら
は
、
夫

婦
と
い
う
枠
に
と
ど
ま
ら
な
い
、
深

い
信
頼
と
親
し
さ
が
感
じ
と
れ
ま
す
。

ま
た
結
婚
後
も
西
尾
へ
た
び
た
び
訪

れ
、
の
り
子
の
父
に
代
わ
り
夫
が
診

療
に
あ
た
っ
た
り
、
夫
婦
そ
ろ
っ
て

吉
田
の
名
勝
地
で
撮
影
し
た
り
と
、

日
記
や
写
真
か
ら
ふ
る
さ
と
と
の
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
た
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。

昭
和
50
年（
１
９
７
５
）、
夫
を
亡

く
し
た
の
り
子
は
、
人
生
を
支
え
合

い
な
が
ら
歩
ん
で
き
た
、
最
も
親
し

い
同
志
を
失
っ
た
深
い
悲
し
み
を
、

自
ら
の
文
章
の
中
で
残
し
て
い
ま
す
。

の
り
子
の
死
後
に
刊
行
さ
れ
た
詩
集

『
歳
月
』に
は
、
夫
へ
の
想
い
を
つ
づ

っ
た
詩
が
収
め
ら
れ
、
愛
情
に
あ
ふ

れ
る
言
葉
の
中
に
、
と
も
に
過
ご
し

た
時
間
の
か
け
が
え
の
な
さ
が
に
じ

ん
で
い
ま
す
。

茨
木
の
り
子
の
詩
は
、
特
別
な
出

来
事
だ
け
で
な
く
、
日
常
生
活
の
積

み
重
ね
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
言
葉
だ

か
ら
こ
そ
、
親
し
み
や
す
く
、
私
た

ち
の
心
に
深
く
響
く
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

詩学研究会に「茨木の
り子」名義で詩を投稿

１９５０年１９５０年１９５０年
夫の安信死去

１９７５年１９７５年１９７５年 １９５５年１９５５年１９５５年
第１詩集『対話』を刊行

２００６年２００６年
死去

２００６年
川崎洋とともに同人詩
誌『櫂

かい
』を創刊

１９５３年１９５３年１９５３年
詩集『倚りかからず』発
刊。ベストセラーに

１９９９年１９９９年１９９９年

『茨木のり子の献立帖』
[著]茨木のり子[写真]平地勲／平凡社

料理上手で、スクラップブックに料理や菓子のレシ
ピを数多く書き留めていた茨木のり子。
　その中のチーズケーキは、クリームチーズと生ク
リームに加え、卵３つを使った一品。しっとりとし
て優しい味わいです。

茨木のり子のチーズケーキ

夫の安信と吉良町吉田「膿
うみ

弘法」にて。相
合傘はのり子の書き込み

詩誌『櫂
かい

』の仲間と
（後列左から谷川俊太郎、川崎洋、水尾比
呂志、前列舟岡遊治郎、のり子）

3　　 2026.5



茨
木
の
り
子
の
詩
の
世
界

　
汲
む

　
　
　
Ｙ
・
Ｙ
に　

倚よ

り
か
か
ら
ず

※
著
作
権
の
関
係
に
よ
り
、
電
子
媒
体
上
で
の
作
品
の
掲
載
は
行
い
ま
せ
ん
。
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茨木のり子生誕１００年記念コンサート

沢 知
と も

恵
え

　茨木のり子をうたう

「言葉にならない思い」をすくい上げる

対小学生以上
時6/14㈰　14:00開場　14:30開演
場にししん文化会館　茶々っとホール
内茨木のり子が愛読した『朝鮮民謡選』の翻訳者を祖父
にもつ歌手が、のり子の詩に曲をつけて歌います。

定350人（先着／全席自由）
￥2,500円
問詩人 茨木のり子の会 三浦（℡090・2684・0535）、
市観光文化振興課（℡６５・２１９７）

自分の弱さをどこか恥ずかしいと思っていましたが、「汲む」の「大
人になってもどぎまぎしたっていいんだな」から始まる一節に出会
い、「そのままでいい」と受け止めてもらえた気がしました。弱さや
不器用さも含めて、それが自分なのだと肯定的に思えるようになり
ました。茨木のり子の詩は、心の中にある言葉にならない思いをす
くい上げて形にし、生き方の指針を静かに示してくれる存在です。
　詩人 茨木のり子の会の活動を通じて、出会うこと
で救われる言葉があることを、若い世代をはじめ多く
の人に届けていきたいと思っています。

茨
木
の
り
子
の
魅
力

茨
木
の
り
子
の
詩
を
味
わ
う

　
茨
木
の
り
子
の
詩
は
、
生
活
の
中
で
感

じ
る
怒
り
や
悲
し
み
、
喜
び
を
、
飾
ら
な

い
言
葉
で
み
ず
み
ず
し
く
表
現
し
、
心
に

深
く
届
く
と
こ
ろ
が
大
き
な
魅
力
で
す
。

無
駄
を
そ
ぎ
落
と
し
た
言
葉
は
、
読
む
人

の
心
に
寄
り
添
い
、
と
き
に
力
強
く
背
中

を
押
し
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
作
品
の
背

景
に
あ
る
自
立
し
た
精
神
や
日
々
の
生
活

を
大
切
に
す
る
生
き
方
も
、
多
く
の
人
を

惹ひ

き
つ
け
て
や
み
ま
せ
ん
。

　
言
葉
だ
け
で
な
く
、
存
在
も
語
り
継
が

れ
る
詩
人
茨
木
の
り
子
の
作
品
を
、
ぜ
ひ

手
に
取
っ
て
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

詩人　茨木のり子の会
三浦さん

『女がひとり頬杖をついて』
[詩]茨木のり子/童話屋

自分で考えることの大切さに気づかされた

授業で詩に興味を持ち、書店で買った詩集で茨木のり子の詩と出会
いました。言葉が研ぎ澄まされていて、読んでいてはっとします。
心に残る詩は「倚

よ
りかからず」。今の世の中には情報があふれ、簡単

に理解したつもりになるけれど、それはできあいのものから選んで
いるだけなのではないか。自分の頭で考えることの大切さに改めて
気づかされました。高校に入学して、先輩であるこ
とを知り、つながりを感じてうれしく思っています。
　自分を見つめ直したり励まされたりと、茨木のり
子の詩との出会いは私の財産。心に感じたことをこ
れからの人生に生かしたいです。

愛知県立西尾高等学校３年
山田さん

詩人　茨木のり子の会
公式Ｘ

倚よ

り
か
か
ら
ず

時
代
を
超
え
て
読
み
継
が
れ
る
茨
木
の
り
子
の
詩
の
魅
力
を
、

作
品
に
触
れ
て
き
た
二
人
に
聞
き
ま
し
た
。

5　　 2026.5
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●鉢物の即売会
時5／２１㈭　１０：００～１２：００
内西尾産鉢物の販売。生産者から生育方法のこつなどを聞
けます。

他購入者にＩＫＥＡ　ＪＡＰＡＮの鉢カバーを進呈（先着５０人）
●きゅうりの即売会
時5／２６㈫　１０：００
内地元産きゅうり「三河みどり」の販売

●ミニトマト「赤
あか

美
う

味
ま

」即売会
時5／２６㈫　１０：００
内西尾産ミニトマト「赤美味」・赤美味を使ったトマトジュ
ースなどの販売
◆共通事項
場市役所
他なくなり次第終了
問農水振興課（℡６５・２１３５）

農産物の即売会

時6／28㈰　１３：３０開場　１４：００開演
場一色地域交流センター
内日本全国で活躍する実力派が集結し、津軽三味線の情熱
と迫力あふれる旋律を届けます。

定400人（先着／全席指定）
￥▶大人…２,５００円　▶高校生以下…１,０００円
申5/5㈷から、チケットぴあ（Ｐコード325041）または一色町
公民館へ。６㉁からはにししん文化会館　茶々っとホー
ルでも購入可

問一色町公民館（℡７２・3411）

べべんーBEBENー　コンサート
津軽三味線実力派ユニット

対中学生以上
時６／１３㈯　１４：００～１５：３０
場吉良図書館
内生誕１００年を迎える西尾市ゆかりの詩人・茨木のり子を
テーマとした講演会

定５０人（先着）
申問５／１２㈫から吉良図書館（℡３２・３４００）へ。１３㈬からは電
話も可

今こそ、感受性　生誕１００年茨木のり子を読む

時７／３１㈮～８／９㈰　１０：００～１７：００
※８／３㈪は休館

場にししん文化会館　茶々っとホール
内木のぬくもりと動き、音を楽しむ「木のおもちゃ展」。木
のおもちゃデザイナー・樋口一成氏が作る、独創的な大
型木製おもちゃで遊びます。

￥▶２歳以下…無料　▶３歳～中学生…100円
　▶高校生以上…500円　

申問５／１２㈫　１０：００から、右のコ
ードで。または、
にししん文化会館
　茶々っとホール
（℡５４・５８５５）へ。
他混雑時は、人数制限をかける
場合あり

動きや音を楽しむ　樋口一成　木のおもちゃ展

『茨木のり子全詩集　新版』
［著］茨木のり子　［編］宮崎治
／岩波書店
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８年４月１日から西尾市が新体制になりました

西尾 隆治 副市長 杣
そ ま

谷
や

 正樹 副市長中村 健 市長

経歴／平成元年愛知県庁入庁、
西三河建設事務所長、愛知県
建設局技監など

性格／粘り強い
趣味／ウオーキング
座右の銘／念ずれば花開く
好きな食べ物／ウナギ

経歴／平成元年西尾市役所入庁、
人事課長、市民病院事務部長、
総合政策部長など
性格／真面目
趣味／旅行
座右の銘／凡事徹底
好きな食べ物／ウナギ、団子

副市長としての決意
人口減少やＡＩの進展など、社会は歴史的な転換期
にあります。この変化を西尾市の成長の好機と捉え、
持続可能なまちを目指し、市長を全力で支えながら、
スピード感を持って市政運営に取り組みます。

副市長としての決意
愛知県の建設職で培ってきた経験を西尾市のために
生かしていきたいと考えています。縁があり、西尾
市で働かさせていただくので、誠心誠意頑張ってい
きます。

住みやすく魅力あふれるまち
西尾市は食・観光・産業・気候と、住みやすさの条
件がそろった素晴らしいまちです。この恵まれた環
境を次世代へ守りつなぎ、「西尾市に住んでよかっ
た」と実感できる魅力あるまちにしていきたいです。

災害からまちを守る
西尾市は海や山に囲まれている素晴らしいまちであ
る一方、津波などが起きた際には被害が大きくなる
予想があります。ハード・ソフトの両面において、
西尾市の防災力の向上に尽力します。

西尾副市長・杣
そ ま

谷
や

副市長が就任

Please look forward to it!Please look forward to it!
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対市内在住・在学の小学４年生～６年生
時８／１㈯、 ９／５㈯、 10/１７㈯　１３：３０～１５：３０　全３回
場市役所
内レクリエーションを交えながら、ワクワクするまちづく
りのアイデアなどを話し合います。

定２４人（抽選）
申５／２９㈮までに、右のコードで。または申込用
紙を子育て支援課（FAX５７・１３１４／〒４４５－８５０１
住所不要）、各児童館・児童センターへ。申込用紙は同
課、各児童館・児童センター、市ウェブサイトで入手可

問子育て支援課（℡６５・２１０８）

令和８年度にしおこども会議「なかよしカフェ」参加者募集

対次の全てに該当する方
①市内に住所を有する６５歳以上
②両耳の聴力レベルがそれぞれ３０デシベル以上で、身体
障害者手帳（聴覚）交付の対象でない
③専門医に補聴器が有用と認められた
④「労働者災害補償保険法」、「その他法令」の補聴器購入
助成の対象でない
⑤本人・配偶者の介護保険料の所得段階が第１～７段階
⑥生活状況等の変化に関するアンケートに回答できる
⑦世帯全員が市税及び介護保険料を滞納していない
補助上限額　本人・配偶者の介護保険料所得段階が　▶第
１～３段階…３万円　▶第４～７段階…１万５,０００円
　※いずれも購入費の２分の１まで
申補聴器の購入、医師の診断を受ける前に長寿課へ。
他詳しくは右のコードで確認可
問長寿課（℡６５・２１２１）

難聴高齢者の補聴器購入を補助します
耳の健康チェックリスト

１つでも当てはまった方は、補聴器の購入を検討し
てみては！？

家族からテレビやラジオの音量が大きい
と指摘される
後ろから呼びかけられると気づかないこ
とがある
電子レンジの音やドアのチャイムの音が
聞こえにくい
時計のアラームなど、高い音が聞き取り
にくいと感じる

その他のチェック項目は右のコードで確認可
「耳の健康チェックシート」厚生労働省

対未就園児と保護者
時６／９㈫　１０：００～１１：３０
場中央体育館
内子育ての話や体を使った楽しい遊び
定１００組（先着）
申問５／１１㈪～２２㈮　９：３０～１５：００に、子育て支援センターく
さの実（℡５６・８３１１／くさの実保育園内）へ。土・日曜日
を除く。

熊丸みつ子さんと遊ぼう

熊丸みつ子熊丸みつ子氏氏
全国各地の子育て教室などで講
師を務める。参加者からは「笑
いあり涙ありで、参加して良か
った」などと好評を得ている。
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高齢者安否確認通知サービス
が始まります

市LINE公式アカウントで 家
族
も
安
心

手
続
き
ラ
ク
ラ
ク

何ができるの？　どんな機能があるの？

見守る人（離れて暮らす子どもなど）見守る人（離れて暮らす子どもなど）見守る人（離れて暮らす子どもなど）見守られる人（高齢者）見守られる人（高齢者）見守られる人（高齢者）
１日に１回、自分が指定した時間に届く安否
確認のメッセージに返事をする。

安否確認のメッセージに返事をしたかを、い
つでも確認できる。１日以上返事がない場合
は、アラート通知が届く。

どうやって利用するの？

見守られる人見守られる人見守られる人

見守る人見守る人見守る人

ひとり暮らしの高齢者に何かあった際に、見守る人に市LINE公式アカウ
ントの通知が届く「高齢者安否確認通知サービス」を導入。登録しておけば、
簡単に家族の見守りなどを行えます。詳しくは右のコードで確認できます。
問長寿課（℡６５・２１２１）

西尾市LINE公式アカウントを友だちに登録後西尾市LINE公式アカウントを友だちに登録後西尾市LINE公式アカウントを友だちに登録後

1「見守られる人（登
録）」を押す

2表示名、パスワード、
時間を入力する

3認証番号、パスワード
を見守る人に伝える
※画面の番号は例

毎日届いたメッセージを
開き「はい」を押す

1「見守る人（登録）」を押す 2見守られる人から教えても
らった暗証番号、パスワー
ドを入力する
※画面の番号は例

1見守られる人が１日以上ボ
タンを押さなかった時「見
守り機能アラート」が届く

2確認するを押すと「誰」
が直近で「いつ」回答し
たのかが分かる

右のコードから右のコードから右のコードから

登録後は…

登録後は…



対象 日時・期間 場所 内容

その他 問合先
定員 費用 持ち物 申込

どなたでも参加できる、費用が無料、
申し込み不要の場合、対象や金額、申
込方法を記載していません

くらしの
情報
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催 し

天体観望会

時6／6㈯・20㈯
　①太陽観望会・・・１３：３０～１５：００
　②星空観望会・・・１９：００～２０：３０
　※天候により中止の場合あり。
内①太陽や金星などを観望　②月や
水星、金星、さそり座などを観望

他②は中学生以下は保護者同伴
場問寺津ふれあいセンター（℡５８・
１１７７）

みんなで歩こう
古川緑地公園コース

時５／２１㈭　９：３０
※雨天中止

集合場所　岡ノ山遊ぼっ
茶広場

内西尾を歩こうウオーキ
ング会員と一緒に約４
キロメートル歩きます。

問西尾市保健センター（℡５７・０６６１）

元気いっぱい
子ども司書養成講座

対貸出カードを持っている小学５年
生～中学３年生

時７／１１㈯～８／２８㈮　全８回
場西尾市立図書館
内本の分類や絵本の読み聞かせなど
司書の仕事を体験します。

定２０人（抽選）
申問５／１５㈮～３１㈰に、右
のコードで。または、
西尾市立図書館（℡５６・６２００）へ。

ロビーピアノコンサート

時５／２０㈬　①１１：００～１１：４０　②１４：００
～１４：４０

内世界の演奏家に愛されるスタイン
ウェイをピアニストの岸田絵美氏
が演奏します。

定各７０人（先着）
他コンサート後、ストリートピアノ
として自由に演奏できます。

場問にししん文化会館　茶々っとホ
ール（℡５４・５８５５）

甲
かっちゅう

冑試着体験

対小学生以上
※小学生は保護者同伴

時５／２４㈰　１０：００～１５：００
※受付は１４：３０まで

場歴史公園
内甲冑を着た写真が撮れます。
定５０人（先着）
他甲冑を試着したまま、屋外へは出
られません。

問文化財課（℡５６・２４５９／岩瀬文庫
内）

県指定文化財
「吉良義央の木像」を公開

時５／１６㈯・２４㈰　１０：３０～１２：００、１３：３０
～１５：００

場華蔵寺
￥３００円
他ボランティアガイド吉良あないび
との会による解説あり。

問文化財課（℡５６・２４５９／岩瀬文庫
内）

出張あそびの広場

対未就園児と保護者
時①５／１３㈬　②６／２㈫　１０：００～１１：００
場①鶴城ふれあいセンター　②三和
ふれあいセンター

内親子ふれあい遊び、手遊び、絵本
の読み聞かせ

問①子育て支援センターよねづ（℡
７７・０１８２）　②子育て支援センター
やつおもて（℡５７・２６０２／八ツ面
保育園内）

ＲＩＤＥ　ＭＩＸ　ＦＥＳＴＡ

時５／２３㈯・２４㈰・３０㈯・３１㈰　１０：００～
１６：００

内いろいろな乗り物が大集合！　見
て、乗って、体験して楽しめます。

場問愛知こどもの国（℡６２・４１５１）
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スポーツ推進委員会
スポーツ教室

対小学生以上
時５／８～６／２６　毎回金曜日　１９：００～
２１：００

場鶴城体育館
内ファミリーバドミントン、ピック
ルボール

定４０人（先着）
他１日だけの参加も可
問スポーツ振興課（℡５４・０００２）

健康・福祉

ふれあいマルシェ

時５／２８㈭・２９㈮　１０：００～１４：００
場市役所
内市内の障害者支援事業所が作成し
た物品や弁当・スイーツの販売、
事業所のパネル展示

問福祉課（℡６５・２１１５）

認知症サポーター養成講座

対市内在住・在勤の方
時６／５㈮　１０：００～１１：３０
場市役所
内認知症への理解を深め、正しい知
識を学びます。

定３０人（先着）
申問５／２７㈬までに、長寿課（℡６５・
２１２０）へ。

夏の健康づくり教室／こども教室

申①～⑤…右のコードで。⑥～㉒…５/１２㈫～２２㈮　９：００～
１９：００に、ホワイトウェイブ２１へ。土・日曜日を除く。

他他の講座情報などは右のコードで確認可
場問ホワイトウェイブ２１（℡３４・８２２２）

番号 対象 教 室 名 日にち 曜 日 時 間 回 数 定 員 料 金
① 年少～

小学２年生
こどもバレエ教室 6/30～9/15 火曜日 16:30～17:20 １０回 20人 １万３,２００円

② こどもダンス教室 7/1～9/16 水曜日 16:00～16:50 １０回 25人 １万３,２００円
③ 小学１～

６年生
こどもバレエ教室 6/30～9/15 火曜日 17:30～18:20 １０回 20人 １万３,２００円

④ こどもダンス教室 7/1～9/16 水曜日 17:00～17:50 １０回 25人 １万３,２００円

⑤
年長～小
学３年生
と保護者

ZUMBA® GOLD 7/3～9/18 金曜日 16:30～17:20 １０回 30人 6,6００円
※１人あたり

⑥

高校生
以上

リラックスヨガ 6/30～9/15 火曜日 9:30～10:30 １０回 35人 5,500円
⑦ ZUMBA® 6/30～9/15 火曜日 10:40～11:40 １０回 30人 5,500円
⑧ 健康体操教室 6/30～9/15 火曜日 13:30～14:30 １０回 35人 3,300円
⑨ ヨガ（初級～中級） 6/30～9/15 火曜日 14:40～15:40 １０回 35人 3,300円
⑩ エアロビクス（中級） 7/1～9/16 水曜日 9:30～10:30 １０回 30人 3,300円
⑪ 健康体操教室 7/1～9/16 水曜日 10:40～11:40 １０回 35人 3,300円
⑫ かんたんボディメイク 7/1～9/16 水曜日 13:30～14:30 １０回 35人 3,300円
⑬ バレエストレッチ 7/1～9/16 水曜日 14:40～15:40 １０回 35人 5,500円
⑭ ZUMBA® 7/1～9/16 水曜日 19:00～20:00 １０回 3５人 5,500円
⑮ エアロビクス（初級） 7/2～9/17 木曜日 9:30～10:30 １０回 30人 3,300円
⑯ 健康体操教室 7/2～9/17 木曜日 10:40～11:40 １０回 35人 3,300円
⑰ ZUMBA® 7/2～9/17 木曜日 13:30～14:30 １０回 3５人 5,500円
⑱ エアロビクス（中級） 7/3～9/18 金曜日 9:30～10:30 １０回 30人 3,300円
⑲ ヨガ（初級～中級） 7/3～9/18 金曜日 10:40～11:40 １０回 35人 3,300円
⑳ 健康体操教室 7/3～9/18 金曜日 13:30～14:30 １０回 35人 3,300円
㉑ かんたんヨガ 7/3～9/18 金曜日 14:40～15:40 １０回 30人 3,300円
㉒ 水中運動（アクアビクス） 7/3～9/18 金曜日 13:10～13:50 １０回 20人 8,800円
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糖尿病・高血圧のための
栄養相談

対次のいずれかに該当する方
①糖尿病または高血圧を治療中の
方（透析治療を受けている方を
除く）

②ＨｂＡ１ｃ値５．６％以上の方
③最高血圧１４０ｍｍＨｇ以上、または
最低血圧９０ｍｍＨｇ以上の方

時５／２５㈪　１３：３０～１6：００
場西尾市保健センター
内管理栄養士による個別相談（相談
時間は１人４０分程度）

定３人（先着）
申問５／１８㈪までに、西尾市保健セン
ター（℡５７・０６６１）へ。

他治療中の方は主治医に相談の上、
申し込んでください。

ファミサポ講習会
子育てを一緒に応援しましょう

対１８歳以上
時６／９㈫　９：３０～１５：３０
場総合福祉センター
内心肺蘇生法やＡＥＤの使い方など、
子どもを預かるのに必要な知識を
学びます。

申５／７㈭～６／５㈮に、右の
コードで。

他①午前のみ生後６か月以上のお子
さんの託児あり。６／２㈫までに要予
約　②受講後、ファミサポの援助
会員として送迎・預かりの活動が
できます。詳しくは市ウェブサイ
トで確認可

問ファミリー・サポート・センター
（℡５７・５００７／総合福祉センター
内）

風しん抗体検査・予防接種の
費用を一部助成

対４／１㈬以降に検査・接種し、次のい
ずれかに該当する方
①妊娠を予定または希望する女性
やその夫、同居の方
②妊娠中の女性の夫や同居の方
※過去に風しんにかかった方・当
助成を利用した方を除く。予防
接種の対象は、事前に抗体検査
で抗体価が基準値以下であった
方のみ

助成額　▶抗体検査…上限３，０００円
▶予防接種…上限５，０００円

申問検査・接種を受けた後～９年３
月３１日に、振込先が分かるもの・
本人確認書類・抗体検査結果・領
収書・予診票の写し（予防接種者
のみ）を、西尾市保健センター（℡
５７・０６６１）へ。

認知症介護家族交流会

対認知症の家族を介護している方
時５／２７㈬　１３：３０～１５：３０
場市役所
内介護の悩みを話し合います。
問長寿課（℡６５・２１２０）

対①国の特別障害者手当・障害児福
祉手当・経過的福祉手当、県在
宅重度障害者手当の受給資格が
ある方

　②身体障害者手帳４～６級・療育
手帳Ｃ判定・精神障害者保健福
祉手帳３級で、受給月額が２,０００
円の方

内年々増える障がい福祉サービス費
の財源確保のため障害者扶助料が
①支給されなくなります。　②受
給月額が１,０００円に減額されます。

他激変緩和のため、８年度は対象者
に障がい者生活支援給付金を支給。
詳しくは市ウェブサイトで確認可

問福祉課（℡６５・２１１３）

障害者扶助料の支給要件などが４月分から変わります

農作業で出た草木や家庭で出たごみを燃やす
行為は、法律で禁止されています。煙が民家
に入ったり、洗濯物に臭いがついたりして、近
隣の迷惑になります。クリーンセンターに搬
入するなど適切に処理してください。
問環境保全課（℡６５・３８８１／浄化セ
ンター内）

野焼きは原則禁止です 献 血にご協力を

時５／３㈷　１０：００～１２：００、１３：３０～１６
：００　

場おしろタウン・シャオ

問福祉課（℡６５・２１１４）
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そ の 他

西尾市新型インフルエンザ対策行
動計画（案）のパブリックコメント

時５／１㈮～３０㈯　
閲覧場所　市役所、各支所、佐久島
出張所、各保健センター、各ふれ
あいセンター
※市ウェブサイトでも閲覧可

申問意見書を健康課（〒４４５ー００７１熊
味町小松島３２／℡５７・０６６１／ＦＡＸ５４
・７８６６／✉hokens@city.nishio.l
　g.jp）へ。意見書は各閲覧場所、市
ウェブサイトで入手可

にしお特別支援学校
説明会・体験入学

対９年度に小・中学校、義務教育学
校、高校に入学予定で、知的発達
に遅れがあるまたは手足が不自由
なお子さんと保護者

●説明会
時▶小学部…６／３㈬
▶中学部…５／２６㈫
▶高等部…６／５㈮

●体験入学（小学部）
時７／２１㈫
◆共通事項
場にしお特別支援学校
申問学校教育課（℡６５・２１７５）へ。

募 集

給付型奨学金（高校生）

対次の全てに該当する方
①高等学校などに在学
②７年度末の成績の平均が、５段
階評価でおおむね３．２以上
③経済的な理由により修学が困難
④他の奨学金を受けていない
※貸与型奨学金、就学支援金、
西尾市私立高等学校等授業料
補助などは除く。

⑤市内在住
⑥品行方正

内経済的理由で修学が困難な方に奨
学金を給付します。

奨学金の額　月額９，０００円
提出書類　奨学金支給申請書、推薦
書、成績証明書、家庭状況調書、
同意書または同一世帯全員の所得
証明書・住民票の写し

定１００人（選考）
申問６／１㈪～３０㈫に、提出書類を教育
庶務課（℡６５・２１７２）へ。申請書は、
同課、市ウェブサイトで入手可

にししん文化会館　茶々っとホ
ールのホールボランティア

対１８歳以上
内公演の受付業務、影アナウンス
定２０人程度（先着）
申５／８㈮　１４：００から、右の
コードで。またはにし
しん文化会館　茶々っとホールへ。

他６／２０㈯　１０：００～１１：３０の研修に要
参加

問同ホール（℡５４・５８５５）

市営住宅の入居者

●味浜住宅（一色町味浜）
間取りなど　３階、３ＤＫ、水洗
家賃　２万５，５００円～５万２００円
●宮浦住宅（米津町）
間取りなど　２階、３ＤＫ、水洗
家賃　２万１，１００円～４万１,５００円
◆共通事項
募集戸数　各１戸（抽選）
申問５／８㈮～１４㈭に、建築課（℡６５・
２１４６）へ。

他申し込みには条件あり。

未就学児と保護者向け
のイベントなどを紹介
します。

児童館のイベント
●手形をとろう！
時５／２０㈬　１０：００～１１：００
場問一色児童センター（℡７４・
２８００）

●サーキット遊び
時５／２２㈮　１０：３０～１１：００

場問吉良児童館（℡３２・１１９５）
●風船でつくろう
時５／２８㈭　１０：３０～１１：００
場問中央児童館（℡５７・５６６１）
◆共通事項
対未就園児と保護者
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市税などの納期

対▶軽自動車税…全期分
納期限　６／１㈪
他口座振替の方は通帳残高をご確認
ください。再振替は不可

問収納課（℡６５・２１３２）

ごみ処理施設を開場
（ごみ散乱防止市民行動週間）

時５／３0㈯・3１㈰
　①８：３０～１２：００、 １３：００～１６：００
　②９：００～１２：００、１３：００～１６：００
場①クリーンセンター　②平原地区
一般廃棄物最終処分場

内家庭ごみを１００キログラムまで無
料で持ち込めます。

問ごみ減量課（℡６５・３８８３／浄化セ
ンター内）

令和８年経済センサス-活動調
査にご協力ください

対市内事業所
調査期日　６／１㈪
内郵送または調査員から配布された
調査票に回答してください。イン
ターネットでも回答可

問広報広聴課（℡６５・２１６０）

図書館通信
問西尾市立図書館（℡５６・６２００）
一色学びの館（℡７２・３８８０）
吉良図書館（℡３２・３４００）
幡豆図書館（℡６２・６５８８）

にしお
電子図書館

［著］安田まり・ローソン宏美／
株式会社ワイン王国

日本ワインデータブック

日本ワインが世界で高い評価を受け
ているのをご存じですか？　本書に
は日本各地のワイナリー情報やコラ
ムを掲載。本書を読んでおいしいワ
インを楽しんでみませんか。

５月の休館日
全館共通　１１日㈪、
  １８日㈪、２５日㈪、
本館のみ　２１日㈭

図書館
ウェブサイト

在宅高齢者訪問事業に
ご協力ください

対７５歳以上の１人暮らしの方
※要支援・要介護認定を受けてい
る方は除く。

時５月中旬～１２月　
内民生委員が自宅訪問または電話で、
居住実態や緊急連絡先などを確認
します。

問長寿課（℡６５・２１２１）

イノシシ等被害対策の補助

①柵購入費補助
対イノシシなどの被害を受けている
農地所有者

補助額　購入費の３分の１（上限５
万円）

申問申請書を農水振興課（℡65・2134
／FAX５７・１３２２／✉nousui@city.ni
shio.lg.jp）へ。申請書は同課、市
ウェブサイトで入手可

他予算がなくなり次第終了。既に購
入・設置した柵は対象外

②狩猟免許取得補助
補助額　免許取得費の２分
の１（上限２万８,０００円）

他既に狩猟免許を所持する
方は対象外

問農水振興課（℡６５・２１３４）

子どもの障害などが気になる方
の早期教育相談

対未就学児の保護者
時７／２７㈪・３１㈮　９：３０～１６：００
場西三河総合庁舎（岡崎市）
申問６／１９㈮までに、学校教育課（℡
６５・２１７５）へ。

西尾・碧南就職フェア

対４５歳以下で、大学・短期大学・専
門学校などを卒業または９年３月
までに卒業見込みの方

時６／１３㈯　９：３０～１６：３０
場西尾コンベンションホール
内西尾・碧南地区の企業が参加する
合同企業説明会

参加企業　６８社
他３社以上のブース訪問
者に特典あり。詳しく
は右のコードで確認可

問市雇用推進協議会（℡６５・２１５８／
商工振興課内）

「人権擁護委員の日」
特設相談所を開設

時６／１㈪　１３：３０～１６：００　
場一色支所、幡豆支所、総合福祉セ
ンター

問名古屋法務局西尾支局（℡５７・２６
２２）、市市民課（℡６５・２１００）



　　102026.5

笑顔がきらめき　ココロも躍り出す

「吉良の仁吉」に思いをはせる

仁吉まつり2026
義理と人情に生きた幕末の侠

きょう

客
か く

「吉良の仁吉」をし
のんで行われる、人情味あふれる祭りです。道路
が歩行者天国となり、飲食・物販店が立ち並ぶほ
か、さまざまなイベントが行われます。
時 ６／7㈰ ９：００～１６：００
場源徳寺・福泉寺とその周辺

※名鉄上横須賀駅から徒歩３分
他臨時駐車場あり。駐車台数に限りがあるため、

公共交通機関をご利用ください。
問西尾みなみ商工会（℡３２・１１４１）、市商工振興課
（℡６５・２１６８）

手づくりのいかだでゴールを目指すタイムレース。
今年で２７回目を迎えます。
　スイスイと進むいかだもあれば、沈没寸前のい
かだもあり、見応え満点のレースが繰り広げられ
ます。キッチンカーやマルシェ、ステージも充実
し、応援する人も楽しめます。

対小学３年生以上で、２５メートル以上泳げる方
※チーム内に１８歳以上の方が２人以上必要

時９／１３㈰
※荒天時は２０㈰に延期

場寺部海水浴場
部門／チーム定員

▶エキスパート（５００メートル周回、１００メートルス
プリント）／４人以上

▶ＤＩＹ（５００メートル周回、５0メートルスプリント）
／４～６人

▶サバイバルイカダ（２５０メートル周回）／２～５人
定４０チーム（先着）
￥▶チーム参加料…１万２，０００円

▶高校生以上…２，５００円　▶中学生以下…１，０００円
※チーム参加料と人数分の参加料が必要

申５／１８㈪～７／３㈮　１７：００までに、申込書を西尾みなみ商
工会幡豆支所（〒４４４ー０７０２寺部町林添８９ー１／FAX６２・
３２８８）へ。申込書は、はずストーンカップウェブサ
イト、同所、市観光文化振興課で入手可

他詳しくは右のコードで確認可
問観光文化振興課（℡６５・２１６９）

はずストーンカップチャレンジレース２０２６の参加者を募集
はずストーンカップチャレンジレース



岩瀬文庫コレクション問岩瀬文庫（℡56・2459）

（
１８０
ー
１９０
）　

５
冊　

平ひ
ら

瀬せ

輔ほ

世せ
い

編
・
蔀
し
と
み

関か
ん
げ
つ月
画

寛
政
１１
年（
１
７
９
９
）年
刊

日に

ほ

ん本
山さ

ん

海か
い

名め
い
さ
ん産

図ず

会え

本
書
は
江
戸
時
代
に
刊
行
さ
れ
た
、
日
本
各
地
の
産
業
や
物
産
に
関
す
る
図
入

り
の
解
説
書
で
す
。
江
戸
時
代
中
期
か
ら
後
期
に
か
け
て
の
日
本
で
は
、
物
産
学

（
有
用
な
産
物
に
つ
い
て
研
究
す
る
学
問
）の
発
展
や
、
特
産
品
の
全
国
的
な
流
通

な
ど
か
ら
各
地
の
産
物
へ
の
関
心
が
高
ま
り
、
本
書
の
よ
う
な
地
域
の
特
産
品
を

記
し
た
本
が
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

本
書
の
２
巻
で
は
讃さ

ん

州（
香
川
県
）豊て

島し
ま

石
、
摂
州（
兵
庫
県
）御み

影か
げ

石
な
ど
、
名

産
の
石
材
を
は
じ
め
と
し
た
山
地
の
産
物
に
つ
い
て
紹
介
し
て
お
り
、
挿
絵
や
解

説
か
ら
当
時
の
採
石
・
加
工
技
術
な
ど
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
岩が

ん

塊か
い

か

岩瀬文庫学芸員

鈴木 理絵

ら
石
材
を
切
り
出
す
に
は
、

ノ
ミ
で
岩
に
列
状
の
穴
（
矢

穴
）
を
穿う

が

ち
、
そ
の
穴
に
木

製
の
楔く

さ
び

形
の「
矢
」を
打
ち
込

ん
で
割
り
取
ら
れ
ま
し
た
。

西
尾
市
内
の
沿
岸
部
に
も
矢

穴
や
刻
印
が
刻
ま
れ
た
石
が

残
る
採
石
場（
石
丁
場
）跡
が

点
在
し
て
お
り
、
江
戸
時
代

初
期
に
名
古
屋
城
の
石
垣
石

材
を
採
石
し
た
跡
と
し
て
現

在
調
査
が
進
め
ら
れ
て
い
ま

す
。岩

瀬
文
庫
で
は
、
５
月
３１

日
㈰
ま
で
、
企
画
展
「
石
づ

く
し　
古
書
が
語
る
石
の
世

界
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

古
書
を
通
し
て
石
と
人
の
関

わ
り
を
紐
解
く
本
展
を
ぜ
ひ

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

問佐久島振興課（℡７２・
９６０７／さくナビ内）

対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

島
内
の
課
題
解
決
に
注
力

大
学
生
の
取
り
組
み

左／参加者が集めた漂着ごみは９０ℓ１０袋
中／トレイルラン＋エコで島を走るランナー
右／謎解きさんぽのチェックポイントで参加
者に謎解きの答えなどを教える学生たち

三
河
湾
に
浮
か
ぶ
小
さ
な
島
、
佐
久
島
。
黒
壁
集

落
や
島
内
の
ア
ー
ト
作
品
が
魅
力
で
す
が
、
秋
か
ら

春
に
か
け
て
観
光
客
が
減
少
す
る
の
が
島
の
課
題
。

他
に
も
、
漂
着
ご
み
の
散
乱
や
島
の
魅
力
発
信
不
足

な
ど
の
課
題
が
山
積
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

そ
ん
な
課
題
を
解
決
し
よ
う
と
、
１１
月
２９
日
に
名

城
大
学
の
学
生
が
「
さ
く
っ
と
、
謎
解
き
佐
久
島
さ

ん
ぽ
」、２
月
２２
日
に
人
間
環
境
大
学
の
学
生
が
「
佐

久
島
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
＋
エ
コ
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
昨
年
度
「
佐
久
島
Ｅ
Ｓ
Ｄ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」
と
し
て
、
学
生
が
佐
久
島
の
課
題
に
向
き

合
い
、
解
決
策
を
市
と
協
力
し
て
実
施
し
た
事
業
。

Ｅ
Ｓ
Ｄ
と
は「
持
続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
教
育
」と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

謎
解
き
佐
久
島
さ
ん
ぽ
で
は
、
謎
解
き
と
ご
み
拾

い
を
掛
け
合
わ
せ
、
楽
し
み
な
が
ら
ご
み
問
題
を
解

決
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
践
。
ご
み
拾
い
を
し
な
が

ら
島
の
魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ト
レ
イ

ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
＋
エ
コ
で
は
、
紙
コ
ッ
プ
で
の
給
水

は
せ
ず
、
マ
イ
ボ
ト
ル
持
参
で
の
参
加
を
必
須
に
。

ご
み
を
出
さ
な
い
大
会
を
目
指
し
、
景
観
を
守
る
仕

組
み
を
実
践
。
エ
イ
ド
で
は
島
の
ワ
カ
メ
を
し
ゃ
ぶ

し
ゃ
ぶ
に
し
て
振
る
舞
う
な
ど
、
観
光
Ｐ
Ｒ
も
行
い
、

課
題
解
決
に
つ
な
げ
ま
し
た
。

学
生
の
柔
軟
な
思
考
や
独
自
の
視
点
か
ら
提
案
さ

れ
る
解
決
策
は
、
重
要
な
力
で
す
。
今
後
も
学
生
と

と
も
に
、
島
の
課
題
に
向
き
合
う
取
り
組
み
を
続
け

て
い
き
ま
す
。

時５／７㈭
内島内の祠

ほこら

に花が飾られ、
「お接待」とよばれるふ
るまいがあります。

弘法まつり弘法まつり

上／摂州御影石　石割りの様子
左／前島に残る矢穴石。穴が列状に並
んでいる様子がわかる。
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相 談 内 容 場 所 ・ 日 時 予 約 ・ 問 合 先

生

活

行政評価委員による
市職員の対応への苦情相談 ▶市役所…毎月第１・３月曜日（５月は５／１１㈪・１８㈪）　１3：３０～15：００ 秘書政策課（℡６５・２１５５

／予約優先）

弁護士による法律相談
▶市役所…毎月第２・４火曜日　▶寺津ふれあいセンター…毎月第
１土曜日　▶一色支所…毎月第３木曜日　▶吉良支所…毎月第４木
曜日　▶幡豆支所…毎月第１木曜日　１3：３０～16：００ 市民課（℡６５・２１９８／要

予約。6月開催分は５／１８
㈪から）司法書士による法律相談 ▶市役所…毎月第２金曜日　１3：３０～16：００

土地の売買や相続などの登記相談 ▶市役所…毎月第２水曜日　１３：００～１６：００

国の行政サービスの困りごと ▶市役所…6／12㈮　１０：００～１２：００

市民課（℡６５・２１９８）
相続や遺言などの書類作成相談 ▶吉良支所…6／17㈬　１３：３０～１５：３０

人権困りごと相談
（いじめ、虐待、ハラスメントなど）

▶総合福祉センター…毎月第３土曜日　▶一色支所…偶数月第２金
曜日　▶吉良支所…毎月第１金曜日　▶幡豆支所…奇数月第２金曜
日　　１３：３０～１６：００

出張年金相談 ▶市役所…６／４㈭・１８㈭　▶吉良支所…６／１１㈭　１０：００～１２：００、１３：００
～１６：００

保険年金課（℡６５・２１０４
／要予約。５／１５㈮から）

夜間・休日納税相談 ▶市役所…毎月第２木曜日　１６：００～２０：００、毎月第４日曜日　８：３０～
１２：００ 収納課（℡６５・２１２９）

内職相談 ▶総合福祉センター…毎週金曜日　１０：００～１５：００ 福祉課（℡６５・２１１４）

不動産相談 ▶市役所…毎月第１金曜日　１3：００～１6：００ 地域つながり課（℡６５・
２１７８／予約優先）

消費生活相談 ▶消費生活センター（市役所会議棟内）…毎週月～金曜日　９：００～１６：００
※新規相談の受け付けは１５：３０まで。電話相談可

同センター（℡６５・２１６１
／予約優先）

商

工

労働相談 ▶市役所…毎月第３火曜日　１３：００～１６：００ 商工振興課（℡６５・２１６８
／要予約。前日12：00まで）

創業相談 ▶ニコラボ（名鉄西尾駅高架下）…毎週月～金曜日　9：0０～１７：００ ニコラボ（℡54・3131／
要予約）

若者（１５歳～４９歳）の就職相談 ▶市役所…毎月第２・４水曜日　１３：００～１６：００ 商工振興課（℡６５・２１６８
／予約優先）

福

祉

障害者への虐待相談 ▶市役所…毎週月～金曜日　９：００～１６：００　※電話相談可 福祉課（℡６５・２１１７）

精神障害者とその家族の困りごと ▶地域活動支援センターめだか工房…毎週月～金曜日 9：0０～１７：００
※水曜日は１２：００まで 同工房（℡５４・６７７５）

身体障害者とその家族の困りごと ▶総合福祉センター…毎月第１・４月曜日　９：００〜１２：００ 福祉課（℡６５・２１１３）
結婚相手の紹介
※上半身・全身各１枚の写真と５００円が必要

▶総合福祉センター…毎月第２・４火曜日　１３：００〜１５：００、毎月第
１～４日曜日　９：３０～１１：３０

市社会福祉協議会（℡５６
・５９００／同センター内）

子

育

て

児童・生徒相談
（いじめ、不登校など）

▶教育支援センター（アクティにしお内／一色町公民館内）…毎週月
〜金曜日　９：００〜１５：００

同センター（西尾℡５７・
０５５５／一色℡７３・４５７２）

未就学児の育児相談
（育児不安や育児の困りごと）

▶子育て支援センターやつおもて（八ツ面保育園内）…毎週月〜金曜
日　８：３０〜１７：００　※電話相談可 同センター（℡５７・２６０２）

児童虐待相談
（子どもの発達や育児の困りごと）

▶市役所…毎週月〜金曜日　９：００〜１６：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡５６・
３１１３）

ひとり親家庭相談
（ひとり親の自立に関すること）

▶市役所…毎週月〜金曜日　９：００〜１６：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡６５・
２１７９）

児童相談
（児童の性格、家族関係、学校生活など）

▶市役所…毎週月〜金曜日　９：００〜１６：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡５６・
０３２４）

そ

の

他

DV相談
（配偶者や交際相手などからの暴力）

▶市役所…毎週月〜金曜日　９：００〜１６：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡56・
3113）

健康
（一般・栄養・歯科）

▶西尾市保健センター…６／４㈭　９：３０～１1：１０
※電話相談可。医師の相談は１０：００から

同センター（℡５７・０６６１
／要予約。６／３㈬まで）

子ども・若者相談
（不登校、ひきこもり、就労など）

▶コンパス（総合福祉センター内）…毎週火～土曜日　9：００～１8：００
※電話・LINEで相談可

コンパス（℡６５・５２００／
LINE「＠２３４fqhwc」）

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

（ベトナム語
ご
通
つう
訳
やく
、ポルトガル語

ご
通
つう
訳
やく
、

１４言
げん
語
ご
のテレビ通

つう
訳
やく
、３者

しゃ
間
かん
電
でん
話
わ
通
つう
訳
やく
）

日
ひ
にち　市

し

役
やく

所
しょ

が開
あ

いている日
ひ

／時
じ
間
かん

　▶ベトナム語
ご

…９：００～１６：００　▶ポルトガル語
ご

…９：００
～１３：００／内

ない
容
よう

　生
せい

活
かつ

で　困
こま

っていることを　相
そう

談
だん

　できます。／場
ば
所
しょ
・問

と
い合

あ
わせ先

さき
　▶市

し

役
やく

所
しょ

２階
かい

　地
ち

域
いき

つながり課
か

（℡０５６３・６５・２３８３） ▶３者
しゃ

間
かん

電
でん

話
わ

通
つう

訳
やく

（℡０５６３・６５・2468）

市民 相 談
全て無料。先着順。相談が祝日の場合は、原則休み

※西尾警察署「住民コーナー℡５７・０１１０（毎週月～金曜日　９：００～１７：００）」や名古屋法務局西尾支局「人権相談℡５７・２６２２（毎週水・木曜
日１０：００〜１６：００）」、西三河県民生活プラザ「法律相談℡０５６４・２７・０８００（毎月第２水曜日１４：００〜１５：００／要予約）、西尾保健所「ここ
ろの健康医師相談℡５６・５２４１（毎月第３木曜日　１４：００〜１6：００／要予約。前日まで）」もご利用ください。
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も
女
性
ネ
ッ
ト
東
海
の
仲
間
と
共
に
、
石

川
県
七
尾
市
や
珠
洲
市
な
ど
被
災
地
を
歴

訪
。
何
気
な
い
会
話
を
し
な
が
ら
ハ
ン
ド

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
行
い
、
被
災
者
の
気
持
ち

に
、
そ
っ
と
寄
り
添
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
活
動
の
中
で
髙
須
さ
ん
に
は
、
忘
れ

ら
れ
な
い
一
言
が
あ
る
そ
う
。
そ
れ
は
９０

歳
近
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
ケ
ア
し
た
時
の

こ
と
。
避
難
生
活
の
話
や
被
災
地
の
昔
の

話
な
ど
、
た
く
さ
ん
話
を
し
、
施
術
が
終

わ
っ
た
際
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
「
生
き
て

て
良
か
っ
た
」
と
一
言
。
髙
須
さ
ん
の
思

い
が
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
手
を
通
し
て
被

災
者
の
心
に
響
い
た
瞬
間
で
し
た
。

学
校
や
職
場
な
ど
で
行
う
防
災
活
動
も

大
切
で
す
が
、「
小
さ
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

防
災
活
動
」
も
重
要
だ
と
考
え
て
い
る
髙

須
さ
ん
。
み
ん
な
が
気
軽
に
集
え
る
居
場

所
作
り
も
進
め
て
い
ま
す
。
自
宅
車
庫
を

改
装
し
た
、
カ
フ
ェ
の
よ
う
で
あ
り
な
が

ら
、
避
難
所
並
み
に
防
災
備
蓄
が
充
実
し

て
い
る
部
屋
は
、
居
場
所
作
り
の
象
徴
の

よ
う
な
場
所
。
そ
こ
で
日
々
、
仲
間
と
と

も
に
防
災
意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

こ
の
地
域
で
も
、
近
い
将
来
、
大
規
模

災
害
が
起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
被

災
後
に
も
続
く
私
た
ち
の
生
活
が
完
全
に

今
ま
で
通
り
で
な
く
と
も
「
い
つ
も
の
生

活
を
続
け
た
い
よ
ね
」
と
笑
顔
で
語
る
髙

須
さ
ん
。
そ
の
視
線
の
先
に
は
、
災
害
を

乗
り
越
え
、
今
以
上
に
明
る
く
元
気
に
な

っ
た
、
ま
ち
の
未
来
が
見
え
て
い
る
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

災害が起きても、いつもの生活が続くように髙須 ゆき江さん

被災時こそ心のケアを

「
こ
こ
で
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、
お
し

ゃ
べ
り
し
な
が
ら
防
災
の
勉
強
と
か
し
て

る
ん
で
す
。
気
楽
だ
か
ら
人
が
集
ま
る
ん

で
す
よ
」。自
宅
車
庫
を
改
装
し
た
、
ぬ
く

も
り
を
感
じ
る
調
度
品
に
囲
ま
れ
た
部
屋

で
、
防
災
啓
発
活
動
の
こ
つ
を
語
る
の
は
、

髙
須
ゆ
き
江
さ
ん（
一
色
町
）で
す
。

髙
須
さ
ん
が
防
災
活
動
に
関
心
を
持
っ

た
の
は
、
今
か
ら
約
２０
年
前
。「
一
色
町
女

性
の
会
」
に
参
加
し
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

活
動
を
通
し
て
、
防
災
の
知
識
を
学
ぶ
に

つ
れ
「
災
害
時
に
み
ん
な
が
困
ら
な
い
よ

う
に
、
防
災
の
知
識
を
広
げ
た
い
」
と
考

え
る
よ
う
に
な
っ
た
髙
須
さ
ん
。
防
災
の

知
識
を
広
め
よ
う
と
、
一
色
町
商
工
会
女

性
部
に
参
加
し
て
講
習
会
な
ど
を
開
催
。

介
護
施
設
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し

な
が
ら
防
災
の
啓
発
活
動
も
行
う
団
体

「
ワ
ン
カ
ラ
ー
ズ
」を
立
ち
上
げ
る
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
、
防
災
知
識
の
普
及

・
啓
発
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

要
介
護
者
に
メ
イ
ク
や
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ

ー
ジ
を
し
な
が
ら
、
心
の
ケ
ア
も
行
う

「
介
護
美
容
セ
ラ
ピ
ス
ト
」の
資
格
を
有
し
、

熊
本
地
震
や
豪
雨
の
視
察
研
修
、
能
登
半

島
沖
地
震
で
の
被
災
者
の
心
の
ケ
ア
も
行

っ
て
い
ま
す
。
１０
年
以
上
前
に
、
同
協
会

会
長
か
ら
、
避
難
所
で
は
暗
い
顔
で
生
活

す
る
被
災
者
が
多
い
と
聞
き
「
上
を
向
い

て
生
き
て
も
ら
い
た
い
」
と
一
念
発
起
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
立
ち
上
げ
て
、
被
災
者
の
心
の

ケ
ア
に
取
り
組
み
始
め
ま
し
た
。
能
登
半

島
地
震
の
際
、
髙
須
さ
ん
は（
一
社
）こ
ど

七尾市での活動風景。マッサージを通して
被災者の方と心を通わせる。

珠洲市の仮設住宅でケアを行った後の１枚。
被災者の方も笑顔あふれる時を過ごした。
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ベトナム料理に欠かせない野菜

野菜が料理の主役！　香り、味が際立つ野菜の魅力

ベトナムの野菜は、香りが強かったり、辛みや苦みなどがあったりと味に特徴があります。
ベトナム料理では、「味を完成させるための存在」といわれ、重要なのです。

ベトナム

ベトナムの高原で育
つからし菜系の野菜。
さっぱりで食べやす
く、歯ごたえが良い。

香りの強いハーブ。
臭みを消せるので魚
料理によく使われる。
消化を助ける一面も。

日本でいう青ネギで、
細くて柔らかい。日
本のネギより甘く、
炒め物などに使う。

東南アジア料理を象
徴する香りの強いハ
ーブ。日本でいうパ
クチーのこと。

HÀNH Rau mùi

cải mầm đá Rau thì là

畑で野菜を育ててい
るフォンさん夫妻。

（カイ・マム・ダー）

（ハンイ）

（ラウ・ティ・ラァ）

（ラウ・ムイ）

フォーは、そのままでもお
いしいですが、ラウ・ムイ
を入れるともっとおいしく
なります！

ぜひ食べてみてください

ベトナムの郷土料理
フォー
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　 大岡 和
や ま

冬
と

 ちゃん

令和６年１１月生まれ
かわいい笑顔でこれか
らもみんなを癒やして
ね♡

　 今田 葵
あおい

 ちゃん

令和６年８月生まれ
食いしん坊の葵♡　毎
日たくさんの癒やしを
ありがとう♡

　 都築 なつ葉
は

 ちゃん

令和６年８月生まれ
好奇心旺盛ななっちゃ
ん♡　元気いっぱい大
きくなってね

　 山田 天
て ん

惺
せ い

 ちゃん

令和６年９月生まれ
すてきな笑顔で元気い
っぱいスクスク大きく
なってね♡

　 福元 愛
あ い

梨
り

 ちゃん

令和６年１０月生まれ
ひゅうくん、たいちゃ
んと仲良く元気に育っ
てね。

　 小島 天
あ ま

音
ね

 ちゃん

令和６年８月生まれ
あまちゃん、いつもた
くさんの笑顔ありがと
う！　宝物です！

　 齋藤 大
や ま と

和 ちゃん

令和６年７月生まれ
いつも元気なやまくん、
これからもすくすく育
ってね！

　 大山 さつき ちゃん

令和６年５月生まれ
かわいいイタズラで、
いつも笑わせてくれて
ありがとう☆

☺



５

月

１７日㈰ 山尾病院 桜木町５丁目 ℡56・8５１１

２４日㈰ 山田産婦人科 若松町 ℡56・３２４５

３１日㈰ 清耳鼻咽喉科 新渡場町大西 ℡６５・５５４０

６
月
７日㈰ 高須病院 一色町赤羽 ℡７２・１7０１

１４日㈰ 加藤耳鼻咽喉科医院 矢曽根町赤地 ℡5６・3３０９

５

月

３日㈷ うえだ整形外科クリニック 一色町前野 ℡７２・３５５５

４日㈷ 浅岡耳鼻咽喉科 今川町下落 ℡５６・０００１

５日㈷ 影山皮フ科クリニック 住崎町流 ℡5６・１１１２

６日㉁ 西尾病院 和泉町 ℡5７・５１３８

１０日㈰ 小野田整形外科クリニック 丁田町上ノ切 ℡54・3022

　　202026.5

投稿 ＠japan_umi

満開の桜を乗せて　夢の駅まで一直線

鵜ケ池町

かかりつけ医以外の医療機関にかかる際は、事前に電話で症状などを相談在宅当番医 診療時間　９：００～１２：００、１３：００～１７：００

にしがま線の魅力
が伝わる写真を投
稿しています。 にしがま線は、今日も走る

Instagram

Instagramで「＃にしがま線」のハッシュタグを付けて
投稿された市内の写真を紹介します。



西尾市長 中村健

21　　 2026.5

留
ま
ら
ず
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
不
安
や
課
題

に
寄
り
添
う
相
談
の
場
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

４
月
か
ら
は
Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
を
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
。
従
来
の
Ｑ
＆
Ａ
登
録
型
か
ら
、

よ
り
柔
軟
で
高
度
な
回
答
が
可
能
な
、
回
答

生
成
型
に
変
わ
り
ま
し
た
。

Ａ
Ｉ
の
活
用
で
、
皆
さ
ん
が
「
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
分
か
り
や
す
く
」
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
が
最
大
の

メ
リ
ッ
ト
。
窓
口
に
行
く
時
間
や
手
間
が
減

り
、
必
要
な
情
報
が
即
時
に
入
手
で
き
、
行

政
が
身
近
で
頼
れ
る
存
在
に
な
り
ま
す
。

施
策
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
や
事
務
の
効
率
化

Ａ
Ｉ
は
単
な
る
便
利
ツ
ー
ル
で
は
な
く
、

行
政
の
あ
り
方
を
抜
本
的
に
変
え
る
、
い
わ

ば「
戦
略
的
パ
ー
ト
ナ
ー
」。
市
と
し
て
も
、

市
民
対
応
は
も
ち
ろ
ん
、
条
例
・
規
則
・
マ

ニ
ュ
ア
ル
な
ど
を
学
習
し
た
Ａ
Ｉ
を
活
用
す

る
と
、
文
書
作
成
や
議
事
録
の
作
成
な
ど
の

業
務
を
効
率
化
で
き
、
付
加
価
値
の
高
い
業

務
に
集
中
で
き
る
環
境
が
整
備
さ
れ
ま
す
。

さ
ら
に
Ａ
Ｉ
の
強
み
は
、
膨
大
な
デ
ー
タ

を
政
策
立
案
や
施
策
評
価
に
活
用
す
る
こ
と

で
、
経
験
や
勘
だ
け
で
な
く
、
デ
ー
タ
に
基

づ
い
た
行
政
経
営
が
可
能
に
な
る
点
。
将
来

的
に
は
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や
状
況
に
応
じ

た
情
報
提
供
や
支
援
を
目
指
し
、
自
律
的
に

考
え
行
動
す
る「
Ａ
Ｉ
エ
ー
ジ
ェ
ン
ト
」を
各

所
で
駆
使
し
て
い
き
ま
す
。

Ａ
Ｉ
を
上
手
に
活
用
し
、
市
民
一
人
一
人

に
寄
り
添
い
、「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
西
尾

市
」
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

時
代
の
最
先
端
を

Ａ
Ⅰ
を
活
用
し
て
、
も
っ
と
便
利
で
快
適
に
！

Ａ
Ｉ
の
活
用
が
不
可
欠

「
チ
ャ
ッ
ト
Ｇ
Ｐ
Ｔ
」が
世
界
を
席
巻
し
た

の
が
記
憶
に
新
し
い
で
す
が
、
近
年
、
デ
ジ

タ
ル
技
術
の
進
歩
は
著
し
く
、
Ａ
Ｉ
が
人
間

の
知
能
を
超
え
る
日
も
近
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

人
口
減
少
や
イ
ン
フ
レ
に
よ
り
財
政
状
況

が
厳
し
さ
を
増
し
、
行
政
需
要
が
さ
ら
に
複

雑
多
様
化
し
て
い
く
中
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

質
を
落
と
さ
な
い
た
め
に
は
、
Ａ
Ｉ
の
活
用

が
不
可
欠
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

西
尾
市
で
は
３
月
に
「
西
尾
市
Ｄ
Ｘ
基
本

方
針
」
を
改
定
。
そ
の
中
で
も
Ａ
Ｉ
の
活
用

を
多
く
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
Ａ
Ｉ

職
員
に
よ
る
２４
時
間
対
応
を
実
現
す
る
こ
と

で
、
時
間
や
場
所
に
と
ら
わ
れ
ず
、
皆
さ
ん

が
必
要
な
情
報
や
手
続
き
が
で
き
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
窓
口
は
従
来
の
手
続
き
だ
け
に

西尾市ＤＸ基本方針内にある西尾市の
自然・家族像を重ね合わせ、２０４０年の
持続可能で温かみある未来像を象徴的
に表現したＡＩ生成画像

救急医療情報センター ℡５４・１１３３
２４時間対応で、受診可能な医療機関を紹介します。

夜間に、お子さんの急病の相談に応じます。

小児救急電話相談 ℡＃８０００
℡０５２・９６２・９９００

受付日時 毎日 １９：００ 〜翌朝 ８：００

市
長
コ
ラ
ム

休日診療案内

内科・小児科
受付時間 ８：４５〜１１：３０、１３：００～１６：３０

診療時間 ９：００〜１２：００、１３：００～１７：００

歯科
受付時間 ８：４５～１１：３０

診療時間 ９：００～１２：００

診療日　日曜日、祝日、年末年始
持ち物　マイナンバーカードまたは資格
確認書、医療費受給者証、診療費など

西尾市休日診療所 ℡５５・０８００
西
尾
口
駅

西尾市保健センター

休日診療所

熊味町小松島１２（西尾市保健センター西隣）
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クイズ Ｑ
ヒント

　　22202６.5

西尾市ゆかりの詩人・茨木のり子
は今年で生誕何年？

クイズ正解者の中から５人（抽選）に「シー
ホース三河限定コラボTシャツ＆せんべ
い」 をプレゼント。
申5／２０㈬までに、右のコードで。

ーホース三河の選手が、抹茶グリーン色の特別
なユニフォームを着て試合に出場。観客も同じ

色のＴシャツを着用し、選手に声援を送っていました。
シ

スカイホール豊田
シーホース三河「西尾市デー」

３
７

①６０年

③１００年
②８０年

２ページを
ご覧ください。

◆４月号の答え ③キックボード

津桜を見ながら約８キロメートルを歩いた後に
イチゴ狩りを堪能した参加者。「汗をかいた後の

イチゴは絶品」と話してくれました。
河

ふれあいの道
桜ウオーキング＆いちご狩り

３
１４

リー初開催となった愛知こどもの国に、全国のファンが大集合。遠方からの来場者も「アップダウンのあるコー
スなので、ラリーの醍

だ い

醐
ご

味
み

が味わえそう」 と、この日を心待ちにしていた様子。やがて、迫力あるエンジン音が
聞こえ始めると、会場の熱気は最高潮に。疾走する車両にスマホやカメラを向けて、ベストショットを狙っていました。
ラ

愛知こどもの国
全日本ラリー選手権第１戦　ＲＡＬＬＹ三河湾２０２６

３
１

ⒸSEAHORSES MIKAWA ここをタッチここをタッチ



このマークが付いている記事は、Catalog Pocket
アプリで追加写真を見られます。右のコードでダウン
ロードできます。ここをタッチここをタッチ

News of Nishio

cover編集後記 市の人口

23　　 202６.5

長の園児が火災予防をＰＲ。法被に身を包んだ
園児たちは、カチカチと拍子木を鳴らしながら、

「火の用心」と元気な声で呼び掛けていました。
年

の柔らかな空気の中、６年生74人が旅立ちの日
を迎えました。６年間の思い出や感謝の気持ち

がこもった卒業生の歌声が、体育館に響いていました。
春

どり川などに並ぶ桜の木の下で、来場者は咲き
始めの花を楽しんだり、出店で買い物をしたり

しながら、思い思いに春を楽しんでいました。
み

みどり川、 本町、 歴史公園
西尾六万石桜まつり

3
２８

広報にしお
No.１５6４

ツ面山での
一枚。みん

なのニコニコな笑
顔とカラフルなラ
ンドセルが印象的
でした。楽しい学
校生活になります
ように！

八月から広報担当の一員になりました。初取
材では、緊張した手に一眼レフカメラを持

ち、いざ八ツ面山へ。満開の桜の下で大きなラン
ドセルを背負う新１年生や、花見を楽しむ家族を
パシャリ。みなさんの大切なひとときに立ち会え
て、「これこそ広報担当の醍

だ い

醐
ご

味
み

！」とワクワクし
ました。何気ない日常から人生の節目までお届け
できるよう、腕を磨いていきます。（齋藤）

４ 4／１
現在 前月比

男性 85,422人 －１５８人

女性 ８3，195人 －69人

計 168,617人 －227人

世帯数 70,302世帯 ＋213世帯

内４ケ所でアート作品を展示。来場者は、見慣
れた景色の中に現れた作品に「何を表している

のかな」と興味津々な様子で見つめていました。
市

一色さかなセンターなど

Nishio Art Port
３
１

横須賀小学校
卒業式

３
１９

西尾中央幼稚園
幼稚園児防火パレード

３
２

ここをタッチここをタッチ
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