
障がいや生きづらさ
を抱える方の 生と性

12/6[sat]2025

西尾市文化会館 小ホール
〒445-0877 愛知県西尾市山下町泡原 30 ／ TEL. ����-��-����

（ 茶々っとホール）

12:30 開場 13:30 開演

講演内容

17:00　終了予定

13:30　開演あいさつ

日時

場所

 参加費無料  性教育セミナー in 西尾

第１部
講師 小西 理恵（一般社団法人 輝き製作所 所長）

��:��～ 講演：「障がいのある人向けの性教育」

障がいのある方への性教育について、小西さんより講演いただきます。1000 人以上の相談支援の経験を持つ小西さんは、障がい
当事者や家族に対し実践的な性教育・性の相談支援を行っており、その知見を踏まえてお話しいただきます。

��:��～ 第２部 講演：「現代の性教育の課題と、生きづらさを抱える人への支援」
講師 伊藤 加奈子（産婦人科医・ココカラウィメンズクリニック院長）

学校での性教育の現状や課題、そして発達障がいや愛着障がいなど生きづらさを抱える若者への性教育について、伊藤先生にお
話しいただきます。産婦人科医として年間多数の学校講演を行う伊藤先生の視点から、包括的性教育の必要性や地域でできる支
援について学びます。

ファシリテーター 後藤 千絵（一般社団法人サステイナブル・サポート代表理事）

��:��～ 第３部 対談＆Q&A：「当事者の『生と性』を支えるために」
登壇者 小西 理恵 伊藤 加奈子

講演者のお二人に再登壇いただき、ファシリテーターを交えて対談形式でお話をしていただきます。事前の参加申し込み時に集
めた質問への Q&A や、お二人それぞれの立場から感じていること・伝えたいことや性教育に対しての想いについてお話していた
だきます。講演を聞いて湧いた疑問にも答えながら、参加者と共に考える時間にしたいと思います。

WEB セミナー詳細・お申し込み
https://piece-for-you.org/������seminar/



10 年以上の事業所運営の中で、障がいのある方々の「性」に関する悩みに直面してきました。他事
業所や保護者からも、当事者への性教育の難しさ、不特定多数との関係を持つケース、性的欲求への
対応に悩む保護者など、多様な相談が寄せられています。
何かあった際などは、最低限の対応（同意や避妊の説明等）はしているものの、体系的な支援やスタッ
フ間の学び合いは正直十分にできていません。障がいがあっても恋愛や結婚の権利は平等にあり、幸
せを願う一方で、性教育の遅れが望まぬ妊娠や虐待のリスクを高めています。
日本の性教育自体が遅れている中で、障がいのある方への性教育はさらに不足しており、正しい情報
を得にくい現状があります。そこで支援者や保護者が「生と性」を学び考えるきっかけとして、無料
セミナーを企画しました。

https://piece-for-you.org/������seminar/
詳細 WEB ページ URL

性教育セミナーを企画した目的

【主催】特定非営利活動法人 piece for you 代表理事　大村 俊夫

特定非営利活動法人 piece for you
〒445-0062 愛知県西尾市丁田町五助 25-3 パールビル 1F-C 号
https://piece-for-you.org/ TEL. ����-��-����

主催 西尾市役所
西尾市教育委員会後援

登壇者プロフィール

セミナー参加申し込み

一般社団法人 輝き製作所 所長。家族の介護の経験を経て、障がいと性に向き合い、「どんな身体や心をもつ人にも性は必要！」と 2020 年 9 月に
法人設立。

【活動内容】
性に関するお悩みのカウンセリング／「障がいと性」に関する講演活動／障がい当事者やご家族への性教育講座／各種オンラインイベントの運営

（＊詳細は SNS にて発信中しております。）
【X】twitter.com/kagayaki_fac　【Youtube】https://www.youtube.com/@ 週刊輝き製作所

小西 理恵 一般社団法人 輝き製作所 所長

東京女子医科大学附属病院、愛知医科大学附属病院勤務を経て、病院、医院などの産婦人科での勤務を経験。2007 年 NPO 法人ウーマンリビング
サポート設立。名古屋で女性の健康増進、予防医療に関する講座事業を開始。2008 年秋より東海地域でのピンクリボン運動を開始。2008 年名古
屋市東区に女性のための統合医療クリニック「ココカラウィメンズクリニック」を開院。現在は、思春期の子どもたちの相談事業、ＤＶ・デートＤＶ、
虐待、性暴力被害など様々な社会問題の啓発・支援にも精力を注ぎ、診療の合間には各地で講演活動を行っている。年間１０～２０校の中学校・高校・
大学にて包括的性教育（性教育）の講演を実施。

【肩書】ココカラウィメンズクリニック 院長／ NPO 法人ウーマンリビングサポート 代表理事／ NPO 法人 全国子ども福祉センター 理事／ NPO 法
人 いるから（妊娠ＳＯＳあいち）理事

伊藤 加奈子 産婦人科医　医学博士

米国の大学を卒業後、東京で広告営業、外資系企業等を経て、岐阜に I ターン。2015 年一般社団法人サステイナブル・サポートを設立、同年 10
月就労移行支援事業所「ノックス岐阜」を開始。以後、発達障害や精神障害のある人の就労支援として地域トップクラスの就職者数を輩出。また、
女性を対象とした障害者施設で運営する蔵のある町家の宿「帰蝶」は、2022 年度「ぎふ女のすぐれもの」として岐阜県から認定され、福祉と観
光のマッチングという新たな試みにも挑戦。2023 年には岐阜県で初の就労支援施設による保護猫カフェをオープン。障害者の就労支援事業所を
運営する傍ら、既存の制度や支援から取り残され、孤立や貧困のリスクの高い女性・若者等への新たな支援体制構築に精力的に取り組む。2022
年より「誰ひとり取り残さない支援の実現」をめざし、岐阜市におけるワークダイバーシティを推進している。

後藤 千絵 一般社団法人サステイナブル・サポート代表理事

【HP】kagayakiseisakusho.com

【HP】https://sus-sup.com

セミナーの詳細や参加お申し込みは、
詳細 WEB ページのフォームよりお願いいたします。

参加ご希望者お一人ずつお申し込みをお願いいたします。

参加費 無料

クラウドファンディングに挑戦中 !!

https://readyfor.jp/projects/piece-for-you

皆様のご支援を
お待ちしております。


