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ご利用のルール
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返却期日は守ってください2

●多くの方にボッチャを楽しんでもらうために
期日は必ず守りましょう。

3
ご利用後はアンケートを
記入ください

●より良い貸出運営を行うために、アンケート
を入力ください。

道具は大切に使用してください1

●故意による破損・欠品が生じたと認められる
場合には弁償していただきます。

●使用後は用具を清掃、点検してご返却ください。



１.モルックとは
モルックとは、フィンランドのカレリア地方の伝統的な
キイッカ（kyykkä）というゲームを元にLahden 
1996年に開発されたスポーツです。
母国フィンランドでは、サウナとビールを楽しみながら
プレイされている気軽なスポーツです。
とても簡単なルールで老若男女問わず楽しめます。

２.用具

モルックについて
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スキットル モルック

モルッカーリ



３.ルール

P３

モルックを投げて倒れたスキットルの内容によって得点を加算
していき、先に50点ピッタリになるまで得点した方が勝ち！

①モルックを投げる地点にモルッ
カーリを置き、そこから3～4ｍ
離れたところにスキットルを右
の図の順番に並べます。投擲時
にモルッカーリに触れたり、踏
み越えるとフォルトとなり0点と
なります。

複数本のスキットルが倒れた場合は、
「倒れた本数＝点数」となります。

②2チーム以上で対戦しますので、投擲順を決め、
順番にモルックを投げてスキットルを倒します。

1本しか倒れなかった場合は、
「倒れたスキットルに書かれている数字＝点数」
となります。

チェック
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③スキットルは、倒された地点で再び
立てられます。
そのため、ゲームが進むにつれてス
キットルが広がり、倒すのが難しく
なってきます。いずれかのチームが
50点を先取した時点でゲーム終了と
なります。

完全に倒れていない場合

スキットルが完全に倒れていない（重なって地面について
いない）場合はカウントしません。

50点を超えた場合

50点を超えた場合50点を超えて得点した場合、25点へ減
点され、ゲームは継続されます。

3回ミスが続いた場合

3回連続スキットルを倒せず、失投した場合0点と記録され、
失格となります。

※一般社団法人日本モルック協会ホームページ参照
https://molkky.jp/molkky/



問い合わせ先

小学生以上

対象 定員

各回30名

西尾市スポーツ振興課 Tel. 0563-54-0002

無料

参加費 申込

不要、当日受付

運動できる服装、室内シューズ、飲み物

スポーツ推進委員

とは？

持ち物

問い合わせ先

日程は裏面をチェック

西尾市スポーツ推進委員会では、子どもから高齢者まで、
誰もが気軽に楽しめるニュースポーツの教室や体験会を開催しています。

西尾市スポーツ推進委員会主催

スポーツ教室・体験会
に参加してみよう！

そんな時は・・・

モルックをもっとやってみたい！

他のニュースポーツも挑戦してみたい！

私たちと一緒に しませんか？チャレンジ

P５



種目 日時 場所

ファミリーバドミントン
ボッチャ

ピックルボール

11/1・8・15・22
※毎回土曜日

13：00～15：00
花ノ木小学校

ファミリーバドミントン
ショートテニス

ボッチャ

11/20・27、12/4
※毎回木曜日

19：00～21：00
平坂小学校

ファミリーバドミントン
ボッチャ

テニピン、フットホッケー

11/22・29、12/6・13
※毎回土曜日

19：00～21：00
三和小学校

ファミリーバドミントン
ボッチャ

ピックルボール

11/29、12/6・13・20
※毎回土曜日

13：00～15：00
西尾小学校

ファミリーバドミントン
ボッチャ

テニピン、モルック

12/5・12・19
※毎回金曜日

19：00～21：00
一色中部小学校

ファミリーバドミントン
ボッチャ

1/16・23・30、2/6
※毎回金曜日

19：00～21：00
福地北部小学校

種目 日時 場所

ピックルボール
ショートテニス

11/6・13・20・27
※毎回木曜日

19：00～21：00

総合体育館
サブアリーナ

ボッチャ
2/8・15

※毎回日曜日
13：00～15：00

鶴城体育館

ファミリーバドミントン
2/12・19
※毎回木曜日

19：00～21：00

総合体育館
サブアリーナ

スポーツ教室

体験会

スポーツ推進委員の派遣事業

老人クラブや町内会など市内各団体からの依頼に対し、スポーツ推進委員を講師とし
て派遣する「指導者派遣事業」を年間を通じて行っています。

※日にちや相談内容によっては対応できない場合があります。

などのご要望がありましたら、スポーツ振興課までお気軽にご相談ください。

ボッチャやモルックのルールを教えてほしい

ニュースポーツのイベントでの審判をお願いしたい
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