
【参考資料４】

年 度 区 分 実 施 内 容（参加人数）

勤労会館講座 ヨガ（17）、筋トレ（3）、英会話（3）

自主講座・春期 未実施

自主講座・夏期 未実施

自主講座・秋期 ヨガ（3）、エアロビクス（5）、ボディメイキング（5）、健康体操（2）、キッズ運動（25）

自主講座・冬期 バドミントン（3）、エアロビクス（8）、ボディメイキング（3）、キッズ運動（30）

単発教室
青空ヨガ（27）、健康体操（2）、スラックライン（26）、ラクロス（11）、リンパマッサージ

（15）

勤労会館講座 ヨガ（30）、健康運動（14）、英会話（3）

自主講座・春期 ヨガ（18）、エアロビクス（5）、キッズ運動（27）

自主講座・夏期
ヨガ（9）、エアロビクス（5）、ボディメイキング（3）、バレエストレッチ（8）、バドミント

ン（9）、スラックライン（6）、キッズ運動（38）、キッズバレエ（13）

自主講座・秋期
ヨガ（27）、エアロビクス（11）、ボディメイキング（4）、バレエストレッチ（6）、バドミン

トン（12）、スラックライン（6）、キッズ運動（45）、キッズバレエ（14）

自主講座・冬期

ヨガ（44）、エアロビクス（8）、筋トレ（6）、バドミントン（12）、スラックライン（5）、ノ

ルディックウォーキング（3）、硬筆（9）、フランス語（7）、キッズ運動（52）、キッズエアロ

（8）

単発教室

個人レッスン（37）、青空ヨガ（54）、ヨガ（10）、エアロビクス（8）、スラックライン

（5）、ノルディックウォーキング（53）、筋膜リリース（8）、リンパマッサージ（19）、ペン

字（7）、工作（5）、ティアラ作り（8）、納涼祭（202）

勤労会館講座 健康運動（31）、ビーズ刺繍（7）、英会話（3）

自主講座・春期
ヨガ（54）、エアロビクス（13）、筋トレ（13）、ノルディックウォーキング（24）、硬筆

（9）、フランス語（8）、キッズ運動（72）、キッズエアロ（9）、キッズ器械体操（36）

自主講座・夏期
ヨガ（64）、エアロビクス（14）、筋トレ（12）、フラダンス（9）、ペン字（13）、キッズ運動

（102）、キッズエアロ（6）、キッズバレエ（11）

自主講座・秋期
ヨガ（73）、エアロビクス（22）、筋トレ（14）、フラダンス（20）、バレエ（11）、ペン字

（8）、キッズ運動（102）、キッズバレエ（9）

自主講座・冬期
ヨガ（85）、エアロビクス（28）、筋トレ（15）、フラダンス（16）、バレエ（15）、マットサ

イエンス（8）、ペン字（5）、キッズ運動（64）、キッズバレエ（4）

単発教室
青空ヨガ（100）、フラダンス（14）、マットサイエンス（55）、テコンドー（10）、リンパマッ

サージ（19）、工作（10）、習字（6）

勤労会館講座 健康運動（35）、フラダンスケイキクラス（2）、ハングル（12）、ペン字（10）

自主講座・春期
ヨガ（106）、エアロビクス（32）、筋トレ（15）、フラダンス（17）、マットサイエンス

（12）、ペン字（7）、キッズ運動（80）、フラダンスケイキ（5）

自主講座・夏期
ヨガ（105）、エアロビクス（28）、筋トレ（15）、フラダンス（18）、マットサイエンス

（9）、キッズ運動（79）、キッズエアロ（9）

自主講座・秋期
ヨガ（104）、エアロビクス（29）、筋トレ（15）、フラダンス（18）、マットサイエンス

（14）、キッズ運動（81）、フラダンスケイキ（4）キッズエアロ（6）

自主講座・冬期
ヨガ（93）、エアロビクス（23）、筋トレ（15）、フラダンス（17）、マットサイエンス

（14）、ペン字（10）、キッズ運動（85）、フラダンスケイキ（5）

単発教室 青空ヨガ（69）、己書（6）、ドローン（9）、プログラミング（22）

●勤労会館講座…指定管理業務の一部として市が主催した講座（利用料金制度導入のため、R８年度以降は実施しません。）

●自主事業講座…指定管理者が自主的に実施した講座

勤労会館講座及び自主事業講座実績

R3年度

R4年度

R5年度

R6年度


