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c a f e  d e  井戸端会議

食べることが大好きな石川まゆみと一緒におやつを食べ

たり、お茶をしながら、食育推進会議の内容、給食の今

後についてなど、あれこれお話しましょう！

場所　旬菜工房 福ふく (西尾市役所敷地内)　

時間　15時から16時　　　　　

火火

野草勉強会 &クッキング

普段何気なく踏んづけてる草も実は食べられる！？　

摘んだ野草はその場で天ぷらに。

これで災害時に役立つこと間違いなし！

場所　西尾市岡ノ山遊ぼっ茶広場 A5

時間　10時から14時30分

参加費　お一人700円(お子様 無料)

持ち物　おにぎり、飲み物、野菜を入れる袋やカゴ、イスや敷物

木木

koj i-kinさんお話会

常識を覆されるのにワクワクが止まらない！

新しい時代の新しい生き方を一緒に聞きましょう　

心もお腹も満たされますよ！

場所　　東幡豆町モノンクルのいえ　 (Instagram  @mononclehome )

参加費　ランチ付き1500円 (koji-kinさんへお気持ち頂けると喜びます)

11時オープン　ランチを食べてからお話しを聞きます

水水

デトックスランチ会

本格的に暑くなる季節に備えて、まずは溜め込んだモノを

カラダの中からデトックスしましょう！

普段から簡単にできる解毒についてお話

しながら野草の知識も身につけましょう！

場所　カフェさらさ　西尾市平坂吉山2丁目117

時間　11時から13時頃

木木

進行　石川まゆみ

申込み・問合せ　nishio.stars@gmail.com 090-9195-0201 (石川まゆみ)

主催　西尾STARS  共催　飛沫武士　後援　西尾市教育委員会
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