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市内で１日に作られている学校給食は、約１万６，０００食。
市内小中学校とにしお特別支援学校に通う子どもたちが健やかに育って

ほしいという願いを込めて、毎日大切に作られています。
問教育庶務課（℡６５・２１７３）、学校給食センター（℡５６・５６１１）

ちくわの二色揚げ

キムチチャーハン

アーモンドトースト

ヤンニョムチキン
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市

お
い
し
い
学
校
給
食
が

で
き
る
ま
で

子
ど
も
た
ち
が
毎
日
食
べ
て
い
る
給
食
が
、
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
か

を
ご
存
じ
で
す
か
。
栄
養
教
諭
を
は
じ
め
、
調
理
員
、
配
送
員
、
配
膳
員
な
ど
、

給
食
は
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
た
く
さ
ん
の
人
に
支
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

学校給食センターで、ツナとひじきの
炒め煮と沢

さわ

煮
に

椀
わん

を作る様子。一つの釜
で約８００食分を作る

安

８月に、親子で給食作りを体験できるイベントを学校給
食センターで開催予定。詳しい内容は、７月に「すぐーる」
で配信します。

親子でわくわく厨房体験ツアー

夏休みに開催

内
に
は
、
小
中
学
校
と
義
務
教
育
学
校

合
わ
せ
て
３５
校
あ
り
ま
す
。
旧
西
尾
地

区
の
小
中
学
校
と
義
務
教
育
学
校
の
給
食
は
各

校
の
給
食
室
で
、
一
色
・
吉
良
・
幡
豆
地
区
の

小
中
学
校
と
に
し
お
特
別
支
援
学
校
の
給
食
は

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー（
須
脇
町
）で
作
ら
れ
て
い

ま
す
。

３
年
度
に
オ
ー
プ
ン
し
た
学
校
給
食
セ
ン
タ

ー
は
、
国
の
衛
生
管
理
基
準
に
対
応
し
た
ド
ラ

イ
シ
ス
テ
ム
方
式
を
導
入
し
、
最
新
の
設
備
を

完
備
。
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
室
を
設
置
し
、

特
定
原
材
料
と
そ
れ
に
準
ず
る
２８
品
目
の
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
に
対
応
し
た
給
食
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
に
し
お
特
別
支
援
学
校
用
の
調

整
食
も
作
っ
て
い
ま
す
。

市
内
で
１
日
に
作
ら
れ
る
給
食
は
、
な
ん
と

約
１
万
６
０
０
０
食
。
そ
れ
を
支
え
て
い
る
の

は
、
栄
養
教
諭
を
は
じ
め
、
調
理
員
や
配
送
員
、

配
膳
員
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
。
市
内
の

子
ど
も
た
ち
に
給
食
を
届
け
る
た
め
に
、
日
々

努
力
や
工
夫
を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。

　
　
全
安
心
を
徹
底

給
食
の
調
理
は
、
子
ど
も
た
ち
が
登
校
す
る

前
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
調
理
員
は
、
清
潔

な
白
衣
や
エ
プ
ロ
ン
、
帽
子
な
ど
を
身
に
付
け
、

手
洗
い
と
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
し
て
給
食
室
に

入
り
ま
す
。
そ
れ
か
ら
調
理
室
の
温
度
や
湿
度
、

水
の
状
態
な
ど
を
確
認
し
た
後
、
業
者
か
ら
届

い
た
食
材
の
品
質
や
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
す
。

食
材
を
丁
寧
に
洗
い
、
料
理
に
合
わ
せ
て
子

ど
も
た
ち
が
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ
た
ら
、

大
き
な
釜
で
調
理
し
、
し
っ
か
り
加
熱
で
き
て

い
る
こ
と
を
温
度
計
で
確
認
し
ま
す
。
最
後
に
、

各
ク
ラ
ス
の
人
数
分
を
配
缶
し
ま
す
。
学
校
給

食
セ
ン
タ
ー
で
作
ら
れ
た
給
食
は
、
専
用
ト
ラ

ッ
ク
で
各
学
校
に
配
送
さ
れ
ま
す
。

給
食
は
、
衛
生
面
を
一
番
に
気
を
付
け
「
安

全
安
心
」
を
徹
底
。
給
食
が
子
ど
も
た
ち
の
元

に
届
く
ま
で
に
、
こ
れ
ほ
ど
の
工
程
が
踏
ま
れ

て
い
る
の
で
す
。
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すくすく育ってほしいから
「あなたの好きな給食は？」人それぞれ、いろんなメニューが思い浮かぶのではないでしょうか。
大人になっても鮮明に覚えているのは、給食がおいしかったのはもちろん、当時の思い出とつなが
っているからかもしれません。
給食は、味や栄養への配慮だけでなく、子どもたちの成長につながるよう、さまざまな工夫を凝
らして作られています。学校で活躍する栄養教諭に、献立のこだわりや給食への思いを聞きました。

子どもたちの元気な笑顔が見たい
学校給食センターでは、子どもたちの反応や毎月の給食に関するアンケートを参
考に、献立を工夫しています。また、苦手な子が多い食材は、小さく切って入れた
り、食べやすい味付けにしたりして、楽しみながら食べられるようにしています。
クラス担任の先生の「おかわりする人？」に、子どもたちが元気よく返事をしてい
るのを見るとうれしいです。子どもたちには、たくさん食べてすくすく育ってほし
いと願っています。

吉田小学校 栄養教諭

伊藤 先生

三和小学校 栄養教諭

荒川 先生

サラダでげんき
角野英子作／福音館書店

必献

献

　
　
要
な
栄
養
素
を
十
分
に

成
長
期
で
あ
る
子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
栄
養

素
を
、
朝
食
や
夕
食
で
満
遍
な
く
取
る
の
は
難

し
い
も
の
。「
家
庭
で
の
食
事
と
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
、
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
も
給
食
で
取

れ
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、

三
和
小
学
校
栄
養
教
諭
の
荒
川
先
生
で
す
。
普

段
の
食
事
で
摂
取
過
剰
に
な
り
が
ち
な
も
の
は

少
な
め
に
、
不
足
し
が
ち
な
も
の
は
し
っ
か
り

取
り
入
れ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
る
そ
う
。
ま

た
、
ひ
じ
き
や
切
り
干
し
大
根
を
サ
ラ
ダ
や
混

ぜ
ご
飯
の
具
に
す
る
な
ど
、
普
段
食
べ
る
こ
と

の
少
な
い
食
材
は
少
し
で
も
食
べ
や
す
く
な
る

よ
う
に
工
夫
。「
い
ろ
い
ろ
な
食
材
の
味
や
特
徴

を
知
り
、
し
っ
か
り
と
栄
養
素
を
取
っ
て
ほ
し

い
」
と
、
荒
川
先
生
は
話
し
ま
す
。

　
　
立
は
ど
う
や
っ
て
作
る
？

給
食
の
献
立
は
、
市
内
の
栄
養
教
諭
や
給
食

主
任
、
調
理
員
が
集
ま
り
、
一
度
に
１
年
分
を

計
画
。
そ
の
後
、
行
事
や
学
習
内
容
を
反
映
し

た
り
、
子
ど
も

の
要
望
を
叶
え

た
り
し
て
、
献

立
を
ア
レ
ン
ジ

し
て
い
き
ま
す
。

「
献
立
づ
く
り
で
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

給
食
が『
生
き
た
教
材
』で
あ
る
こ
と
」
と
荒
川

先
生
。「
り
っ
ち
ゃ
ん
サ
ラ
ダ
」も
そ
の
一
つ
で
、

小
学
１
年
生
の
国
語
の
授
業
で
学
習
す
る
『
サ

ラ
ダ
で
げ
ん
き
』
に
出
て
く
る
サ
ラ
ダ
を
、
給

食
用
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
豆

の
学
習
を
し
た
と
き
は
大
豆
を
使
っ
た
メ
ニ
ュ

ー
に
し
た
り
、
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
を
栽
培
し

た
と
き
は
給
食
で
食
べ
た
り
す
る
な
ど
、
学
習

内
容
に
合
わ
せ
た
メ
ニ
ュ
ー
に
す
る
こ
と
で
、

食
を
通
し
て
子
ど
も
が
教
科
の
学
び
へ
の
関
心

を
広
げ
る
こ
と
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
　
立
の
数
は
無
限
！？

献
立
は
、
過
去
の
メ
ニ
ュ
ー
を
ア
レ
ン
ジ
し

た
り
、
新
し
い
レ
シ
ピ
を
考
え
た
り
し
て
作
っ

て
い
ま
す
。
例
え
ば「
み
そ
汁
」と
一
口
に
言
っ

て
も
、
夏
野
菜
な
ど
の
季
節
の
食
材
を
使
っ
た

り
、
み
そ
や
だ
し
の
種
類
を
変
え
た
り
し
て
い

ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
の
組
み
合
わ
せ
も
さ
ま
ざ
ま

で
、
全
く
同
じ
も
の
は
な
い
と
言
っ
て
も
過
言

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
給
食
を
通
し
て
、
旬
の
食

材
や
郷
土
の
味
を
知
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
栄

養
教
諭
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
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Catalog Pocketアプリで
他にもレシピを公開中！

人気給食メニューのレシピを紹介。家庭で簡単に給食を再現できます。

❶バターを湯煎で溶かしておく。
❷オーブンを180℃に予熱する。
❸ホットケーキミックス粉と抹茶を
ふるいにかける。

❹上白糖、牛乳、溶き卵を入れてよ
くかき混ぜる。

❺❶を入れ、分離しないように素早
く混ぜる。

❻❺にスライスパンを浸してしみこ
ませる。

❼グラニュー糖をふりかけ、180℃
のオーブンで10分間焼いて完成

スライスパン（６枚切）…４枚
ホットケーキミックス粉…30ｇ
抹茶…小さじ１／２
上白糖…大さじ３と１／３
牛乳…大さじ５と小さじ１
卵（Mサイズ）…１個
有塩バター…小さじ１
グラニュー糖…大さじ１

材料（４人前）

ふるいにかけた時に、だまにならない
ようにしましょう。牛乳を豆乳に変え
てもおいしく食べられます。

抹茶トースト

『サラダでげんき』のりっちゃんのよう
に「おいしくなあれ」と気持ちを込める
とよりおいしくなるかも。❶ニンジンとキャベツを千切りに、

キュウリを２ｍｍの輪切りにする。
❷ハムを短冊切りにする。
❸コーン缶の水気を切る。
❹ニンジン、キャベツ、キュウリ、
ハムをさっとゆでて、流水で冷
まして軽く絞る。
❺Ａをよく混ぜてドレッシングを
作る。
❻ボールに❸～❺を入れてあえる。
❼塩昆布、かつお節を加えて完成

材料（４人前）

ニンジン…１／６本（２5ｇ）
キャベツ…8０ｇ
キュウリ…１／４本（２5ｇ）
ハム…2０ｇ
コーン缶…15ｇ
塩昆布…１0ｇ
かつお節（細削り）…２ｇ
　　酢…大さじ１
　　サラダ油…小さじ１
　　上白糖…小さじ２
Ａ

りっちゃんサラダ

みんなみんなのの好きな給食メニュー好きな給食メニューはは？ ？ 
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地元を知って、もっと好きに
西尾市や愛知県では、さなざまな種類の農作物が栽培されており、三河湾でとれる水産
物も豊富。特産物の種類や量の多さ、品質の高さは、全国でも有数です。
　給食を通して地元の食材を知ることが、「うちの地元ってすごいんだよ」と誇りを持つこ
とにつながります。

「
良
い
き
ゅ
う
り
の
日
」の
活
動
は
、

食
育
活
動
の
出
前
講
座
・
ふ
れ
あ
い
給

食
と
し
て
、
平
成
１９
年
か
ら
行
っ
て
い

ま
す
。
出
前
講
座
で
は
、
子
ど
も
た
ち

に
「
愛
知
県
産
の
キ
ュ
ウ
リ
の
大
半
は

西
尾
産
」「
ハ
ウ
ス
栽
培
で
も
天
候
に
大

き
く
左
右
さ
れ
る
」
な
ど
、
地
元
産
の

キ
ュ
ウ
リ
の
魅
力
や
栽
培
の
大
変
さ
な

ど
を
伝
え
て
い
ま
す
。
真
剣
に
話
を
聞

い
て
く
れ
た
り
、
お
い
し
そ
う
に
キ
ュ

ウ
リ
を
食
べ
て
く
れ
た
り
す
る
の
を
見

る
と
、
た
く
さ
ん
の
元
気
を
も
ら
え
る

し
、
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、
消
費
者
や
生
産

者
と
し
て
、
地
元
産
キ
ュ
ウ
リ
の
応
援
団

に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

市
内
に
は
キ
ュ
ウ
リ
を
は
じ
め
、
ナ
ス

や
ニ
ン
ジ
ン
、
ト
マ
ト
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
作
物
の
農
家
が
い
て
、
特
に
ハ
ウ
ス
栽

培
が
盛
ん
。
活
動
を
通
し
て
、
子
ど
も
た

ち
に
「
こ
の
ハ
ウ
ス
で
は
何
を
育
て
て
い

る
の
だ
ろ
う
」
と
、
地
元
の
特
産
物
に
少

し
で
も
興
味
を
持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け

づ
く
り
が
で
き
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

「
地
元
産
の
キ
ュ
ウ
リ
が
一
番
お
い
し
い
」と

子
ど
も
た
ち
が
自
慢
で
き
る
よ
う
に

ＪＡ西三河きゅうり部会

安藤 さん

西地
尾
市
の
給
食
に
は
、
抹
茶
を
は
じ
め
、

ウ
ナ
ギ
や
キ
ュ
ウ
リ
、
梨
、
イ
チ
ゴ
、

イ
チ
ジ
ク
な
ど
、
地
元
の
特
産
物
を
使
っ
た
献

立
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
地
元
の
食
材
を
使
う

こ
と
の
良
さ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
何
よ

り
も
新
鮮
で
お
い
し
い
こ
と
が
一
番
の
メ
リ
ッ

ト
。
ま
た
、
輸
送
距
離
が
短
い
た
め
、
輸
送
に

か
か
る
コ
ス
ト
や
二
酸
化
炭
素
の
排
出
量
を
抑

え
ら
れ
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
　
元
を
感
じ
る

毎
年
、
良
い
き
ゅ
う
り
の
日（
４
月
１９
日
）に

合
わ
せ
て
、
Ｊ
Ａ
西
三
河
き
ゅ
う
り
部
会
青
年

部
の
皆
さ
ん
が
市
内
小
中
学
校
で
キ
ュ
ウ
リ
の

授
業
を
実
施
。
キ
ュ
ウ
リ
の
生
産
方
法
な
ど
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
給

食
で
は
部
会
か
ら
贈
ら
れ
た
キ
ュ
ウ
リ
を
使
っ

た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
。
教
科
書
だ
け
で
は
学
べ

な
い
実
体
験
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
は
食
べ

物
の
あ
り
が
た
さ
や
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
感

じ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
毎
年
１
月
、
６
月
、
１１
月
に
は
「
愛

知
を
食
べ
る
学
校
給
食
の
日
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
「
地
元
で
作

ら
れ
て
い
る
食
材
っ
て
、
こ
ん
な
に
あ
っ
た
ん

だ
」
と
、
地
元
の
文
化
や
特
徴
を
学
ぶ
き
っ
か

け
に
。
給
食
を
通
し
て
、
生
き
る
力
を
育
む

「
食
育
」に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
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「
今
日
も
給
食
お
い
し
か
っ
た
！
」「
苦
手
な

食
べ
物
も
食
べ
ら
れ
た
」
子
ど
も
た
ち
か
ら
こ

の
言
葉
を
聞
け
る
こ
と
が
、
栄
養
教
諭
を
は
じ

め
、
給
食
に
携
わ
る
全
て
の
人
の
喜
び
。
給
食

を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
食
べ
る
楽
し
さ
や

大
切
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

人
の
体
は
、
食
べ
た
も
の
で
作
ら
れ
て
い
ま

す
。
給
食
は
、
よ
り
良
い
食
生
活
へ
の
第
一
歩
。

家
庭
で
も「
今
日
の
給
食
は
な
に
食
べ
た
？
」と

話
題
に
し
た
り
、
給
食
の
レ
シ
ピ
を
ま
ね
し
た

り
し
て
、「
食
べ
る
」を
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

西尾市食育キャラクター

ハートン、ダイヤン、みつばちゃん

私たちも応援しているよ！ よ
り
良
い
食
生
活
を

給
食
か
ら
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西尾市長選挙・
西尾市議会議員一般選挙

６月１５日 ㈰　７：００～２０：００

対次のいずれにも該当する方
①平成１９年６月１６日以前生まれ
②令和７年３月７日以前から市内在住で、選挙人名簿に
登録されている
※５/２９㈭以降に市内で転居した方は、転居前の投票所
で投票してください。

投票できる方０１ 投票所入場券
投票所入場券（はがき）を、６／９㈪から順次郵送します。１枚
につき最大４人分の入場券が印刷されています。切り離し
て投票所に持参してください。入場券がない場合は、投票
所の職員に申し出てください。

０２

各投票区の投票所０３
投票区 投 票 所
錦城 西尾小学校　体育館
伊文 伊文福祉会館
鶴城 鶴城ふれあいセンター
花ノ木 花ノ木小学校　体育館
八ツ面 八ツ面ふれあいセンター
西野町 西野町ふれあいセンター
今川 中央体育館　卓球場
中畑 中畑小学校　体育館
平坂 西尾勤労会館

投票区 投 票 所
矢田南部 矢田小学校　体育館
矢田北部 矢田ふれあいセンター
寺津 寺津ふれあいセンター
福地南部 福地ふれあいセンター
福地北部 福地北部小学校　体育館
三和 三和小学校　体育館
室場 室場小学校　体育館
米津 米津ふれあいセンター
一色西部 一色西部小学校　体育館
一色中部 一色中部小学校　体育館

投票区 投 票 所
一色南部 一色地域交流センター
一色東部 一色東部小学校　体育館
佐久島 佐久島開発総合センター
吉田 吉田小学校　体育館
白浜 白浜小学校　体育館
荻原 荻原小学校　体育館
横須賀 横須賀小学校　体育館
津平 津平小学校　体育館
東幡豆 東幡豆体育館
幡豆 幡豆いきいきセンター

2025.6

問市選挙管理委員会（℡６５・２１６４／総務課内）

※佐久島投票所は１９：００まで

ま
ず
一
票

夢
の
ふ
る
さ
と

い
い
じ
ゃ
ん
西
尾
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投票所無料送迎タクシー
対次の全てに該当する方
①６／１５㈰時点で市内在住　②自宅から投票所までの移動
手段（家族などの送迎含む）がない　③タクシーまで移動
可、または介助する方が同伴可

時６／１５㈰　８：0０～18：００
申６／９㈪～１４㈯　８：００～１７：００に、右表の各タクシー会社へ。
　予約状況により当日予約も可

他途中下車は不可。車いすを利用する方は予約時に申し出
てください。

点字投票・代理投票
●点字投票
対目が不自由な方
●代理投票
対目が不自由な方、けがなどの理由で文字が書けない
　方
投票方法　投票所の職員に申し出てください。

０６

選挙公報
立候補者の氏名・経歴・政見などが掲載された選挙公
報を各家庭に配布します。
配布方法　新聞折り込みまたは郵便受けへ投函。市役
所や各支所、各ふれあいセンターでも入手可。市ウ
ェブサイトでも確認可

０５

きら市民交流センター市役所多目的室

期日前投票
対仕事や旅行などの用事で、６／１５㈰に投票できない方
時６／９㈪～１４㈯　８：３０～２０：００
場市役所多目的室、きら市民交流センター

０４

投票・開票速報０８
●投票速報専用電話
電話番号　５６・３１３３
時９：００～２０：００
●開票
時２１：１５
場中央体育館
●開票速報専用電話
電話番号　５６・１０００
時２２：３０から（３０分ごとに更新）
他市ウェブサイトでも確認可

地 域 会 社 名 電話番号
全域 名鉄東部交通 56・2165
西尾地区 アイアイタクシー 57・8488

一色・吉良・幡豆地区 西尾交通 65・2555

●他市町村での不在者投票
対仕事や旅行などで他市町村に滞在中の方
内滞在先で投票できます。郵送でのやりとりのため、
早めに手続きしてください。
●不在者投票（郵便など）
対下表のとおり

（注）…総合の等級ではなく、各部位の等級
投票方法　「郵便等投票証明書」が必要。詳しくは市選
挙管理委員会へ。
●代理記載制度
対不在者投票（郵便など）の対象者で、身体障害者手帳
の障害（上肢、視覚）の程度が１級、または戦傷病手
帳の障害（上肢、視覚）の程度が特別項症～第２項症
の方

内あらかじめ届け出た代理記載人が、対象者の代理と
して投票の記載ができます。
●不在者投票施設での不在者投票
対都道府県選挙管理委員会が指定する施設に入院また
は入所中の方

内入院中の施設で投票できます。詳しくは、入院・入
所中の施設にお問い合わせください。

不在者投票０７

区 分 障 害 の 程 度

身体障害者手帳

両下肢、体幹、
移動機能 １級または２級（注）

心臓、腎臓、
呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸

１級または３級（注）

免疫、肝臓 １級～３級（注）

戦傷病者手帳

両下肢、体幹 特別項症～第２項症

心臓、腎臓、
呼吸器、ぼうこう、
直腸、小腸、肝臓

特別項症～第３項症

介護保険被保険者証 要介護５

2025.6
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採用予定日　７年１０月１日
１次試験日　７／１２㈯・１３㈰のうち指定する日
申６／４㈬～３０㈪に、右のコードで。募集要項は同
コードで確認可

他①エントリーシートと動画による選考の合格者のみ１次
試験を実施　②資格の「正規職員」は、国家公務員法・地
方公務員法の適用を受ける任期に定めのないフルタイム
職員を指します。③筆記試験はありません。

問人事課（℡６５・２１５２）

西尾市職員採用試験　公務員経験者採用
求む！　即戦力

時8／30㈯　１３：３０開場、１４：００開演
場にししん文化会館　茶々っとホール
内昭和から続く怪人二十面相と少年探偵団の争いと、そこ
に巻き込まれた令和の小学生たちの模様を描いた演劇

定５４０人（先着／全席指定）
￥▶高校生以上…２,５００円　▶中学生以下…１,５００円
　▶親子ペア（中学生以下と保護者）…３,５００円
申６／１５㈰　１０：００から、右のコードで。または同
ホール、一色町公民館、文化交流センターへ。

他①３歳以下のひざ上鑑賞は
無料　②車いす席の希望者
は同ホールへお問い合わせ
ください。③車いす席・親
子ペア席のチケットは同ホ
ールのみで取り扱い

問同ホール（℡５４・５８５５）

対決！！　オドロ村の怪人　嗚呼、たそがれの少年探偵団

時７／１５㈫　１３：００開場、１３：３０開演
場にししん文化会館　茶々っとホール
内全国で1,400回以上のツアー実績を誇る歌旅座の、昭和の
流行歌を中心にしたコンサート

定３５６人（先着／全席自由）
￥▶一般…前売り／２,０００円、当日券／２,５００円
▶ペア…前売り／３,６００円、当日券／４,５００円

申右のコードで。または同ホール、一色町公民
館、文化交流センターへ。

他車いす席・ペア券の希望者は同ホールへお問い合わせく
ださい。

問同ホール（℡５４・５８５５）

北海道歌旅座　ザ★コンサート2025　ニッポン全国市町村公演

今回の採用の特徴

募集職種 予定人員
受 験 資 格

年 齢 学 歴 ・ 資 格 な ど

事務職
若干名 昭和５５年４月２日

以降に生まれた方

４年制大学・短期大学などを卒業した人で、申し込み時点で正規職員の公務員
として一般行政事務に関する経験が３年以上ある

技術職
【建築】

４年制大学・短期大学などを卒業した人で、申し込み時点で正規職員の公務員
として技術職（建築）に関する経験が３年以上ある

人物重視の試験を行いますので、現在の職場
から転職を考えている方も、チャレンジしや
すいです。これまでの公務員の経験を給与な
どの待遇に反映。家庭の事情などで前職を退
職した方も、再び公務員の経験を生かして働
けます。
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時６／２８㈯～８／３１㈰
休館日　祝日を除く月曜日
場一色学びの館
内各時代の墓が発見された市内の遺跡を取り上げ、弔いの
形と移り変わりを紹介します。
●発掘調査成果報告会＆ギャラリートーク
時７／５㈯　１０：００～１２：００
場一色町公民館
内６年度の発掘調査の成果を学芸員が解説。報告会後に展

示解説を行います。
定７０人（先着）
◆共通事項
問文化財課（℡５６・２４５９／岩瀬文
庫内）

企画展「墓　西尾に残る弔いのかたち」

枯
かれ

木
きの

宮
みや

貝塚「三体合葬墓」

枯木宮貝塚は、寺津中学校の校庭にある
縄文時代の貝塚。三体合葬人骨の他、盤
状集積墓、土器棺など、計2６例の縄文時
代の人骨が見つかっています。

対小学生と保護者
※小学生以外の兄弟姉妹の同伴可

時７／３１㈭、 ８／２８㈭　１０：００～１４：３０
場市役所
内市役所の仕事が分かる市役所内クイズラリー、市長との
懇親ランチ、西尾の特産品を使ったワークショップなど

定各１５組（抽選）
￥▶大人…５００円　▶子ども…３００円
※弁当持参の場合は無料

申６／１㈰～２２㈰に、右のコードで。
問農水振興課（℡６５・２１３６）

西尾を学ぶ　市役所参観日

昨年の様子を
動画でチェック

場市役所
定各１００人（先着）
申７／３㈭までに、右のコードで。
問危機管理課（℡65・2138）

災害への備えを学ぼう！
防災カレッジ

夏休み塩田体験
時7/20㈰・24㈭・27㈰・31㈭、8/3㈰・7㈭・10㈰・17㈰・21㈭・24
㈰・28㈭　9：30～15：00

内入浜式塩田での塩づくり体験
定各40人（先着）
￥▶高校生以上…５００円　▶小・中学生…３００円　
　▶未就学児…無料
申7/2㈬　９：００から、右のコードで。
場問塩田体験館（℡32・3373）

日 時 内 容
7／5㈯　1０:30～1２:00 災害への備えについて

7／5㈯　13:30～15:00 被災したあなたを助けるお金と
くらしの話

7／１２㈯　1０:30～1２:00
天気予報の基本と自然災害への備え
メ～テレ気象キャスター山田修作氏
による講演

7／１２㈯　13:30～15:00 災害時のトイレ対策

山田修作氏

メ～テレ気象キャスターとして、朝夕
の情報番組などで活躍中。Instagramの
フォロワーは１万人を超えている。

対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込



時６／２１㈯　８：３０～１０：００　スタート受け付け
※荒天の場合は２２㈰に延期

集合場所　名鉄西幡豆駅
内標高約３１０メートルの三ヶ根山頂まで登り、鹿川下山道を通る

ルート約１４キロメートルを歩きます。
他小学生以下は保護者同伴
問文化交流センター（℡６３・０１３０）

同時
開催！

同時
開催！
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アジサイきらめく山を越え、遊びに行こう！

梅雨の晴れ間にアジサイが香る

三ヶ根山あじさいまつり
時６／１㈰～３０㈪
場三ヶ根山一帯
他①アジサイの開花状況は右の
コードで確認可　②三ヶ根山
スカイラインは有料道路

あじさいフェスティバル
時６／２１㈯　９：３０～１５：００
※小雨決行。荒天の場合は２２㈰に延期

場三ヶ根山スカイライン山頂駐車場
内和太鼓やバルーンアートのステージ、西尾
市・蒲郡市・幸田町の名産品販売、ペア宿
泊券などが当たる抽選会、アジサイの鉢植
えプレゼント（先着１,０００鉢）

各市町村デー
各日先着１００台（西尾市デーは２００台）に、三ヶ
根山スカイライン料金所で粗品を配布
時▶県道路公社デー…６／７㈯・８㈰
▶蒲郡市デー…６／１４㈯・１５㈰
▶西尾市デー…６／２２㈰
▶幸田町デー…６／２８㈯・２９㈰

西三河のあそびと食をまるっとスタンプラリー
時６／２㈪～１０／３１㈮
内西三河の各市町の公共施設や飲食店などを回って
スタンプを集めると、ご当地おみやげセットが当
たる抽選に応募できます。
参加方法　①右のコードを読み取り、ユ
ーザー登録をする　②「参加する」をタ

ップし、各市町のスポットにあるスタンプコード
を入力するか、コードを読み取る　③「特典」をタ
ップし、応募する

他異なる市町のスタンプを集める必要あり。
問ＪＡＦ総合案内サービスセンター（℡０５７０・００・
２８１１）、市観光文化振興課（℡６５・２１６９）

ＡＡ賞賞Ａ賞 ５,０００ 円相
当

５,０００ 円相
当

ＢＢ賞賞Ｂ賞 3,０００ 円相
当

3,０００ 円相
当

ＣＣ賞賞Ｃ賞 1,０００ 円相
当

1,０００ 円相
当

岡崎市おみやげセットなど
スタンプ７個で応募可

豊田市

岡崎市
知立市

安城市
刈谷市

高浜市

碧南市 幸田町
西尾市

みよし市

問観光文化振興課（℡６５・２１６９）

米「だっぴ～クイーン」など
スタンプ５個で応募可

刈谷市詰め合わせセットなど
スタンプ３個で応募可

第７９回はず夢ウオーク
三ヶ根山あじさいフェスティバルコース



よ ってみりん！ に しおのココ
事業者を支援する西尾未来共創拠点「二コ
ラボ」ウェブサイトに掲載中の事業者を紹
介します。
問ニコラボ（℡５４・３１３１／名鉄西尾駅高架下）

名鉄西尾・蒲郡線（にしが
ま線）の魅力や沿線情報な
どを紹介します。
問地域つながり課（℡６５・
２１０７） Instagram

対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

2025.613　　

Ｓ
サ ッ プ
ＵＰとは「スタンドアップパドルボード」の略称で、専
用のボードに立ち、パドルを漕いで水面を進むアクティ
ビティです。
三河湾の穏やかな海は、ＳＵＰデビューにぴったり。
海上から見る夕日や野鳥の群れ、運が良ければ見られる
スナメリなど、さまざまな自然や生き物に巡り合えます。

葵ウナギを自分で焼いて食べられる！

焼
や き ま ん

鰻

住所　一色町対米蒲池33
営業時間　１０ ： 30～15：00
　※商品が無くなり次第終了　
定休日　月～木曜日
駐車場　16台

深見 竜太 さん

３月にオープンした、自分でウナギを焼いて食べられる体験型
のウナギ店。脂の乗りや身の柔らかさが特徴の「葵ウナギ」を楽
しめます。初めて葵ウナギを食べた人は、その柔らかさに驚き
を隠せないのだとか。味付けも自分好みに変えられるので、ま
さに唯一無二のウナギを味わえます。
　「葵ウナギの美味しさを広めたい」と深見さん。今年の夏は葵
ウナギを食べて、スタミナを付けてみてはいかがでしょうか。

Instagram

ＳＵＰで海上散歩
ＳＵＰがきてる？！

名鉄吉良吉田・西幡豆・東幡豆の各駅には、無料のレ
ンタサイクル「にしがま号」を設置。潮風を感じながら
のんびりサイクリングしてみませんか。

海辺まではレンタサイクルで！

ＳＵＰレンタルもおいしいグルメも
吉良ワイキキビーチにある「Ｃafe　goofy」は、ＳＵＰを
レンタルしたり、レッスンを受けたりできるので、初挑
戦でも安心して始められます。
ＳＵＰを満喫した後は、地元の食材を使ったグルメも
味わえ、心も体もリフレッシュできます。

Cafe goofy
Instagram



対象 日時・期間 場所 内容

その他 問合先
定員 費用 持ち物 申込

どなたでも参加できる、費用が無料、
申し込み不要の場合、対象や金額、申
込方法を記載していません

くらしの
情報
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食生活改善クラブと一緒に
もしものときの防災メシ

対１８歳以上
時６／２３㈪　９：３０～１２：００
場総合福祉センター
内非常時に役立つ防災食を作ります。
定２０人（先着）
￥700円
申問６／５㈭～１６㈪に、右の
コードで。または西尾
市保健センター�（℡５７・０６６１�）へ。

地産地消クッキングクラブと一
緒に料理で熱中症対策をしよう

対１８歳以上
時７／８㈫　１０：００～１３：００
場きら市民交流センター
内いろいろな味のおにぎりと、みそ
汁を作ります。

定１６人（先着）
￥700円
申問６／２０㈮～７／３㈭に、右
のコードで。または西
尾市保健センター（℡５７・０６６１）へ。

地産地消クッキングクラブと一
緒に麹

こうじ

を使った腸活料理に挑戦

対１８歳以上
時６／２０㈮　１０：００～１３：００
場きら市民交流センター
内塩こうじを使った鶏肉ハムやサラ
ダを作ります。

定１６人（先着）
￥700円
申問６／４㈬～１８㈬に、右の
コードで。または西尾
市保健センター（℡５７・０６６１）へ。

催 し

福井県越前町交流バスツアー

対１８歳以上
時7／2６㈯・2７㈰の１泊２日 
集合時間　7：30
帰着時間　１８：００
集合場所　市役所
内西尾藩ゆかりの地・福井県越前町
（旧朝日町）を訪問。あさひまつり
や北陸地方の名所を巡ります。

定２０人程度（抽選）
￥１万9,0００円
申６／18㈬（消印有効）までに、はがき
に参加者全員の郵便番号・住所・
氏名・年齢・性別・携帯電話番号
を記入の上、市観光協会（〒４４５―
０８５２花ノ木町４―６４）へ。はがき１
枚で２人まで申し込み可

他抽選結果は7／1㈫までに通知
問市観光協会（℡５７・７８８２／西尾コ
ンベンションホール内）、市秘書
政策課（℡６５・２１７１）

プラザDEクッキング

対①小学生と家族
　②小中学生と家族
　③どなたでも
時①７／５㈯　１３：３０～１６：００
　②７／１３㈰　９：３０～１２：３０
　③７／２７㈰　１４：００～１６：００
場子育て・多世代交流プラザ
内①親子DEパンづくり　②まつい
のおっちゃんの親子そば打ち講座
　③さかな屋さんの魚さばき方講座
定各８人（組）
　　※いずれも先着
￥各1,500円
申問６／１２㈭から、子育て・多世代交
流プラザ（℡７３・４４８７）へ。

夏休み親子クッキング講座

対市内在住のひとり親家庭の親子
時７／２０㈰　１０：００～１３：００
場総合福祉センター
内ジュースで作るビールゼリーと、
野菜を使ったパスタを作ります。

定６組（抽選）
￥500円
　※母子寡婦福祉会会員は無料
申問６／１０㈫～７／７㈪に、右
のコードで。または市
社会福祉協議会（℡５６
・５９００／総合福祉センター内)へ。
土・日曜日を除く。

教科書展示会

時６／３㈫～２７㈮　９：００～１６：００
場西尾教科書センター
（西尾市立図書館内）
内小・中学校、高校の
教科書を展示

問西尾市立図書館（℡５６・６２００）
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天体観望会

時7／５㈯・１９㈯
①太陽観望会…１３：３０～１５：００
②星空観望会…１9：0０～２０：３０
※5㈯は１8：3０から「お話会」を開催

内①太陽や水星、金星を観察　②月
や火星、二重星、夏の大三角など
を観察

他天候により中止の場合あり。②は
中学生以下は保護者同伴

場問寺津ふれあいセンター（℡５８・
１１７７）

ロビーピアノコンサート

時６／２５㈬　①１１：００～１１
：４０　②１４：００～１４：４０

内文化会館大ホールで
４０年間愛用されたス
タインウェイを、ピ
アニストの草野由花子氏が演奏し
ます。

定各５０人（先着）
場問にししん文化会館　茶々っとホ
ール（℡５４・５８５５）

他コンサート後、自由にピアノを演
奏できます。

イナテックドローン講座
（キャリアアップ）

対市内在住・在学の高校生　
時8/6㈬～8㈮　13：30～16:30
場一色町公民館
内最新の産業用ドローンの基礎知識
や操縦方法を学びます。

定８人（先着）
￥１万2,000円
申問６/７㈯から、一色町公民館（℡72
・3411）へ。

一色食育グループと一緒に
血管を元気にする料理を作ろう

対１８歳以上
時７／１６㈬ 　９：３０～１２：００
場子育て・多世代交流プラザ
内健康で過ごせる体を目指して、血
管を若返らせる食事を作ります。

定１６人（先着）
￥650円
申問６／２３㈪～７／７㈪に、右
のコードで。または西
尾市保健センター（℡５７・０６６１）へ。

調べ学習応援講座
図書館を使って自由研究！

対小学４～６年生
時７／２３㈬　１０：００～１２：００
場西尾市立図書館
内疑問や興味のあることを図書館の
本を使って調べる方法を学びます。

定１５人（抽選）
申問６／７㈯～１８㈬に、申込書を西尾市
立図書館（℡５６・６２００）へ。申込書
は同館で入手可

体験講座
和装本をつくってみよう！

対小学生以上
時7／26㈯　１４：００～１６：００
場岩瀬文庫
内日本の伝統的な本のつくりを学び、
オリジナルの和装本を作ります。

定２０人（先着）
￥200円
申問６／2１㈯　９：００から、文化財課（℡
５６・２４５９／岩瀬文庫内）へ。

他小学生は保護者同伴

西尾を歩こうウオーキング会員
と一緒に歩こう！

時６／１９㈭　9:30
※雨天中止。開催の可否は当日の
８：３０以降に電話で確認可

集合場所　岡ノ山遊ぼっ茶広場
内八ツ面山を巡る約
４キロメートルを
歩きます。

問西尾市保健センタ
ー（℡５７・０６６１）

文化交流センター夏講座

時６／２９㈰～９／１６㈫
申６/3㈫～１５㈰に、右のコードで。
または文化交流センターへ。詳し
くは同センターウェブサイトで確
番号 教 室 名 対 象
① いきいき

血管講座 高校生以上

② 無人島探検
（親子ツアー１）

小学５・６年
生と保護者

③ 無人島探検
（親子ツアー２）

小学１～４年
生と保護者

④ 空気温度計を
作ろう

小学生と保護
者

⑤ 紙パックで
ケーキを焼こう

年長～小学生
と保護者

⑥ 親子で楽しい
マジック

小学４～６年
生と保護者

⑦ 似顔絵にトライ
してみよう！ 高校生以上

番号 教　室　名 対 象

⑧ スポーツキッズ
の夏対策

年長～小学生
と保護者

⑨ 大人が楽しむ
刺繍レッスン 高校生以上

⑩ 夏の身体を整え
るヨガ 高校生以上

⑪ グランドピアノ
を楽しもう 小学生以上

⑫ デザート石けん
を作ろう！

小学３～６年
生

⑬ 夏休み絵画教室 小学生

⑭ 夏休み習字教室 小学生

⑮ スマホスピーカ
ーを作ろう

小学生と保護
者

認可
場問文化交流センター
（℡６３・０１３０）
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カブトクワガタランド2025

時8／10㈰・１１㈷　①１０：００　②１１：３０　③
13：00　④14:30　⑤16：00
　※①～④は90分　⑤は２時間
内世界の珍しいカブトムシやクワガ
タムシを撮影したり触れたりしま
す。

定各200人（先着）
￥①～④…前売り／1,500円　当日
／1,８00円　⑤…前売り／1,000円
当日／1,５00円

申6/15㈰ 10:00から、右
のコードで。または、
にししん文化会館　茶
々っとホールへ。

他２歳以下は無料
場問にししん文化会館　茶々っとホ
ール（℡５４・５８５５）

西尾でララ体操体験会

時７／１７㈭ １４：００～１５：00
場矢田ふれあいセンター
内介護予防のための「西尾でララ体
操」を体験します。

定５０人（先着）
持室内用運動靴
問長寿課（℡６５・２１２０）

読書感想文講座

対小学５・６年生
時７／１９㈯　１０：００～１２：００
場西尾市立図書館
内読書感想文の書き方を学びます。
定１５人（抽選）
申問６／７㈯～１８㈬に、申込書を西尾市
立図書館（℡５６・６２００）へ。申込書
は同館で入手可

ホタル祭り

時６／4㈬～8㈰　１９：３０～２１：００
●室場小学校児童によるホタルガイ
ド

時６／4㈬～6㈮　１８：３０～１９：３０
◆共通事項
場平原ゲンジボタルの里
問平原ゲンジボタルの里保存会事務
局（℡090・9903・3098）、市生涯学
習課（℡５５・3515／中央ふれあい
センター内）

はずっとまつり

1クイズではずとしょかん
時７／２６㈯・２７㈰　９：0０～１８：00
他全問正解者にはプレゼントあり。
2わくわく！　子ども司書体験
対小学３～６年生
時７／２６㈯　９：４５～１２：００
内カウンター業務や検索など司書の
仕事を体験します。

定６人（先着）
3コインが消える！？　貯金箱をつく
ろう！

対小学生
時７／２６㈯　１４：００～１5：３０
内手品のようにコインが消える貯金
箱を作ります。

定８人（先着）
他小学３年生以下は保護者同伴
4ゾクッ！　きもだめしおはなし会
時７／２７㈰　１0：３０～１１：１５
内絵本やペープサートを使ったこわ
いおはなし会
5押し花アートをつくろう
対中学生以上
時７／２7㈰　１４：0０～１５：０0
内イラストを押し花で飾って作品を
作ります。

定６人（先着）
￥３００円
◆共通事項
申235は６/1４㈯から、幡豆図書館
へ。6/1５㈰からは電話も可
場問幡豆図書館（℡6２・6588）

図書館雑誌の無料配布

時６／６㈮～18㈬
内保存期間を過ぎた雑誌の無料配布
他６／13㈮は雑誌入れ替えのため、１２
：００まで。混雑を避けるため入場
制限を行う場合あり。
場問西尾市立図書館（℡５６・６２００）

市スポーツ推進委員会　スポーツ教室

番号 種 目 日 時 場 所

① ファミリーバドミントン、
ショートテニス、ボッチャ

６／５・１２・１９・２６、7/3 毎回木曜日
全５回　１９：００～２１：００ 平坂小学校

② ファミリーバドミントン、
ボッチャ

６／６・１３・２０・２７　毎回金曜日
全４回　１９：００～２１：００ 鶴城小学校

③ ファミリーバドミントン、
ボッチャ

６／２０・２７、7/４・１１　毎回金曜日
全４回　１９：００～２１：００ 福地南部小学校

対①③小学生以上　②小学４年生以
上

定①③各３０人（先着)　②４０人（先着）

他一日だけの参
加も可

問スポーツ振興課（℡54・0002）
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自由研究お助け隊「草木ぞめの
色の変化を楽しもう！」

対小学生～中学生
時7／12㈯　14：００～１５：３０　
場幡豆図書館
内草木染めの手ぬぐいにスタンプを
押して、色の変化を楽しみます。

定１０人（先着）
申問６／14㈯から、直接幡豆図書館
（℡６２・６５８８）へ。15㈰からは電話
も可

他小学３年生以下は保護者同伴

古代の土器で塩をつくろう！

対小学４年生～中学３年生
時①7／2１㈷�　１３：３０～１５：００
　②８／９㈯　１０：００～11：30
場①安城市埋蔵文化財センター（安
城市）　②塩田体験館

内自分で作った土器で古代の塩づく
りに挑戦します。

定10人（先着）
￥300円
申６／１４㈯ ９：００から、右の
コードで。

他１日のみの参加は不可
②は保護者同伴

問文化財課（℡５６・２４５９／岩瀬文庫
内）

ふれあいセンターなどの
夏期講座

内料理、ヨガ、夏休み工作・習字教
室など88講座

申6/3㈫～16㈪に、右のコ
ードで。または各施設
へ。

他講座の詳細は、同コードまたは各
施設、市ウェブサイトで確認可

問生涯学習課（℡５５・３５１５／中央ふ
れあいセンター内）

帯状疱疹の予防接種

●定期接種
対７年度中に次のいずれかに該当す
る方
①６５・７０・７５・８０・８５・９０・９５歳、 １００
歳以上
②６０～６４歳でヒト免疫不全ウイル
スによる免疫障害のため日常生
活に極度の制限がある

自己負担額　▶生ワクチン…3,000
円　▶組み換えワクチン…8,000
円

申問①６月末に案内を発送　②接種
前に、西尾市保健センター（℡５７
・０６６１）へ。
●任意接種
対６５歳以上で定期接種対象外の方
助成額　▶生ワクチン…3,000円　
▶組み換えワクチン…７,000円

他自己負担額は接種費用から助成額
を差し引いた額

申問接種前に、西尾市保健センター
（℡５７・０６６１）へ。
◆共通事項
時7/1㈫～３/３１㈫
他組み換えワクチンは２回接種が必
要

健康・福祉

献血

時①6／23㈪・24㈫、 7／7 ㈪
  9：30～11：30、13：00～16：00
②7／6㈰　10：00～12：00、13：30～16
：00

場①市役所　②おしろタウン・シャ
オ

問福祉課（℡６５・２１１４）

身体障害者福祉センター講座

●ダーツ講座
時７／１㈫・１５㈫・２９㈫　１３：３０～１５：３0
●己書講座
時７／８㈫・２２㈫、８／５㈫　１３：３０～１５：３０
内自分の心を自由に表現した文字を
書きます。

￥２００円
◆共通事項
対身体障害者
場総合福祉センター
定各10人（先着）
申問６／１０㈫～２０㈮　９：００～１７：００に、
市社会福祉協議会（℡５６・５９００／
総合福祉センター内）へ。土・日
曜日を除く。

地　区 問い合わせ先
八ツ面小、三和小、
室場小

東部・八ツ面
（℡56・1021）

西尾小、
花ノ木小

西尾
（℡54・8998）

平坂小、矢田小、
中畑小

平坂
（℡5５・７３７３）

鶴城小、米津小、
西野町小

鶴城
（℡5５・３１５５）

対一人暮らしまたは６５歳以上のみの
世帯で、７年度中に73歳になる方

時６／２㈪～２／２８㈯

73歳訪問

地 区 問い合わせ先
寺津小、福地南部
小、福地北部小

寺津福地
（℡６４・0002）

一色中、佐久島 一色
（℡72・９６５４）

吉良中 吉良幡豆
（℡65・０５０１）

幡豆中 はずサブセンター
（℡６５・２８７７）

内地域包括支援センターの普及啓発
と現状の確認をします。

他訪問前に電話連絡あり。
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海外で治療を受けた場合の
治療費の請求

対国民健康保険や後期高齢者医療制
度の加入者

内海外渡航中に病気やけがで現地の
医療機関を受診した場合、支払っ
た治療費を請求できます。
提出書類など　①保険証　②パスポ
ート　③印鑑　④預金通帳　⑤診
療内容明細書　⑥領収明細書　⑦
領収書　⑧療養費支給申請書　⑨
調査に関わる同意書　
※⑤⑥が外国語で作成されている
場合、翻訳者の住所、氏名、電
話番号が記載された日本語の翻
訳文が必要

申問保険年金課（℡６５・２１０３）へ。
他渡航の目的が治療・療養の場合や、
日本国内で保険適用外の治療は支
給不可

健康にしおマイレージで健康にしおマイレージで
健康づくりをしよう！健康づくりをしよう！

対１８歳以上で市内在住・
在学・在勤の方
　※高校生を除く。
時6／１㈰～1/31㈯
内健診(検診)の受診、食生活改善、
運動の実践、健康教室などに参加
してポイントをためると、特典や
抽選で景品がもらえます。

申右のコードで。または、
各保健センター、各ス
ポーツ施設などでチャ
レンジシートを入手

問西尾市保健センター（℡５７・０６６１）

糖尿病・高血圧のための
栄養相談

対次のいずれかに該当する方
①糖尿病または高血圧を治療中の
方（透析治療を受けている方を
除く）
②ＨｂＡ１ｃ値５．６％以上の方
③最高血圧１４０ｍｍＨｇ以上、または
最低血圧９０ｍｍＨｇ以上の方

時６／２３㈪　１３：３０～１６：００
場西尾市保健センター
内管理栄養士による個別相談（１人
４０分程度）

定３人（先着）
申問６／１６㈪までに、西尾市保健セン
ター（℡５７・０６６１）へ。

他治療中の方は主治医に相談の上、
申し込んでください。

認知症介護家族交流会

対認知症の家族を介護している方
時６／２５㈬　１３：３０～１５：３０
場市役所
内介護の悩みを話し合います。
問長寿課（℡６５・２１２０）

健康にしお21計画の策定

内生活習慣病予防、歯・口の健康、
こころの健康などを推進するため、
健康にしお21計画（第３次）を策定
しました。

他計画の詳細は、右のコ
ードで確認可

問西尾市保健センター
（℡５７・０６６１）

ホームスタート訪問員（ホーム
ビジター）養成講座

対子育て経験があり、受講後に訪問
活動ができる方

時①７／２４㈭・２５㈮　１０：００～１５：００
②７／３１㈭、 ８／１㈮・７㈭　１０：００～１５：
０0
※７㈭は９：3０～1５：３０

場①一色町公民館　②市役所
定１０人（先着）
申７／２０㈰までに、右のコ
ードで。

問ホームスタートにしお
（℡０８０・９８８０・９１７９）、家庭児童支
援課（℡５６・３１１３）

場福祉課、一色支所、吉良支所、幡
豆支所

持本人確認書類
問福祉課（℡６５・２１１４）

地 区 日にち 場 所

一色中部小 ６／24㈫

一色支所　　一色東部小 ６／25㈬

それ以外 ６／2６㈭

吉良 ７／１㈫・２㈬ 吉良支所

幡豆 ７/4㈮ 幡豆いきい
きセンター

対戦没者などの遺族で、支給順位が
上位の方
支給内容　２７万5,000円の記名国債
時１０年３月３１日まで

第１２回特別弔慰金

●集中受け付け日
地　区 日にち 場所

東部中 ６／２㈪～５㈭

福祉課
鶴城・福地中 ６／６㈮～10㈫

平坂・寺津中 ６／12㈭～16㈪

西尾中 ６／１７㈫～１９㈭

問収納課（℡６５・２１３２）

対市県民税・森林環境税（普通徴
収分）…第１期・全期前納
納期限　6/３０㈪
他口座振替の方は通帳残高をご確
認ください。再振替は不可

市税などの納期

市LINE公式アカウント市LINE公式アカウント
で情報発信中！で情報発信中！
子育て、防災など、さまざまな
情報を発信しています。
詳しくは
右のコードで確認可
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位置情報サービス導入初期費用
の補助

対認知症の方とその家族
時7／1㈫から
内GPS機器などの位置情報サービス
を導入する費用を補助します。
補助額　購入費など（上限１万円）
補助回数　１人につき１回まで
申問購入前に、長寿課（℡６５・２１２０）
へ。

募 集

市営住宅の入居者

●宮浦住宅（米津町）
間取りなど　４階、３ＤＫ、水洗
家賃　２万１，１００円～４万１，５00円
●鳥羽第３住宅（鳥羽町）
間取りなど　２階建、２ＤＫ、水洗
家賃　１万８，５００円～３万６,４00円
◆共通事項
募集戸数　各１戸
申問6／6㈮～１2㈭に、建築課（℡６５・
２１４６）へ。

他申し込みには条件あり。

にししん文化会館　茶々っとホ
ール　中高生ボランティア

対市内在住・在学の中学生・高校生
活動場所　にししん文化会館　茶々
っとホール
活動内容　公演の運営業務など
定20人程度（先着）
申6/15㈰ 10：00から、右
のコードで。またはに
ししん文化会館　茶々
っとホールへ。

他8/3㈰　13：30～15：00の研修に要参
加

問同ホール（℡５４・５８５５）

塩田体験館の学生アルバイト

対１８歳以上
　※高校生を除く。
勤務期間　７／２0㈰～８／３１㈰のうち計
２０日
勤務時間　9：0０～１6：0０
勤務場所　塩田体験館
勤務内容　来館者対応、塩づくり講
座補助など

定１人
賃金　時給1,263円　
　※通勤費を支給
選考方法　書類審査、面接
申問６／1７㈫～２７㈮に、登録書を文化
財課（℡56・２459／岩瀬文庫内）へ。
登録書は市ウェブサイトで入手可

他申し込み前に要電話連絡

デジタルクーポンの参加店舗

対市内に店舗を持つ個人事業主や中
小企業者など

内物価高騰の影響を受ける事業者を
支援し、市内経済の活性化を図る
ために実施する「西尾市デジタル
クーポン事業」への参加

申６／１６㈪から、右のコー
ドで。

問商工振興課（℡６５・２１
６８)

そ の 他

ホワイトウェイブ２１の休館

時6/７㈯～１３㈮
　※トレーニングルームは１５㈰まで
内館内清掃、設備点検、トレーニン
グ機器の更新を行います。

問ホワイトウェイブ２１（℡３４・８２２２）

中央ふれあいセンターの閉館

時３/３１㈫
内生涯学習センター（仮称）整備工事
のため、施設を解体します。

問生涯学習課（℡５５・３５１５／中央ふ
れあいセンター内）

任期満了により行政相談委員・
人権擁護委員を委嘱

時４／１
●行政相談委員（任期は２年）
　▶新たに委嘱…犬塚法子氏　▶再
委嘱…吉見元伸氏、大久保伸代氏、
鈴木妙子氏、杉浦富子氏
●人権擁護委員（任期は３年）
　▶新たに委嘱…井上和香氏、黒野
嘉津也氏、水谷桂子氏、中村享氏
▶再委嘱…古﨑康夫氏、牧正治氏、
小澤玲子氏

問市民課（℡65・2198）

防災無線等を用いた
緊急地震速報訓練

時6／１８㈬　１0：００
内防災無線や戸別受信機、防災ラジ
オで全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）の試験放送が流れます。
放送が流れた際はシェイクアウト
行動（①姿勢を低く　②頭を守り
③じっとする）をしてください。

問危機管理課（℡６５・２１３８）

個人市県民税・森林環境税の
減免制度

対生活扶助を受けている方や、所得
が前年に比べて著しく減少した方、
災害で損害を受けた方など　
※所得の状況などで対象とならな
い場合あり。詳しくは市ウェブ
サイトで確認可

申問納期限までに、税務課（℡６５・
２１２４）へ。

図書館通信
問西尾市立図書館（℡５６・６２００）
一色学びの館（℡７２・３８８０）
吉良図書館（℡３２・３４００）
幡豆図書館（℡６２・６５８８）

にしお
電子図書館

［文］福岡伸一／［絵］五十嵐大介
ホタルの光をつなぐもの

初夏の夜、ホタルが光っているのを
見たことがありますか。今でこそあ
まり見ませんが、１億年前からいる
生き物だそう。この本でホタルや自
然のつながりを考えてみませんか。

６月の休館日
全館共通　２日㈪・
９日㈪・１６日㈪・
２３日㈪・３０日㈪
本館のみ　１９日㈭ 図書館

ウェブサイト



相 談 内 容 場 所 ・ 日 時 予 約 ・ 問 合 先

生

活

行政評価委員による
市職員の対応への苦情相談 ▶市役所…毎月第１・３月曜日（7月は7／7㈪・28㈪） １3：３０～15：００ 秘書政策課（℡６５・２１５５

／予約優先）

弁護士による法律相談
▶市役所…毎月第２・４火曜日　▶寺津ふれあいセンター…毎月第
１土曜日（7月は7／１2㈯）　▶一色支所…毎月第３木曜日　▶吉良支所
…毎月第４木曜日　▶幡豆支所…毎月第１木曜日　１3：３０～16：００ 市民課（℡６５・２１９８／要

予約。７月開催分は６／１６
㈪から）司法書士による法律相談 ▶市役所…毎月第２金曜日　１3：３０～16：００

土地の売買や相続などの登記相談 ▶市役所…毎月第２水曜日　１３：００～１６：００

国の手続きなどの困りごと ▶一色支所…7／11㈮　１０：００～１２：００

市民課（℡６５・２１９８）
相続や遺言などの書類作成相談 ▶幡豆支所…７／１６㈬　１３：３０～１５：３０

人権困りごと相談
（いじめ、虐待、ハラスメントなど）

▶総合福祉センター…毎月第３土曜日　▶一色支所…毎月第２金曜
日　▶吉良支所…毎月第１金曜日　▶幡豆支所…毎月第４金曜日　　
１３：３０～１６：００

出張年金相談 ▶市役所…７／３㈭・１７㈭　▶吉良支所…７／１０㈭　１０：００～１２：００、１３：００
～１６：００

保険年金課（℡６５・２１０４
／要予約。６／２０㈮から）

夜間・休日納税相談 ▶市役所…毎月第２木曜日　１７：１５～２０：００、毎月第４日曜日　８：３０～
１２：００ 収納課（℡６５・２１２９）

内職相談 ▶総合福祉センター…毎週金曜日　１０：００～１５：００ 福祉課（℡６５・２１１４）

不動産相談 ▶市役所…毎月第１金曜日　１3：００～１6：００ 地域つながり課（℡６５・
２１７８／予約優先）

消費生活相談 ▶消費生活センター（市役所会議棟内）…毎週月～金曜日　９：００～１６：００
※新規相談の受け付けは１５：３０まで。電話相談可

同センター（℡６５・２１６１
／予約優先）

商

工

労働相談 ▶市役所…毎月第３火曜日　１３：００～１６：００ 商工振興課（℡６５・２１６８
／要予約。前日12：00まで）

創業相談 ▶ニコラボ（名鉄西尾駅高架下）…毎週月～金曜日　9：0０～１７：００ ニコラボ（℡54・3131）

若者（１５歳～４９歳）の就職相談 ▶市役所…毎月第２・４水曜日　１３：００～１６：００ 商工振興課（℡６５・２１６８
／予約優先）

福

祉

障害者への虐待相談 ▶市役所…毎週月～金曜日　８：３０～１７：15 福祉課（℡６５・２１１７）

精神障害者とその家族の困りごと ▶地域活動支援センターめだか工房…毎週月～金曜日 9：0０～１７：００
　※水曜日は１２：００まで 同工房（℡５４・６７７５）

身体障害者とその家族の困りごと ▶総合福祉センター…毎月第１・４月曜日　９：００〜１２：００ 福祉課（℡６５・２１１３）
結婚相手の紹介
※上半身・全身各１枚の写真と５００円が必要

▶総合福祉センター…毎月第２・４火曜日　１３：００〜１５：００、毎月第
１～４日曜日　９：３０～１１：３０

市社会福祉協議会（℡５６
・５９００／同センター内）

子

育

て

児童・生徒相談
（いじめ、不登校など）

▶教育支援センター…毎週月〜金曜日　（中央ふれあいセンター内　
９：００〜１６：００／一色町公民館内 ９：００〜１5：００）

同センター（中央℡５７・
０５５５／一色℡７３・４５７２）

未就学児の育児相談
（育児不安や育児の困りごと）

▶子育て支援センターやつおもて（八ツ面保育園内）…毎週月〜金曜
日　８：３０〜１７：００ 同センター（℡５７・２６０２）

児童虐待相談
（子どもの発達や育児の困りごと）

▶市役所…毎週月〜金曜日　８：３０〜１７：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡５６・
３１１３）

ひとり親家庭相談
（ひとり親の自立に関すること） ▶市役所…毎週月〜金曜日　８：３０〜１７：００ 家庭児童支援課（℡６５・

２１７９）
児童相談
（児童の性格、家族関係、学校生活など）

▶市役所…毎週月〜金曜日　９：００〜１６：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡５６・
０３２４）

そ

の

他

DV相談
（配偶者や交際相手などからの暴力） ▶市役所…毎週月〜金曜日　８：３０〜１７：００ 家庭児童支援課（℡56・

3113）
健康
（一般・栄養・歯科）

▶西尾市保健センター…７／３㈭　９：３０～１1：１０
※電話相談可。医師の相談は１０：００から

同センター（℡５７・０６６１
／要予約。７／２㈬まで）

子ども・若者相談
（不登校、ひきこもり、就労など）

▶コンパス（中央ふれあいセンター内）…毎週火～土曜日　9：００～１8：００
※電話・LINEで相談可

コンパス（℡６５・５２００／
LINE「＠２３４fqhwc」）
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さき
　▶市

し

役
やく

所
しょ

２階
かい

　地
ち

域
いき

つながり課
か

（℡０５６３・６５・２３８３） ▶３者
しゃ

間
かん

電
でん

話
わ

通
つう

訳
やく

（℡０５６３・６５・2468）

　　202025.6

市民 相 談
全て無料。先着順。相談が祝日の場合は、原則休み

※西尾警察署「住民コーナー℡５７・０１１０」や名古屋法務局西尾支局「人権相談℡５７・２６２２（毎週水・木曜日１０：００〜１６：００）」、西三河県民
生活プラザ「法律相談℡０５６４・２７・０８００（毎月第２水曜日１４：００〜１５：００／要予約）、西尾保健所「こころの健康医師相談℡５６・５２４１（毎
月第３木曜日　１４：００〜１6：００／要予約。前日まで）」もご利用ください。



NISHIO WORLD REPORT 問地域つながり課（℡６５・２１７８）
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鈴木 結
ゆ い

翔
と

 ちゃん

令和５年９月生まれ
ニコニコかわいいマイ
ペース結翔♡いつまで
も兄弟仲良く育ってね。

西谷 依
い ち か

千花 ちゃん

令和４年９月生まれ
いつも幸せをありがと
う！　笑顔いっぱい元
気に大きくなってね。

水野 煌
こ う

大
だ い

 ちゃん

令和４年８月生まれ
水遊びと歌が大大大好
きな煌大！　笑顔と幸
せをありがとう！

本藤 柚
ゆ ず

羽
は

 ちゃん

令和５年１2月生まれ
いつも元気な柚羽ちゃ
ん。にぃにと仲良く育
ってね。

福井 叶
の の

乃 ちゃん

令和５年１１月生まれ
のんたん大好き♪　パ
パ、ママ、にいにより。

槐島 琴
こ と

音
ね

 ちゃん

令和５年１０月生まれ
ちびっ子怪獣、ことね
ちゃん。これからも元
気いっぱい過ごしてね。

野尻 波
は る

瑠 ちゃん

令和５年７月生まれ
みんなをいつも笑顔に
してくれてありがとう。
だいすき！

手嶋 一
か ず

統
と

 ちゃん

令和５年８月生まれ
毎日すてきな笑顔をあ
りがとう！　元気いっ
ぱい大きくなーれ！

シニガン(Sinigang)

地元で愛される郷土料理

「フィリピンの代表料理といえばシニガン」と言われるほど、人気な料理の１つ。
酸味のあるスープで、これからの暑い季節におすすめです。

フィリピン

国際交流協会主催の「フィリピン
料理教室」でシニガンを試食。「お
いしい」という声が多く聞こえて
きました。

材料（４人前）
豚バラ肉…５００ｇ
シニガンミックスパウダー
　…１／２袋
オクラ…１袋
大根…１／３本
タマネギ…１個
ししとう…８本
油…大さじ２

ニンニク…２５ｇ
　　なす…２本
　　里芋…適量
　　小松菜…２株
トマト…２個
水…４カップ
ナンプラー…大さじ２
塩コショウ…適量

Ａ

❶豚肉を２㎝幅に切り、
ニンニクをみじん切り、
タマネギを角切り、ト
マトをスライス、大根
を１㎝厚のいちょう切
り、オクラは斜め切り、
Ａを一口大に切る。
❷フライパンでニンニク
とタマネギを炒め、ト
マトを入れて２分炒め
る。豚肉を加え、塩コ

ショウし中火で炒める。
❸水とナンプラーを加え
て沸騰させ、里芋を入
れて５分煮込む。
❹ナスと大根を加え、５
分煮込む。
❺沸騰したらシニガンミ
ックスを加え１０分煮る。
❻ししとう、オクラ、小
松菜を加えて混ぜ、２
分煮込んで完成



カルチャー
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と
考
え
た
弥
助
は
、
１
９
１
５（
大
正
４
）

年
か
ら
行
っ
た
増
改
築
で
、
児
童
館
や
猿

舎
、
外
国
製
遊
具
な
ど
も
設
置
。
大
人
も

子
ど
も
も
楽
し
め
る
施
設
と
し
て
、
こ
の

地
域
の
文
化
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
し
ま

し
た
。
誰
も
が
本
に
親
し
め
る
と
い
う
、

現
代
に
通
じ
る
価
値
観
で
建
て
ら
れ
た
文

庫
は
、
ま
さ
に
弥
助
の
先
を
見
通
す
力
の

た
ま
も
の
と
い
え
ま
す
。

文
庫
設
立
以
外
に
も
、
こ
の
地
域
の
発

展
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
た
弥
助
。
中
で
も
鉄
道
の
敷
設
に

は
熱
心
で
、
当
時
の
西
尾
～
平
坂
間
や
西

尾
～
吉
良
吉
田
間
に
鉄
道
を
開
通
さ
せ
、

地
域
の
交
通
網
の
礎
を
築
き
ま
し
た
。
ま

た
、
学
校
建
設
へ
の
協
力
も
惜
し
ま
ず
、

西
尾
高
等
女
学
校
（
戦
後
、
西
尾
高
校
に

統
合
）
の
設
立
時
に
４
５
０
０
坪
の
土
地

を
寄
付
し
た
り
、
西
尾
蚕さ

ん

糸し

学
校
（
現
在

の
鶴
城
丘
高
校
）
の
設
立
時
に
６
０
０
０

円
寄
付
し
た
り
し
ま
し
た
。
弥
助
は
１
９

３
０
年
に
病
気
で
亡
く
な
り
ま
し
た
が
、

彼
が
残
し
た
功
績
の
数
々
は
、
現
在
ま
で

語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

自
ら
の
こ
と
を
多
く
語
ら
な
か
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
る
弥
助
で
す
が
、
そ
の
功
績

か
ら
は「
世
の
中
の
た
め
」に
生
涯
を
捧
げ

た
こ
と
が
く
み
取
れ
ま
す
。
彼
の
思
い
が

息
づ
く
岩
瀬
文
庫
で
は
、
現
在
も
誰
も
が

書
物
を
手
に
取
っ
て
楽
し
め
ま
す
。
岩
瀬

文
庫
を
訪
れ
た
際
は
、
郷
土
の
偉
人
・
岩

瀬
弥
助
に
思
い
を
は
せ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

いつでも・誰でも本が読めるように岩瀬 弥助
岩瀬文庫生みの親

西
尾
市
が
世
界
に
誇
る
古
典
籍
の
博
物

館
・
岩
瀬
文
庫
を
設
立
し
た
岩
瀬
弥
助
。

西
尾
の
発
展
に
尽
力
し
た
彼
の
思
い
は
、

今
な
お
、
岩
瀬
文
庫
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

１
８
６
７（
慶
応
３
）年
、
須
田
町
の
肥

料
商「
山
本
屋
」の
分
家
に
生
ま
れ
た
弥
助
。

一
時
期
、
他
家
の
養
子
に
な
っ
た
り
、
母

や
伯
父
が
急
逝
し
た
り
と
、
苦
労
の
多
い

人
生
を
歩
み
ま
す
。
本
家
当
主
の
伯
父
の

死
後
、
山
本
屋
の
後
継
者
に
な
っ
た
弥
助

は
、
肥
料
商
の
傍
ら
、
商
人
や
役
人
な
ど

が
参
加
す
る
談
和
会（
勉
強
会
）に
参
加
。

世
の
中
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
へ
の
見
識
を

広
げ
ま
し
た
。
先
を
見
通
す
力
に
長
け
て

い
た
弥
助
は
、
日
本
の
発
展
を
見
越
し
て
、

社
会
の
基
礎
を
支
え
る
電
力
や
鉄
道
な
ど

の
株
式
を
購
入
。
３０
代
の
頃
に
は
地
元
で

１
番
の
資
産
家
に
な
り
ま
し
た
。

３６
歳
に
な
っ
た
弥
助
は
「
広
く
書
物
を

公
開
し
、
そ
の
こ
と
で
書
物
を
未
来
永え

い

劫ご
う

に
残
し
た
い
」
と
考
え
、
文
庫
設
立
を
決

意
し
ま
す
。
開
館
の
目
標
を
４
年
後
の
１

９
０
７（
明
治
４０
）年
１０
月
と
し
、
私
財
を

投
じ
て
全
国
各
地
の
古
書
店
か
ら
書
物
を

収
集
。
毎
月
２
～
３
０
０
円
分
（
当
時
の

１
円
は
現
在
の
１
万
円
相
当
）
も
の
本
を

購
入
し
て
い
ま
し
た
。

工
事
計
画
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、
予
定

よ
り
も
半
年
余
り
遅
れ
た
１
９
０
８
（
明

治
４１
）
年
５
月
に
岩
瀬
文
庫
が
開
館
。
大

き
な
窓
の
あ
る
開
放
的
な
閲
覧
室
を
備
え

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
文
庫
を
「
本
に
関

心
の
な
い
人
も
訪
れ
る
場
所
に
し
た
い
」

漫画「岩瀬弥助物語」は、岩瀬文庫や各図書館、小
学校の図書室などで読むことができる。

弥助が大正時代に建てた２代目書庫。頑丈なレン
ガ造りで三河地震などでも倒壊しなかった。



市職員がほんものづくり隊
の企業に体験入社。実際に感
じた企業の魅力を紹介します。

問商工振興課（℡６５・２１５８）

所在地
体験メモ

製造現場の情報分析システムの運用を体験。機
械の稼働状況が確認できるだけでなく、データ
の積み重ねにより保守のタイミングも予測でき
るのだとか。「機械、人、情報がネットワークでつ
ながっているので、工場の動きはシステムで確
認できる」と聞いてびっくり。従業員の負担を
減らし、生産効率を高める最新技術に脱帽です。

今回体験入社したのは…

問合先/℡５９・8181
分野／鋳造・精密加工

阪部工業株式会社

入佐さん

溶かした金属を型に流し込む「鋳造」
という方法で、自動車や産業機械の
部品から建築金物まで多種多様な製
品を製造しています。鋳造から穴開
けや切削といった精密加工まで一貫
して社内で行えるため、顧客のあら
ゆるニーズに応えられることが当社
の強みです。製造現場では大型ディ

スプレイにより機械の稼働状況を「見える化」するなど、
生産性の向上に日々取り組んでいます。
　５年前に新しくなった本社食堂は、すっかり従業員の
憩いの場になっています。ランチは340円で、温かいご飯
もみそ汁もおかわり自由、さらにドリンクバー付き。
「安くておいしい」と好評です。

★ 中畑町水荒井８

生産課

日高主事

市商工振興課

伝統工業に最新技術を導入

23　　 2025.６

市
防
災
マ
ス
コ
ッ
ト

「
ぼ
う
サ
イ
く
ん
」問危機管理課（℡６５・２１3８）

工場まるごと

オンラインで
見える化！

自宅にとどまる「在宅避難」
集中豪雨・台風シーズンが来る前にチェック

備蓄が必要不可欠
３～７日分を目安に、食料品や生活必需品を備蓄してお
きましょう。必ずしも防災用のもの
を用意する必要はありません。
いつもの食べものや飲みもの
が常に多めにあるように、消
費した分は買い足しましょう。

在宅避難ができる目安は？
まずは、防災アプリやハザードマップで、想定される浸
水の深さを調べて、在宅避難ができるか確認しましょう。
在宅避難ができない場合は、安全な場所に住んでいる家
族や親せき、知人の家や避難所に避難してください。

大雨や台風で風水害が発生したとき、避難所に行くことだけが避難ではありません。
自宅が安全であれば、住み慣れた自宅で避難生活を送る「在宅避難」ができます。

プライバシーが保たれる
在宅避難は、避難所に比べてプライバシーが保たれます。
感染症にかかるリスクも低いので、乳幼児や高齢者がい
る家庭は体調面の不安を減らせます。また、ペットも普
段に近い環境で過ごせるので、ストレスが少ないです。

在宅避難可能

２階以上で可能

３階以上で可能

高層階で可能
（集合住宅の方）

※土砂災害警戒区域内は、在宅避難ができません。

� ０．５m

３m

５m

浸水深浸水深10m

� ０m



６
月2９日㈰ つつい整形外科 羽塚西ノ山一丁目 ℡５9・7800

７
月

６日㈰ 復明館　水谷眼科 丁田町落 ℡5４・2222

１３日㈰ うえだ整形外科クリニック 一色町前野 ℡７２・３５５５

２０日㈰ 浅岡耳鼻咽喉科 今川町下落 ℡５６・０００１

６

月

１日㈰ 高須病院 一色町赤羽 ℡７２・１7０１

８日㈰ 工藤眼科クリニック 亀沢町 ℡75・3753

１５日㈰ 整形外科　陽だまりの森クリニック 寺津五丁目 ℡55・2122

２２日㈰ みどりまち心療内科 緑町３丁目 ℡５４・0010

　　242025.6

投稿 ＠kn_used13

雨の中凛と咲き　来たる人を出迎える

海蔵寺

かかりつけ医以外の医療機関にかかる際は、事前に電話で症状などを相談在宅当番医 診療時間　９：００～１２：００、１３：００～１７：００

Special  Moment in Nishio

「にしおイズム」は、写真を通じて市民の皆さ
んと一緒に西尾のさまざまな魅力を発信する
取り組みです。 にしおイズム

Instagram

Instagramで「＃にしおイズム」のハッシュタグを付けて
投稿された市内の写真を紹介します。



西尾市長 中村健

25　　 2025.6

主
に
妊
婦
や
乳
幼
児
の
健
康
に
関
す
る
支
援

を
、
家
庭
児
童
支
援
課（
市
役
所
）で
は
、
主

に
子
育
て
世
帯
の
困
り
ご
と
に
関
す
る
支
援

を
行
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
お
互
い
に
連
携

し
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
は

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か
し
つ
つ
、
連
携

・
協
働
を
よ
り
一
層
深
め
、
子
育
て
に
困
難

を
抱
え
る
家
庭
に
対
し
て
、
切
れ
目
な
く
、

漏
れ
な
く
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
専
門
員
を
配
置

家
庭
児
童
支
援
課
に
は
公
認
心
理
師
、
社

会
福
祉
士
、
保
育
士
を
、
健
康
課
に
は
助
産

師
を
配
置
。
ま
た
、
保
健
師
を
家
庭
児
童
支

援
課
に
も
配
置
し
、
安
心
し
て
子
育
て
で
き

る
環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
相
談
内
容
に

応
じ
て
専
門
員
が
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
支
援
の
手
続
き
を
す
る
の
が
難
し

い
家
庭
や
、
支
援
の
必
要
性
に
気
付
い
て
い

子
ど
も
と
家
庭
を
支
援
す
る
総
合
相
談
窓
口

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を
設
置

切
れ
目
な
く
、
漏
れ
な
く

妊
産
婦
や
子
ど
も
、
子
育
て
世
帯
に
対
す

る
相
談
支
援
体
制
を
よ
り
一
層
充
実
さ
せ
る

た
め
、
４
月
か
ら「
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

と
は
、
子
ど
も
と
そ
の
家
庭
を
支
援
す
る
た

め
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

健
康
課（
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
）で
は
、

な
い
家
庭
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
家
庭

を
で
き
る
限
り
早
期
発
見
・
把
握
し
、
支
援

に
つ
な
げ
る
こ
と
に
も
力
を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

子
ど
も
に
関
す
る
ど
ん
な
こ
と
も

「
初
め
て
の
妊
娠
・
出
産
で
不
安
」な
ど
妊

娠
・
出
産
の
こ
と
か
ら
、「
育
児
に
不
安
や
負

担
を
感
じ
て
い
る
」「
い
ら
い
ら
し
て
子
ど
も

を
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
」「
子
ど
も
の
し
つ
け
の

方
法
が
分
か
ら
な
い
」「
子
ど
も
の
学
校
生
活

が
不
安
」
な
ど
子
育
て
の
こ
と
ま
で
、
子
ど

も
に
関
す
る
こ
と
は
何
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

ま
た
、「
親
の
代
わ
り
に
兄
弟
の
面
倒
を
み
て

い
る
」「
家
に
帰
り
た
く
な
い
」
な
ど
、
子
ど

も
自
身
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

相
談
す
る
の
に
、
特
別
な
手
続
き
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
少
し
で
も
不
安
に
思
う
こ
と

が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●ぼく・わたし、家族のこと
家庭児童支援課（市役所）
…℡５６・３１１３
●妊娠・出産のこと
健康課（西尾市保健センター）
…℡５７・０６６１

妊産婦 子ども子育て世帯
（保護者）

赤ちゃん訪問

産後ケア 子育て支援センター

ショートステイ

など

さまざまな支援につなげる

こども家庭センター
（家庭児童支援課、健康課）

救急医療情報センター ℡５４・１１３３
２４時間対応で、受診可能な医療機関を紹介します。

夜間に、お子さんの急病の相談に応じます。

小児救急電話相談 ℡＃８０００
℡０５２・９６２・９９００

受付日時 毎日 １９：００ 〜翌朝 ８：００

市
長
コ
ラ
ム

休日診療案内

内科・小児科
受付時間 ８：４５〜１１：３０、１３：００～１６：３０

診療時間 ９：００〜１２：００、１３：００～１７：００

歯科
受付時間 ８：４５～１１：３０

診療時間 ９：００～１２：００

診療日　日曜日、祝日、年末年始
持ち物　マイナンバーカードまたは健康
保険証、医療費受給者証、診療費など

西尾市休日診療所 ℡５５・０８００
西
尾
口
駅

西尾市保健センター

休日診療所

熊味町小松島１２（西尾市保健センター西隣）
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クイズ Ｑ
ヒント

　　262025.6

持ち良い日差しの下で行われた春の恒例イベント。落ち葉の間から顔を出すたけのこをなかなか見つけられず、
子どもたちから「こっちもないよ」という声がちらほら聞こえていたのもつかの間のこと。発見するこつをすぐに

つかんだ参加者は、地面にはびこる竹の根に悪戦苦闘しながらも、立派なたけのこを掘り当てていました。
高

愛知こどもの国
ＳＤＧｓ学習講座　親子deたけのこ掘り

４
１２

気

シティープロモーション特命大使の糟谷悟氏が
ストレッチや走り方のこつを伝授。実際に走る

と、参加者は「速くなったかも！」とうれしそうでした。
市

総合グラウンド
小学生ランニング教室

４
２６

市内で１日に作られている学校給
食は、何食でしょう。

クイズ正解者の中から３人（抽選）に
三ヶ根山で育てたあじさいの苗３個
セットをプレゼント
申6／２0㈮までに、右下のコードで。

ュウリ農家の皆さんが５年生の児童に向け授業
を実施。その後の給食では、一本のキュウリを

丸かじりする軽やかな音が教室中から響いていました。
キ

一色中部小学校
良いきゅうりの日

４
１８

①約８，０００食

③約２万４，０００食
②約１万６，０００食

２ページを
ご覧ください。

◆５月号の答え ①しおさい

動画はこちら動画はこちら

動画はこちら動画はこちら

ここをタッチここをタッチ



このマークが付いている記事は、Catalog Pocket
アプリで追加写真を見られます。右のコードでダウン
ロードできます。ここをタッチここをタッチ

News of Nishio

cover編集後記 市の人口

27　　 2025.6

和小学校５
年生のクラ

スで撮影。おいし
そうな給食や子ど
もたちの笑顔を見
て「私も食べたい」
とうらやましい限
りでした。

戸時代後期に描かれた、普段は見られない奉納
額を公開。参加者は、懐中電灯で照らしながら、

細部まで見入っていました。
江

平原の滝薬師堂
特別公開

４
１９

岸線には、潮干狩りを楽しむ人がたくさん。毎
年潮干狩りをする人も、初めて来た人も、口を

そろえて「楽しい」と笑顔いっぱいで話してくれました。
海

衣崎海岸
潮干狩り

４
１６

広報にしお
No.１５５３ 三み減量の取り組みとして先月号でお伝えし

た「生ごみの水切り」。私も少し前から、ご
み袋に入れる前に水切りネットを絞って水分を減
らしています。最初はどのくらい効果があるのか
なと試し半分でしたが、想像以上に水分が出て思
わず「おおっ！」と声が漏れました。水切りを始め
てからはごみ袋も少し軽くなったような気が。今
後も続けて習慣にしたいです。（青山）

ご ５／１
現在 前月比

男性 85，756人 －39人

女性 ８3，450人 －39人

計 １69，206人 －78人

世帯数 ６９,489世帯 ＋101世帯

芽の爽やかな香りが広がる茶畑で茶摘みを体験。
参加者は丁寧に茶葉を摘んだ後、「どんな楽しみ

方がおすすめですか」とスタッフに聞いていました。
新

稲荷山茶園公園など
一番茶茶摘み体験

４
２5

の下で入園式に臨んだ７人の新入園児たち。拍
手や歌で温かく迎え入れてくれた在園児らのお

かげで、笑顔で新生活を始められました。
桜

見影保育園
入園式

４
４

動画はこちら動画はこちら動画はこちら動画はこちら

ここをタッチここをタッチここをタッチここをタッチ
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