
会場：会議室

【スポーツウェルネス西尾横須賀】のみなさま

【ストレッチ＆フラサークル・マカナニのみなさま】

対象：どなたでも可。親子・家族連れ大歓迎！

対象：どなたでも可

定員：２０人

費用：無料

時間：午前９時半～１０時４５分

定員：１０組（１組＝園児１名と保護者１名）

講師：原田 理沙 氏

対象：園児（年少・年中・年長）と保護者。

講師：岡田 千里 氏

対象：小学生

会場：会議室

定員：１０人

費用：５００円

費用：無料

時間：午前１０時～１１時

会場：多目的ホール

定員：１５人

費用：無料

時間：午前１１時～１２時

会場：会議室 時間：午後１時半～３時

フェスティバル

体験イベント参加者募集

横須賀ふれあいセンター

①スポーツ吹矢体験
②親子で楽しくリトミック

③初心者歓迎 楽しくフラダンス
④お風呂で楽しむバスボム作り

左記ＱＲコードよりお申込み下さい。

横須賀ふれあいセンター窓口でも申込みできます。

申込み期間 ： １１月４日（火）～１１月１８日（火）

問合せ先 ： 横須賀ふれあいセンター 0563-35-3198

的に当たると

気持ちいい～！

ピアノの音にあわせて、

歌を歌ったり踊ったり

親子でいっぱい体を

動かして楽しい時間を

過ごしましょう！

みんなで楽しく

フラダンスを

踊りましょう！！

初めての方大歓迎！

基本を優しく

教えてもらえます。

直径４～５cmのバスボムに

おもちゃを入れたい方は

お持ちください。


