
手
か
ら
手
へ
、
想
い
、
つ
な
が
る

手
か
ら
手
へ
、
想
い
、
つ
な
が
る

手
か
ら
手
へ
、
想
い
、
つ
な
が
る

手
か
ら
手
へ
、
想
い
、
つ
な
が
る

手
か
ら
手
へ
、
想
い
、
つ
な
が
る

手
か
ら
手
へ
、
想
い
、
つ
な
が
る

手
か
ら
手
へ
、
想
い
、
つ
な
が
る

2024
（令和6年）
No.1536１



令和６年
年頭のごあいさつ

新年おめでとうございます。皆さまにおかれましては、健やかに新年をお迎えのことと存じます。
西尾市は昨年、市制７０周年を迎え、市内各所でさまざまなイベントが開催され、大きなにぎわいを生

みました。まちづくりの羅針盤となる「にしお未来創造ビジョン（第８次西尾市総合計画）」に基づき、積
極的な官民連携が図られることで、市民主体の地域活性化の萌

ほう

芽
が

も見られたと認識しております。
市議会では７年ぶりに「議会報告会」を開催しました。市民の皆さま
に市議会をより理解していただき、皆さまの声を市政に反映させるた
めの大変重要な機会であることを痛感しました。皆さまのご協力に感
謝申し上げますとともに、本年も開かれた議会を実現してまいります。
一方でＰＦＩ事業契約解除にかかる最終的な解決や一色町生田地区
の産業廃棄物最終処分場問題、名鉄西尾・蒲郡線の存続問題など、道
半ばの課題が山積しています。市民の皆さまの期待に応えるべく「チ
ーム市議会」一丸となって果敢に取り組んでまいります。
年頭にあたり、皆さまのご健勝とご多幸を祈念し、新年のご挨拶と
させていただきます。

明けましておめでとうございます。市民の皆さまにおかれましては、健やかに新春をお迎えのことと
お喜び申し上げます。
昨年を振り返りますと、５月に新型コロナウイルス感染症が５類に移行したことで、社会経済活動も
平時の形を取り戻し、社会全体に活気が戻ってきました。そのような中、市制７０周年を祝うべく記念式
典をはじめとする市主催事業のほか、趣向を凝らしたさまざまな市民公募事業が開催され、市内が大い
に盛り上がったと感じています。
さて、本年は、４月に中小企業などの支援機能と中心市街地活性化
の交流拠点機能を併せ持った「西尾未来共創拠点」を名鉄西尾駅構内に
設置します。また、全８面のオムニコート（砂入り人工芝コート）を備
える「駮馬瀬戸テニスコート（仮称）」の整備が、７年４月のオープンに
向けて本格化します。先行き不透明な社会状況にありますが、新たな
交流を生み出し、ワクワクする西尾市の具現化に向けて全力で取り組
んでまいります。
結びに、本年が市民の皆さまにとって素晴らしい一年となりますよ
う、心からお祈り申し上げます。

市民だれもが輝けるまちづくり
西尾市議会議長本郷 照代

西尾市長中村 健
「もっとワクワクするまち　にしお」の実現に向けて
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輪
食
郷
土
料
理
で
つ
な
ぐ
、
笑
顔
の
輪

郷
土
料
理
で
つ
な
ぐ
、
笑
顔
の
輪

郷
土
料
理
で
つ
な
ぐ
、
笑
顔
の
輪

わ

し
ょ
く

あなたの思い出の
郷土料理は何ですか
その料理、作りませんか
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た
ち
は
、
言
葉
の
使
い
方

や
心
の
あ
り
方
、
体
の
動

か
し
方
な
ど
を
学
校
や
家
庭
で
学

び
ま
す
。
で
は「
食
べ
る
こ
と
」は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
食
事
の
マ
ナ

ー
や
作
法
な
ど「
食
事
の
仕
方
」は
、

日
々
の
生
活
の
中
で
少
し
ず
つ
学

び
、
身
に
付
け
て
い
き
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
料
理
が
地
域
に
と
っ

て
ど
ん
な
存
在
な
の
か
を
知
っ
た

り
、
食
材
の
生
産
者
へ
思
い
を
巡

ら
せ
た
り
す
る
こ
と
は
決
し
て
多

く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
に
料

理
や
食
材
な
ど
を
通
じ
て
「
食
べ

る
こ
と
」
を
学
ぶ
。
そ
れ
が
『
食

育
』
な
の
で
す
。

食
育
は
難
し
い
？

農
林
水
産
省
は
食
育
を
「
生
き

る
上
の
基
本
で
あ
っ
て
、
知
育
・

徳
育
・
体
育
の
基
礎
と
な
る
も

の
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

だ
け
聞
く
と
、
食
育
は
何
か
難
し

い
も
の
な
の
で
は
、
と
感
じ
て
し

ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、

普
段
の
食
事
で
地
元
の
食
材
を
使

っ
た
り
、
季
節
の
行
事
に
合
わ
せ

た
料
理
を
作
っ
た
り
す
る
こ
と
も

食
育
の
１
つ
。
普
段
の
生
活
の
中

で
、
ち
ょ
っ
と
だ
け「
食
べ
る
」を

意
識
す
る
。
そ
れ
だ
け
で
立
派
な

食
育
に
な
る
の
で
す
。

食
育
と
い
う
考
え
方
は
比
較
的

新
し
い
も
の
で
す
が
、
実
は
古
く

か
ら
食
育
の
考
え
を
取
り
入
れ
て

い
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

私
昨
今
、
耳
に
す
る
こ
と
が
増
え
た「
食
育
」

実
は
、
食
育
と
郷
土
料
理
に
は
深
い
関
係
が
あ
る
の
で
す
。

タケノコ掘りやパン作り、畑での収穫
作業など、市内で、さまざまな食育関
連の行事が行われている。季節の行事
に合わせた行事食なども子どもたちの
食育推進につながる。

食
育
と
郷
土
料
理

「
郷
土
料
理
」で
す
。
郷
土
料
理
は

地
元
の
食
材
を
使
う
こ
と
が
多
く
、

季
節
の
行
事
や
食
材
の
旬
に
合
わ

せ
て
作
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
特
徴
が
あ
り
、
日
常

の
食
と
し
て
脈
々
と
受
け
継
が
れ

て
き
た
郷
土
料
理
に
は
、
食
育
の

考
え
が
詰
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

食
育
と
郷
土
料
理

食
育
の
考
え
が
詰
ま
っ
た

「
郷
土
料
理
」
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西尾の郷土料理集 各料理のレシピなどは、
右のコードで確認できます。

200年以上の歴史があるともいわれ、市内では主に幡
豆地区で継承されている貴重な郷土菓子。歯が欠け
そうなほど硬いものからドーナツのように柔らかい
ものまであります。

油菓子

落花生を水に浸し、ニンジンやこんにゃくなどと甘
辛く煮た料理。炒ってピーナツとして食べることが
一般的な落花生を煮て食べるのは、この地域特有の
調理法です。

落花生の煮豆

木枠にすしを詰めて作る箱寿司は全国にありますが、
この地域では具材を斜めに配置するのが特徴。この
工夫は、できるだけ皆が平等に具材を味わえるよう
に、という配慮から考えられたものです。

箱寿司
旬の野菜を赤みそでじっくり煮込んだ家庭料理で、
根菜が豊富な冬に作られることが多いです。使う具
材や味付けに決まりがなく、各家庭の好みに合わせ
て作られます。

煮みそ

ご飯に下味を付けることから、主に東部地区でした
じ飯と呼ばれている混ぜご飯。にんじんご飯と呼ば
れることもあり、具材を入れてご飯と一緒に炊く方
法と、炊いたご飯と具材を混ぜる方法があります。

したじ飯

三河地方に定着しているまんじゅうで、桃の節句に
いがまんじゅうを食べるのは、実はこの地域独特の
風習。もち米の色は、桜や菜の花、新芽などを意味
するといわれています。

いがまんじゅう

新たな郷土料理が生まれる？
学校給食の大人気メニュー「イカフライのレ
モン煮」は、給食の域を超えて、飲食店など
で販売されています。もしかしたら、何十年

先の未来には「イカフライのレモン煮
は西尾の郷土料理」と紹介されている
かもしれません。
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西尾市食育推進会議　会長 上原正子氏

土
料
理
は
地
域
で
長
く
愛

さ
れ
て
い
る
の
が
特
徴
の

１
つ
。
こ
の
地
域
の
郷
土
料
理
は
、

し
た
じ
飯
や
落
花
生
の
煮
豆
、
油

菓
子
な
ど
で
、
主
食
か
ら
副
菜
、

菓
子
ま
で
、
多
種
多
様
な
料
理
が

古
く
か
ら
食
べ
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

先
人
の
知
恵

郷
土
料
理
に
は
先
人
の
知
恵
や

工
夫
、
そ
の
地
域
の
特
色
が
詰
ま

っ
て
い
る
と
い
え
ま
す
。
例
え
ば

油
菓
子
は
砂
糖
を
多
く
使
い
、
油

で
揚
げ
る
こ
と
で
、
日
持
ち
し
や

す
く
、
腹
持
ち
も
良
く
な
っ
て
い

ま
す
。
幡
豆
地
区
の
海
岸
付
近
な

ど
で
伝
わ
る
菓
子
で
、
漁
師
が
漁

に
出
る
際
の
携
行
食
と
し
て
重
宝

さ
れ
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

郷

西
尾
に
は
た
く
さ
ん
の
郷
土
料
理
が
あ
り
ま
す
が
、

だ
ん
だ
ん
作
る
人
が
減
っ
て
い
ま
す
。

あ
な
た
の
懐
か
し
い
味
と
思
い
出
を
、
誰
か
と
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

郷
土
料
理
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

郷
土
料
理
を
未
来
へ
つ
な
ぐ

郷土料理は地域の文化や自然を感じられる料理です。その料理にど
んな工夫がされているか、どんな食材が使われているかを知れば、き
っと今までよりも地域や自然を身近に感じられるはず。身近な暮らし
の中にある郷土料理からは「安心感」が伝わってきます。
西尾市は他のまちに比べて食材に恵まれています。野菜から魚介ま
で、これほど多種多様な食材を地域の中で手に入れられるのは本当に
まれなこと。そのことを西尾の皆さんにも知ってもらえたらうれしい
です。

郷土料理で「安心感」を感じて
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西
尾
は
食
材
の
宝
庫

郷
土
料
理
が
地
域
で
長
く
愛
さ

れ
る
に
は
、
料
理
で
使
う
食
材
を

簡
単
に
手
に
入
れ
ら
れ
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
日
常
的
に
使
う
野
菜

や
魚
介
な
ど
の
食
材
を
、
地
元
産

だ
け
で
そ
ろ
え
よ
う
と
す
る
の
は
、

実
は
な
か
な
か
難
し
い
こ
と
。
し

か
し
、
海
、
山
、
川
に
囲
ま
れ
、

豊
か
な
土
壌
に
恵
ま
れ
た
西
尾
で

は
、
地
元
産
の
農
水
産
物
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
手
に
入
れ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
西
尾
に
は
郷
土
料
理
が

根
付
き
や
す
い
環
境
が
整
っ
て
い

る
の
で
す
。

市
内
で
は
、
憩
の
農
園
フ
ァ
ー

マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
道
の
駅
に

し
お
岡
ノ
山
な
ど
の
よ
う
に
こ
の

地
域
で
作
ら
れ
る
農
水
産
物
が
そ

ろ
う
場
所
も
あ
り
、
地
元
の
食
材

が
手
に
入
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
で
検
索
す
れ
ば
す
ぐ
に
料
理
の

レ
シ
ピ
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
簡

単
に
郷
土
料
理
を
作
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
長
期
連
休
な
ど
で
、
家

族
が
集
ま
る
機
会
に
、
郷
土
料
理

を
作
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

懐
か
し
い
味
、

作
っ
て
い
ま
す
か

憩の農園ファーマーズマーケット
地元の食材や料理など豊富な品ぞろえ

住所　斉藤町大割７
営業時間　９：００～１８：００
休業日　第２水曜日、１／１～３
電話番号　６５・３９００

味
を
つ
な
ぐ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
レ
シ

ピ
を
調
べ
て
郷
土
料
理
を
作
る
の

は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
あ
な
た
の
記
憶
に
残
る
、
家

族
と
食
べ
た
落
花
生
の
煮
豆
の
味

や
、
仲
間
と
食
べ
た
し
た
じ
飯
の

味
を
再
現
す
る
の
は
、
そ
れ
と
同

じ
く
ら
い
、
い
い
え
、
き
っ
と
そ

れ
以
上
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
。
あ

な
た
が
大
切
な
人
た
ち
か
ら
受
け

継
い
だ
、
あ
な
た
に
し
か
伝
え
ら

れ
な
い
味
が
あ
る
の
だ
か
ら
。鳥居博 店長鳥居博 店長鳥居博 店長

地元の
新鮮な食材が
そろいます
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郷土料理の輪、家族の輪
子や孫、みんなの笑顔のために。
郷土料理の輪と家族の輪、
つなげてみませんか。

　　82024.1



下
が
り
。
和
気
あ
い
あ
い

と
油
菓
子
を
作
っ
て
い
る

あ
る
家
族
の
ひ
と
時
。

「
力
を
入
れ
て
こ
ね
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ね
ぇ
」
と
、
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
は
孫
の
成
長
を
目
の
当
た
り

し
て
目
を
細
め
ま
す
。
そ
う
言
わ

れ
て
孫
も
得
意
げ
。
練
り
あ
が
っ

た
生
地
を
家
族
で
分
担
し
て
、
伸

ば
し
た
り
切
っ
た
り
し
、
油
で
揚

げ
れ
ば
油
菓
子
の
完
成
。
揚
げ
た

て
を
口
に
し
て
「
や
っ
ぱ
り
で
き

た
て
は
お
い
し
い
ね
」。

笑
顔
の
輪

家
族
と
一
緒
に
作
っ
た
油
菓
子

の
味
と
家
族
の
笑
顔
は
、
子
ど
も

た
ち
の
記
憶
に
深
く
刻
ま
れ
て
い

る
こ
と
で
し
ょ
う
。
子
ど
も
の
頃

を
思
い
返
し
て
、
似
た
よ
う
な
情

景
を
思
い
出
す
方
も
少
な
く
な
い

は
ず
で
す
。

あ
な
た
の
記
憶
に
刻
ま
れ
た
味

と
笑
顔
の
輪
を
未
来
へ
つ
な
ぐ
た

め
、
大
切
な
人
と
一
緒
に
郷
土
料

理
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
き
っ

と
そ
の
先
に
は
、
新
し
い
笑
顔
の

記
憶
が
生
ま
れ
て
い
る
は
ず
で
す
。

昼

左から、岡田恭子さん、莉歩さん、悠希さん、羽佐田幸子さん
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初
御
空
鳶
大
海
を
泳
ぐ
ご
と

楽
し
み
の
増
え
る
予
感
の
初
暦

先
づ
夫
へ
練
り
上
ぐ
濃
茶
初
点
前

い
い
顔
を
し
て
年
酒
酌
む
夫
と
孫

薺
打
つ
唄
な
つ
か
し
や
母
恋
し

ス
ロ
ー
ジ
ャ
ズ
夫
と
ふ
た
り
で
屠
蘇
を
呑
む

声
弾
む
傘
寿
と
米
寿
初
電
話

箸
置
き
の
お
か
め
ひ
ょ
っ
と
こ
淑
気
か
な

イ
ン
フ
ル
も
コ
ロ
ナ
も
打
ち
て
去
年
今
年

や
や
の
え
が
お
両
腕
に
抱
き
初
写
真

産
土
へ
米
寿
の
お
礼
初
詣

初
詣
母
を
囲
ん
で
撮
る
写
真

新春にあたり、俳句・短歌・川柳を募集したところ、俳句は一般の部に28人、小・中学生の部に１,782人、
短歌は20人、川柳は２6人の応募がありました。たくさんのご応募ありがとうございました。
俳句は加古宗也氏、短歌は大塚寅彦氏、川柳は西尾市文化協会西尾川柳会に審査していただいた結果、次

の皆さんが入選しました。おめでとうございます。

名
倉
美
枝
子

水
野
謙
二

藤
原
寛

石
川
と
わ
こ

蓮
沼
健

村
井
ひ
ろ
み

三
浦
貞
子

中
川
喜
代
子

鈴
木
克
身

冨
永
幸
子

谷
口
壽
々
栄

富
田
真
弓

お
孫
さ
ん
が
初
詣
で
大
吉
神
籤
を
引
き
当
て
た
の
だ
ろ
う
。

孫
と
一
緒
に
大
声
で
神
籤
を
読
み
あ
げ
て
い
る
の
だ
。
即

ち
、
誰
よ
り
も
爺
婆
が
大
吉
を
喜
ん
で
い
る
。

選
評

大
吉
の
孫
と
音
読
初
神
籤

平
原
町

巨
海
町

今
川
町

菱
池
町

熊
味
町

一
色
町

花
蔵
寺
町

一
色
町

一
色
町

鵜
ケ
池
町

鳥
羽
町

熊
味
町

青
山
伸
一

熱
池
町

俳
句

小
・
中
学
生

た
べ
す
ぎ
て
ぼ
く
の
お
な
か
が
か
が
み
も
ち

た
こ
あ
げ
だ
だ
れ
が
い
ち
ば
ん
た
か
い
か
な

ふ
く
わ
ら
い
目
か
く
し
と
っ
て
大
わ
ら
い

か
が
み
も
ち
月
の
う
さ
ぎ
が
つ
い
た
の
か

お
節
料
理
こ
っ
そ
り
あ
じ
み
お
い
し
い
ぞ

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
今
年
も
ず
っ
と
元
気
で
い
て
ね

七
草
が
ゆ
今
年
は
無
敵
病
気
な
し

僕
か
ら
の
思
い
よ
届
け
年
賀
状

七
輪
に
の
っ
た
金
網
白
い
も
ち

新
年
が
今
こ
の
瞬
間
始
ま
っ
た

初
雀
寒
さ
に
負
け
ず
歌
っ
て
る

あ
た
た
か
い
七
草
粥
は
塩
の
味

僕
は
見
た
初
夢
の
中
走
る
君

は
っ
と
す
る
気
づ
け
ば
来
年
受
験
生

さ
あ
行
く
ぞ
気
持
ち
を
新
た
に
初
稽
古

初
雀
元
気
に
鳴
け
よ
ピ
ピ
ピ
ピ
と

黒
豆
や
今
年
も
こ
の
味
祖
母
の
味

初
日
の
出
見
る
と
心
が
あ
っ
た
か
い

午
前
０
時
み
ん
な
で
挨
拶
お
め
で
と
う

除
夜
の
鐘
今
年
が
終
わ
る
音
が
す
る

知
ら
ぬ
間
に
餅
よ
り
大
き
な
妹
の
手

初
日
の
出
目
を
凝
ら
し
て
見
る
水
平
線

お
正
月
今
年
は
身
長
伸
び
る
か
な

藤
原
柊

松
田
一
花

岡
本
栞
和

内
川
萌
々
架

横
田
桃
花

杉
山
明
里

川
口
翔

三
浦
悠
生

川
上
一
太

磯
貝
優
衣

久
田
あ
か
り

本
多
結
香

大
見
幸
平

津
久
井
旭

中
村
百
々
羽

倉
内
宇
汰

鈴
木
穂
香

原
田
七
晴

杉
浦
凜
來

松
崎
健
人

金
原
柚
葉

伊
藤
瑛
太

三
浦
未
聖

西
尾
小
１
年

中
畑
小
２
年

室
場
小
３
年

福
地
北
部
小
４
年

一
色
南
部
小
４
年

西
尾
小
５
年

一
色
南
部
小
６
年

西
尾
中
１
年

西
尾
中
１
年

福
地
中
１
年

西
尾
中
１
年

西
尾
中
１
年

西
尾
中
２
年

西
尾
中
２
年

西
尾
中
２
年

西
尾
中
２
年

福
地
中
２
年

西
尾
中
３
年

西
尾
中
３
年

西
尾
中
３
年

西
尾
中
３
年

西
尾
中
３
年

西
尾
中
３
年

令和６年度 新春市民文芸
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選
入 
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生
き
す
ぎ
た
と
言
っ
て
ば
あ
ば
の
初
化
粧

車
止
め
世
間
に
疎
く
な
る
暮
ら
し

懐
に
し
ま
う
戎
初
御
籤

う
れ
し
さ
や
孫
に
も
ら
い
し
お
年
玉

日
々
笑
い
老
い
と
道
ず
れ
健
か
に

傍
惚
や
隣
の
庭
の
赤
い
薔
薇

歳
の
差
は
今
年
も
同
じ
お
友
達

バ
ラ
に
住
む
補
色
を
知
っ
た
青
蛙

孫
に
負
け
悔
し
嬉
し
の
初
将
棋

長
寿
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
が
薬
漬
け

ポ
ス
ト
に
も
西
尾
の
薔
薇
よ
賀
状
入
れ

コ
マ
ー
シ
ャ
ル
一
ツ
お
ま
け
に
目
が
眩
み

濱
嶋
君
江

三
浦
貞
子

中
川
喜
代
子

川
口
實

畔
栁
栄
美
子

田
中
伸
二

稲
垣
洋
子

大
溪
美
恵

水
野
謙
二

松
川
勝
弘

原
田　

恵

小
倉
尚
子

に
ぎ
や
か
な
お
正
月
風
景
が「
初
泣
き
初
笑
い
」で
的
確
に

表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
泣
い
て
い
る
赤
ち
ゃ
ん
も
い
れ
ば

い
と
こ
同
士
笑
い
合
っ
て
い
る
姿
も
あ
り
、
成
長
を
見
守

る
祖
父
祖
母
の
目
も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

選
評

孫
五
人
そ
ろ
い
初
泣
き
初
笑
い

下
羽
角
町

花
蔵
寺
町

一
色
町

丁
田
町

東
幡
豆
町

上
矢
田
町

中
畑
町

吉
良
町

巨
海
町

下
町

伊
文
町

山
下
町

加
藤
千
代
美

吉
良
町

非
常
口
に
灯
る
緑
の
人
は
駆
く
た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
音
楽
聴
こ
う

一
番
水
の
冷
た
き
が
沸
き
福
茶
を
点
て
る
真
っ
新
な
割
烹
着

緑
な
す
茶
の
畝
つ
づ
く
丘
の
辺
に
狭
霧
立
ち
た
る
初
春
の
朝

床
の
間
の
正
月
花
を
愛
で
見
上
ぐ
や
わ
き
陽
あ
た
る
軸
の
赤
富
士

初
春
の
日
差
し
は
い
よ
よ
明
る
く
て
温
み
し
手
摺
握
る
石
段

亡
き
母
の
抱
き
し
孫
等
と
手
合
は
せ
ば
新
た
な
年
の
喜
び
の
増
す

初
春
の
空
の
ま
ほ
ら
に
光
り
つ
つ
行
く
ジ
ェ
ッ
ト
機
は
征
矢
の
ご
と
か
り

山
の
端
を
染
め
日
輪
は
昇
り
き
て
生
き
よ
生
き
よ
と
励
ま
す
ご
と
し

こ
ろ
こ
ろ
と
み
ど
り
ご
の
声
加
わ
り
て
二
間
打
ち
抜
く
初
春
の
集
ま
り

年
ご
と
に
お
せ
ち
の
品
数
減
り
ゆ
け
ど
昆
布
巻
は
亡
き
夫
の
好
物

ひ
る
が
え
る
婦
人
上
着
の
如
き
葉
は
表
裏
を
見
せ
て
キ
ラ
リ
輝
く

町
内
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
す
る
ひ
と
回
り
大
き
い
教
え
子
の
姿

川
柳

短
歌

電
線
を
⾳
楽
の
五
線
紙
の
線
と
⾒
る
の
は
既
視
感
が
あ
る

が
、
ゆ
っ
く
り
上
る
⼣
⽅
の
⼤
き
な
オ
レ
ン
ジ
の
⽉
に
厳

か
な
⾳⾊

を
想
像
す
る
と
こ
ろ
で
個
性
が
発
揮
さ
れ
た
。

選
評

厳
か
な
音
色
だ
ろ
う
か
ゆ
っ
く
り
と

電
線
に
浮
く
オ
レ
ン
ジ
の
月

谷
口
壽
々
栄

冨
永
幸
子

谷
川
清

加
藤
千
代
美

乙
部
妙
子

水
野
謙
二

村
上
チ
オ
リ

小
山
芳
子

山
本
愛
子

野
崎
祐
子

牧
正
吾

鈴
木
一
広

鳥
羽
町

鵜
ケ
池
町

今
川
町

吉
良
町

上
羽
角
町

巨
海
町

米
津
町

吉
良
町

一
色
町

須
田
町

一
色
町

中
原
町

鈴
木
薫

吉
良
町

特 
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入 
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時２／１７㈯　１３：３０開場、１４：００開演
場一色地域交流センター
内オール阪神・巨人などの
ベテランから若手まで、
多芸多才なお笑い芸人が
繰り広げるお笑いライブ

定５００人（先着）
￥▶１人席…３，０００円　▶ペア席…５，０００円
チケット販売　１／１３㈯　９：００から、一色町公民館または
文化交流センターへ。１０：００からはおしろタウン・シ
ャオまたはチケットぴあ（Ｐコード…５２２４８１）でも購
入可

他車いす席の希望者は、お問い合わせください。
問文化交流センター（℡６３・０１３０）

よしもと！　新春ライブ！　にしお公演　笑いのチカラ

時１／２７㈯～４／７㈰　
休館日　祝日を除く月曜日
場一色学びの館
●講演会「船頭重吉の４８４日」
時２／２３㈷　１３：３０
場一色町公民館
内海上交通研究家・大賀清史氏の講演、重吉の会らに
よるパネルディスカッション

定６０人（先着）
￥２００円
申１／２７㈯　９：００から、右のコードで。また
は直接一色学びの館（℡７２・３８８０）へ。
１／２８㈰からは電話も可
●展示解説
時３／２㈯　１４：３０
場一色学びの館
申１／２７㈯　９：００から、直接一色学びの館（℡７２・３８８０）へ。
１／２８㈰からは電話も可

●学びコンサート　紙芝居「船頭重吉物語」
時３／２４㈰　１０：３０
場一色学びの館
◆共通事項
問一色学びの館（℡７２・３８８０）

企画展「ギネス記録！　船頭重吉の４８４日　江戸時代の世界最長海上漂流記」

佐久島出身の船頭
重吉が、世界最長
の海上漂流を乗り
越えた軌跡を紹介
します！

対小学生以上
時２／１０㈯　１４：３０開場、１５：００開演
場一色地域交流センター
内一色町出身の牧哲也氏らによるジャズ演奏。コンサ
ート中に食べられるスイーツなどの販売あり。

定１００人（先着）
￥▶大人…１，０００円　▶高校生以下…無料
申１／１０㈬から、右のコードで。または一
色町公民館、中善楽器へ。

問一色町公民館（℡７２・３４１１）

バレンタインジャズコンサート＆セッション

楽譜にとらわれず即興で楽器の
演奏を楽しむジャムセッション
の参加者を募集します。
定８組（先着）
￥１人１，０００円
申問１／１０㈬～２８㈰に、一色町公
民館（℡７２・３４１１）へ。 牧哲也氏

牧哲也バンドの共演者を募集

重吉の会
大美俊幸会長

弁才船模型
（南知多町教育委員会蔵）

オール阪神・巨人



13　　 2024.1

●茨木のり子の献立を再現　試食と解説
時２／１０㈯　１１：３０～１３：００
場子育て・多世代交流プラザ

内茨木のり子が残したレシピを基に、カレーライスを
再現して試食したり、レシピ解説を聞いたりします。

定５０人（先着）
￥５００円
申問１／１３㈯から、右のコードで。または
直接一色学びの館（℡７２・３８８０）へ。
１／１４㈰からは電話も可
●講演会「茨木のり子さんからのメッセージ」
対中学生以上
時２／１８㈰　１４：００～１５：３０
場西尾市立図書館
内作品や生き方を通して、茨木のり子が伝えたかった
メッセージを解説

定６０人（先着）
￥５００円
申問１／１３㈯～２／４㈰に、右のコードで。ま
たは西尾市立図書館（℡５６・６２００）へ。

今年も笑って健康に
新春ふれあい寄席

はず夢ウオーク　鳥羽火祭りの里・吉良饗
あ い

庭
ば

塩
じ お

の里コース

時２／３㈯　１３：３０開場、１４：００開演
場子育て・多世代交流プラザ
内県内で活躍する社会人落語家４人の寄席
定１００人（先着）
￥▶大人…５００円　▶高校生以下…無料

申問１／１０㈬～２／２㈮に、下のコード
で。または一色町
公民館（℡７２・３４
１１）へ。

戦後日本を代表する詩人
茨
いばら

木
ぎ

のり子　関連の催し

西尾で幼少期を過ごし、
『わたしが一番きれいだ
ったとき』『自分の感受性
くらい』などの詩で多く
のファンに愛される詩人。
凛
り ん

として生きる姿勢や社
会への鋭い批評眼、優し
さとユーモアを備えた詩
は、今なお多くの読者の
心を励ましている。

茨木のり子

鳥羽の火祭り当日に、鳥羽神明社や幡頭神社など冬の
三河湾沿いを巡ります。ゴール受け付けの名鉄三河鳥
羽駅では、物産展「とば市」が開催されます。
※鳥羽の火祭りととば市の詳細は、１６ページをご覧く
ださい。

時２／１１㈷
▶スタート受け付け…８：３０～１０：００
▶ゴール受け付け…１４：００まで
※荒天・積雪中止
集合場所　三河鳥羽駅
コース　三河鳥羽駅～鳥羽神明社～正法寺古墳～吉良
饗庭塩の里～幡頭神社～吉良ワイキキビーチ～三河
鳥羽駅（約１１㎞）
※約７．９㎞、約１０．６㎞の短縮コースあり。

他①小学生以下は保護者同伴　②完歩者には、にしが
ま線応援団グッズを進呈

問文化交流センター（℡６３・０１３０）

落語家　黄昏亭駄らく

対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込
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確定申告　市県民税申告確定申告と市県民税申告
申告簡易判断図 申告が必要かどうか分かります※１

市県民税申告

確定申告
（税務署のみ）

申告不要

確定申告
（税務署・
市出張会場）

収入なしまたは非課税となる収入（遺族年金、障害年金など）のみ※２

以下の所得
・営業、農業
・不動産
・譲渡（株式、
土地建物等）

・過年度分など

市県民税申告

主に
公的年金収入

公的年金収入のみで申告する控除がない

・公的年金収入以外に２０万円を超える所得がある
・医療費控除などの控除を追加・変更する
・公的年金収入が４００万円を超える

公的年金収入以外に２０万円以下の所得がある

市県民税申告
主に

給与収入

申告不要

確定申告
（税務署・
市出張会場）　

年末調整済の給与収入（１カ所）のみ

給与収入以外に２０万円以下の所得がある

・給与収入以外に２０万円を超える所得がある
・２カ所以上からの給与収入がある
・医療費控除などの控除を追加・変更する
・年末調整をしていない

所得金額より所得税の控除金額の方が多い
（所得税がかからない）

所得金額より所得税の控除金額の方が少ない
（所得税がかかる）

５
年
中
に
ど
ん
な
収
入
・
所
得
が
あ
り
ま
し
た
か
？

※１　申告する人の状況によって異なる場合があります。
※２　国民健康保険加入者で所得がなかった方は、国民健康保険税の軽減を受けられることがあるため、市

県民税申告をしてください。
注意

入場には「入場整理券」が必要です

当日の８：３０から、入場整理券を配布
※定員に達した場合は配布を終了

① 会 場 ②国税庁ＬＩＮＥ公式アカウント

右のコードで友だち登録して予約
※２／１㈭～１５㈭の還付申告・相談は、当
日配布する入場整理券のみ。

確定申告 問西尾税務署（℡５７・３１１１）西尾税務署会場

３／１５㈮まで３／１５㈮まで に申告を！

※土・日曜日、祝日を除く。

▶還付申告・相談…２／１㈭～１５㈭　９：００～１７：００
▶確定申告・相談…２／１６㈮～４／１㈪　９：００～１７：００日時

①個人事業主の消費税及び地方消費税は４／１㈪までに要申告
②２／２５㈰は、刈谷税務署（刈谷市）で申告・相談を受け付け

その他

会場は大変混雑します。
自宅で右のコードから申告できる

ｅ－Ｔａｘが便利です
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市県民税申告

日 に ち 会 場

２月

１日㈭ 寺津ふれあいセンター
５日㈪
６日㈫ 幡豆いきいきセンター

７日㈬ 一色地域交流センター
８日㈭
９日㈮ 横須賀ふれあいセンター

１４日㈬ 三和ふれあいセンター
１５日㈭
１６日㈮ 一色地域交流センター

２０日㈫ 西野町ふれあいセンター
※受け付けは１４：００まで

２１日㈬ 矢田ふれあいセンター
２２日㈭ 室場ふれあいセンター
２８日㈬ 西尾勤労会館

２９日㈭ 米津ふれあいセンター
※受け付けは１４：００まで

３月 ５日㈫ 佐久島開発総合センター
※受け付けは１０：００～１１：３０

９：３０～１２：００、１３：００～１６：００時間
出張会場

①事業・不動産所得があり、
収支内訳書が未作成また
は合計収入が１,０００万円
を超える申告
②住宅借入金等特別控除・
雑損控除の申告
③分離課税の申告（土地・
建物・株式等の譲渡所得
や退職所得など）
④過年分申告

⑤青色申告
⑥損失申告
⑦準確定申告
⑧外国通貨や仮想通貨の所
得申告
⑨居住形態等に関する確認
書が必要かどうか判断を
要する申告
※この他にも該当する場合
があります。

出張会場では確定申告も受け付けますが、次
の①～⑨のいずれかに該当する申告は西尾税
務署で確定申告をしてください。

注意

９：００～１２：００、１３：００～１６：００時間
市役所会場

日 に ち 会 場

２／１６㈮～３／１５㈮
※土・日曜日、
祝日を除く。

市役所多目的室

確定申告は受け付けできません。

全ての会場で「入場券」が必要です

当日の９：００から、入場券を配布
※定員に達した場合は配布を終了。申告書の提
出のみの場合は入場券不要

① 会 場

※佐久島開発総合センター会場を除く。

１／１８㈭　１２：００～申告日の３日前の
９：００に、右のコードで予約

② イ ン タ ー ネ ッ ト

郵送が便利です

自分で申告書を記入できる方は マイナンバーカードの写し・所得や控除の証明書などを添付してください。
申告書は右のコードで入手可
提出期限 ３／１５㈮　　　　　提出先 税務課（〒４４５－８５０１住所不要）

問市税務課（℡６５・２１２４）

その他
・マイナンバーカード
※マイナンバーが記載されたものと自動車運転免許
証など本人確認できるものでも可

・源泉徴収票、収入金額や経費が証明できるものなど
・社会保険料や生命保険料、医療費、寄付金など各種
控除の証明書など
・５年の申告書の控え

申告時の持ち物

市県民税申告書は、５年の申告で希望した方や事業
収入を申告した方などへ、１月上旬に送付します。ま
た、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、介護保
険料の納付済額のお知らせは１月下旬に送付します。

申告書などの発送

①「ふるさと納税ワンストップ特例」の申請書を提出済
みの方で、寄付先が５団体を超える場合や申告をす
る場合は、全てのふるさと納税金額を寄附金控除額
の計算に含めて申告してください。
②６年度の市県民税申告（５年分の所得税の確定申告）
から、上場株式等の配当所得等や譲渡所得等などは、
所得税と市県民税で異なる課税方式を選択すること
ができません。
③６年度の市県民税申告（５年分の所得税の確定申告）
から、３０歳～６９歳の国外居住親族は、以下のいずれ
かに該当すれば扶養控除の対象になります。
・留学し、日本で生活しなくなった
・障害者
・５年中に生活費などを３８万円以上受け取っている
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天下の奇祭天下の奇祭天下の奇祭天下の奇祭

鳥羽鳥羽のの火祭り火祭り鳥羽鳥羽のの火祭り火祭り鳥羽鳥羽のの火祭り火祭り鳥羽鳥羽のの火祭り火祭り

市内の飲食店などで、西尾の抹茶やいちごなどを使
った、工夫を凝らしたスイーツが食べられます。心
がほっと温かくなるひとときをお楽しみください。
時１／７㈰～３／１４㈭
参加店舗数　市内４５店舗　
※下のコードで確認可

問市観光協会（℡５７・７８８２／西尾コンベンションホ
ール内）

市観光協会
Instagram

市観光協会
ウェブサイト

期間中、スタンプラリーを実施。応募者の中から抽
選で５５人に、旅行券やジェラート、キーホルダーなど
が当たります。詳しくは下のコードで確認できます。

スタンプラリー

西尾スイーツっとっとっとほほほ

約１，２００年前から伝わる国指定の重要無形民俗文化財。厄男
を中心に「ネコ」と呼ばれる奉仕者が２つの地区に分かれ、
燃え盛る巨大な松

たい

明
まつ

「すずみ」の中から「神
しん

木
ぎ

」と「十
じゅう

二
に

縄
なわ

」を
競って取り出し神前に供えます。どちらの地区が早く取り
出せるかにより、その年の天候や作物の出来を占います。

約１，２００年前から伝わる国指定の重要無形民俗文化財。厄男
を中心に「ネコ」と呼ばれる奉仕者が２つの地区に分かれ、
燃え盛る巨大な松

たい

明
まつ

「すずみ」の中から「神
しん

木
ぎ

」と「十
じゅう

二
に

縄
なわ

」を
競って取り出し神前に供えます。どちらの地区が早く取り
出せるかにより、その年の天候や作物の出来を占います。
時２／１１㈷　１５：００～２０：３０
※雨天の場合は２／１２㉁に延期

場鳥羽神明社（名鉄三河鳥羽駅から徒歩約１０分）
内▶１５：００頃…みそぎに出発
▶１９：３０頃…神事
▶２０：００頃…すずみに点火

他ふるさと公園などに臨時駐車場あり。混雑する
ため、公共交通機関をご利用ください。

●物産展「とば市」
時２／１１㈷　１１：００～１６：００
※雨天の場合は２／１２㉁に延期

場三河鳥羽駅前
内地酒や干物など地元の名産品を集めた物産展や
ワカメのみそ汁の無料配布

◆共通事項
問観光文化振興課（℡６５・２１６９）

時２／１１㈷　１５：００～２０：３０
※雨天の場合は２／１２㉁に延期

場鳥羽神明社（名鉄三河鳥羽駅から徒歩約１０分）
内▶１５：００頃…みそぎに出発
▶１９：３０頃…神事
▶２０：００頃…すずみに点火

他ふるさと公園などに臨時駐車場あり。混雑する
ため、公共交通機関をご利用ください。

●物産展「とば市」
時２／１１㈷　１１：００～１６：００
※雨天の場合は２／１２㉁に延期

場三河鳥羽駅前
内地酒や干物など地元の名産品を集めた物産展や
ワカメのみそ汁の無料配布

◆共通事項
問観光文化振興課（℡６５・２１６９）



対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

問佐久島振興課（℡７２・
９６０７／さくナビ内）

西尾市とエアリービーズは、
ホームタウンパートナー協定を
締結しています。

×Boom!!

エアリービーズ

17　　

選手に聞いた！

美
し
い
浜
辺
の
散
策
は
、
佐
久
島
観
光
の
醍だ

い

醐ご

味み

。
し
か
し
、
島
の
海
岸
に
は
定
期
的
に
「
漂
着

ご
み
」
が
流
れ
着
き
、
島
の
環
境
に
深
刻
な
影
響

を
与
え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
名
古
屋
芸
術
大
学

の
学
生
と
卒
業
生
を
中
心
に
立
ち
上
が
っ
た 

『
海

の
ご
み　
島
だ
か
ら
見
え
る
コ
ト
！　
わ
か
る
コ

ト
！！
』
と
題
し
た
名
古
屋
芸
術
大
学
×
佐
久
島
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
計
画
が
６
月
に
始
動
し
ま

し
た
。「
漂
着
ご
み
」の
存
在
を
多
く
の
人
に
伝
え
、

減
ら
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
に
、
島
の
見
学
や
調

査
を
基
に
ア
ー
ト
作
品
を
制
作
。
完
成
し
た
１７
作

品
は
１１
月
下
旬
か
ら
約
２
週
間
、
さ
く
ナ
ビ
内
で

展
示
さ
れ
ま
し
た
。

作
品
の
１
つ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
材
料
に
制
作

さ
れ
た「
は
ぐ
く
み
く
ん
」に
は
、
人
が
ご
み
を
捨

て
る
行
為
が
問
題
で
あ
り
、
ご
み
そ
の
も
の
は
悪

者
で
は
な
い
こ
と
を
作
品
と
の
ハ
グ
で
伝
え
た
い

と
い
う
学
生
の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
願
い
に
応
え
る
よ
う
に
「
こ
の
子
、
か
わ
い
い

ね
」
と
言
い
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
が
作
品
と
触

れ
合
っ
て
い
ま
し
た
。

「
漂
着
ご
み
」の
多
く
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
苗

ポ
ッ
ト
な
ど
、
比
較
的
軽
い
も
の
。
捨
て
た
つ
も

り
の
ご
み
が
風
や
雨
に
運
ば
れ
て
、
島
に
流
れ
着

い
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
島
の
現
状
を
知
り
、

行
動
を
変
え
る
こ
と
で
、
佐
久
島
の「
漂
着
ご
み
」

問
題
を
解
決
す
る
き
っ
か
け
に
な
る
の
で
す
。

2024.1

さくナビで展示された「海のごみ　島だから見えるコ
ト！　わかるコト！！」の様子

正月の定番料理といえば雑煮。実は地域によって材料や調理
法に違いがあるのです。福井県出身の山下選手に、地元の自
慢の雑煮を教えてもらいました。

山下 晴奈 選手
No.１ アウトサイドヒッター

ホームゲーム日程
Home Game schedule

時2／3㈯・２／4㈰　１2：0０
場総合体育館
他チケット販売など詳し
くは、チーム公式ウェ
ブサイトで後日発表
問スポーツ振興課（℡５４
・０００２）

応援が楽しくなる！
ホームゲーム限定グッズ

丸餅…８個
だし昆布…１枚
粉末だし…規定の量
水…鍋半分くらい
こうじみそ…おたま半分
かつお節…お好みの量

❶鍋にだし昆布と水を入れ
て３０分置き、火にかける。

❷沸騰直前でだし昆布を取
り出し、丸餅と粉末だし
を入れる。

❸丸餅が柔らかくなったら
こうじみそを入れ、かつ
お節をかけて完成

材料（４人前）

なぜ佐久島でなぜ佐久島で
プロジェクト計画？プロジェクト計画？
プロジェクト計画実施
の経緯を下のコードで
見られます。

作
品
と
触
れ
合
っ
て
考
え
る

「
漂
着
ご
み
」問
題

福井県

福井県の雑煮は、日本一シンプ
ルといわれています。
餅そのものの味とかつお節の香
りをじっくり楽しめるだけでなく、
福井県のブランドガニ「越前ガニ」
との相性も抜群です。

親戚が集まったら、
すぐに雑煮作りスタート！
年越しの前後、数日に渡り
何度も食べるんです。

地元地元のの雑煮雑煮地元地元のの雑煮雑煮自慢

◦選手別アクリルスタンド
◦応援メガホン
◦背番号ネームステッカー　　　



対象 日時・期間 場所 内容

その他 問合先
定員 費用 持ち物 申込

どなたでも参加できる、費用が無料、
申し込み不要の場合、対象や金額、申
込方法を記載していません。

くらしの
情報

　　182024.1

西尾を歩こうウオーキング

時１／１８㈭　９：３０～１１：００
※雨天中止。開催の可否は当日の

８：３０以降に電話で確認可
集合場所　ホワイトウェイブ２１
内黄金堤周辺の約４キロメートルを

歩きます。
問西尾市保健センター（℡５７・０６６１）

天体観望会

時２／３㈯・１７㈯　
▶太陽観望会…１３：００～１５：００
▶星空観望会…１８：３０～２０：３０

内太陽の黒点やプロミネンス、月、
木星、天王星などを観察します。

他中学生以下の星空観望会への参加
は保護者同伴

場問寺津ふれあいセンター（℡５８・
１１７７）

ボッチャ・
ファミリーバドミントン教室

●ボッチャ
場時▶福地北部小学校…１／１２㈮

▶福地南部小学校…１／１９㈮・２６㈮　
19：00～２１：００
●ファミリーバドミントン
場時▶福地北部小学校…１／１２㈮

▶平坂小学校…１／１６㈫・２３㈫・３０㈫
▶福地南部小学校…１／１９㈮・２６㈮　
19：00～２１：００
◆共通事項
対小学生以上
定各回３０人（先着）
￥▶高校生以上…

１００円
▶中学生以下…

５０円
問スポーツ振興課（℡５４・０００２）

大人の初めてのバレエ体験会

対高校生以上
時２／２４㈯　１３：３０～１４：３０
場西尾勤労会館
定２０人（抽選）
￥５００円
申問１／１０㈬～２／１０㈯に、西尾勤労会

館（℡５９・１１００）へ。

おうちｄｅよみきかせ&おはなし
ドキドキの会のおはなし会

対未就園児と保護者
時１／２３㈫　１０：３０～１１：３０
場西尾市立図書館
内家庭で読み聞かせを楽しむ方法の

講話、フルートの音色とともに楽
しむおはなし会

定１０組（先着）
申問１／９㈫から、

西尾市立図書
館（℡５６・６２
００）へ。

災害クッキング講座

時２／６㈫　１０：００～１２：００
場きら市民交流センター
内電気やガス、水道を使わずに、ミ

ートソーススパゲティなどを作り
ます。

定３６人（先着）
申問１／５㈮～１／１９㈮に、右

のコードで。または申
込書を危機管理課（℡６５・２１３８／
ＦＡＸ５３・７５１２／✉bousai@city.nish
io.lg.jp）へ。申込書は同課で入手
可

他託児あり（１０人／先着）。

ボッチャ・
ファミリーバドミントン大会

●ボッチャ大会
対小学生以上

※１チーム３～５人
他小学生を含むチームには、保護者

が要参加
●ファミリーバドミントン大会
対小学生以上

※１チーム３～６人
部門　▶ふれあいの部（小学生が常

時出場） 　▶一般の部（女性が常
時出場）

他小学生のみのチームは不可
◆共通事項
時２／２４㈯　８：３０
場総合体育館
￥１チーム１，０００円
申問１／９㈫～３１㈬に、下のコードで。

または申込書をスポーツ振興課
（℡５４・０００２／ＦＡＸ５７・１３２１／✉sp
orts@city.nishio.lg.jp）へ。申込
書は同課で入手可

ボッチャ ファミリー
バドミントン

西尾コンベンションホール西尾コンベンションホール

 

西尾コンベンションホール
●1年前からご予約可
●申込は先着順です
●1年前からご予約可
●申込は先着順です

株式会社西尾駅西開発
〒445-0852 愛知県西尾市花ノ木町4丁目64番地

TEL 0563-77-3887



19　　 2024.1

知財トークイベントin西尾

対企業経営者、企業の知的財産担当
者など

時２／２１㈬　１４：００～１６：００
場市役所
内知的財産を学ぶセミナー、企業の

知的財産活用を支援する弁理士と
の座談会

定３０人（先着）
申２／１４㈬までに、右のコ

ードで。または申込書
を日本弁理士会東海会
（ＦＡＸ０５２・２２０・４００５／✉info-tok
ai@jpaa.or.jp）へ。申込書は商
工振興課で入手可

問日本弁理士会東海会事務局（℡０５２
・２１１・３１１０）、市商工振興課（℡６５
・２１５８）

プラザDEハンドメイド

対①②どなたでも
③４歳以上

時①１／２１㈰　１０：００、 １０：３０、 １１：００、
１１：３０、 １３：００、 １３：３０、 １４：００、

　　１４：３０　②２／４㈰　１３：００、 １３：３０、
　　１４：００、 １４：３０　③２／１１㈷　１３：００
場子育て・多世代交流プラザ
内①写真入りせっけん作り　②お守

りカラーのヘアゴムとボールぺン
作り　③バレンタイン用のアイシ
ングクッキー作り

定①②各回４組　③２０人
※いずれも先着

￥①１，２００円　②１，０００円
③２，０００円

申問１／９㈫から、子育て・多世代交流
プラザ（℡７３・４４８７）へ。

新春呈茶サービス

時１／５㈮　１０：００～１５：００
場市役所
内鶴城中学校茶道部の生徒がたてた

抹茶を飲めます。
問観光文化振興課（℡６５・２１６９）

学校給食センター
施設見学・給食試食会

対市内在住の１８歳以上
※高校生を除く。

時２／２８㈬　１０：２０～１２：００
場学校給食センター
内施設や調理風景の見学、試食など
定３０人（抽選）
￥３１０円
申問１／１９㈮までに、教育庶務課（℡

６５・２１７３）へ。

利用団体の作品展示や活動発表の見学などができます。
●中央ふれあいセンター（℡56・7722）
時１／2７㈯・２8㈰　９：００～１７：００
　※１／2８㈰は１６：０0まで
内熊味こども園児によるマーチングの演奏、大福作りや抹

茶アートなどの体験、農産物や洋菓子の販売
体験の申し込み（抽選）　１／１０㈬までに、右のコ

ードで。
●三和ふれあいセンター（℡52・4698）
時２／３㈯・４㈰　９：００～２１：００
　※２／４㈰は１５：００まで
内吹き矢、バルーンアートの体験
　※２／３㈯は焼き芋をプレゼント（抽選）
●西野町ふれあいセンター（℡57・7636）
時２／３㈯・４㈰　９：００～２０：３０
　※２／４㈰は１５：００まで
内茶会、工作や吹き矢などの体験
●米津ふれあいセンター（℡54・4593）
時２／1０㈯・1１㈷　９：００～２０：３０
　※２／1１㈷は１６：００まで
内鉄道イベント、呈茶、農産物の販売、綿菓子の配布など

●室場ふれあいセンター（℡52・4699）
時２／1０㈯・1１㈷　９：００～２０：００
　※２／1１㈷は１５：００まで
内親子でリトミックや缶バッチ作りなどの体験、

シフォンケーキやお香などの販売
体験の申し込み（抽選）　１／５㈮～１６㈫に、右のコ

ードで。
●矢田ふれあいセンター（℡53・5031）
時２／1０㈯・1１㈷　９：００～２０：００
　※２／1１㈷は１５：００まで
内ヨガの体験、茶会、洋菓子の販売など
●八ツ面ふれあいセンター（℡57・7776）
時２／1７㈯・1８㈰　９：００～２０：３０
　※２／1８㈰は１６：００まで
内筝

こ と

やイラスト、囲碁・将棋の体験、
呈茶など
●きら市民交流センター（℡３２・２１５１）
時２／1７㈯・1８㈰　９：００～１６：００
　※２／1８㈰は１５：００まで
内茶会、ダンスや己書などの体験、手話やダンスを交えた

歌の発表など

ふれあいセンターなどのフェスティバル
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ティラノサウルスレース

時３／２３㈯　１０：００
※雨天中止

場愛知こどもの国
内ティラノサウルスの

着ぐるみを着て競走します。
部門　①小学生　②中学生以上の男

性　③中学生以上の女性
定各５０人（先着）
￥①５００円　②③１，０００円

※会場内のキッチンカーで使える
５００円分の金券付き。

申１／１１㈭～２／２２㈭に、右
のコードで。

他希望者が参加できるティラノサッ
カー大会もあり。

問市スポーツ協会（℡６５・００５７／総
合体育館内）

きゅうりのキムチ作り

対１８歳以上
時２／２１㈬　９：３０～１２：００
場子育て・多世代交流プラザ
内一色食育グループと一緒に、キュ

ウリのキムチを作ります。
定１５人（先着）
￥７００円
申問１／１０㈬～３１㈬に、西尾市保健セ

ンター（℡５７・０６６１）へ。

上級救命講習会

時２／１８㈰　９：００～１８：００
場市消防署一色分署
内成人や小児、乳幼児

の心肺蘇生法、止血法などを学び
ます。

定１２人（先着）
申問１／９㈫～２５㈭に、市消防本部救急

担当（℡５６・２１１０）へ。

ぬいぐるみおとまり会

対小学生以下
時２／２５㈰　１４：００～１４：４５
場吉良図書館
内ぬいぐるみと一緒にお話会に参加

し、ぬいぐるみだけ図書館に泊ま
ります。泊まっている様子を収め
たアルバムがもらえます。

定１０人（先着）
申問１／１３㈯から、直接吉良図書館（℡

３２・３４００）へ。１／１４㈰からは電話
も可

図書館の本を選んでみよう！
子ども選書体験会

対小学３年～中学生
時２／１８㈰　１４：００～１５：３０
場文化交流センター
内図書館に所蔵する本を選ぶ体験を

します。
定１０人（先着）
申問１／１３㈯から、直接幡豆図書館（℡

６２・６５８８）へ。１／１４㈰からは電話
も可

ばらネットセミナー×防災

時２／４㈰　１４：００～１５：３０
場市役所
テーマ　女性・男性・子どもの視点

で考える家族の防災　いざという
ときあなたならどうする？

定８０人（先着）
申問１／３１㈬までに、右の

コードで。または住所
・氏名・電話番号を地
域つながり課（℡６５・２１７８／✉ky
oudou@city.nishio.lg.jp）へ。

他託児あり（１０人程度／先着）。

企画展「ひなまつりのお菓子
西尾といがまんじゅう」

時２／３㈯～３／１０㈰　
休館日　祝日以外の月曜日
場西尾市資料館
内県内のひな菓子や、西尾市のいが

まんじゅうの歴史を紹介
●講座
時２／１１㈷　１４：００
場中央ふれあいセンター
テーマ　三月節供の歴史と愛知県を

中心とした風習・行事食
定６０人（先着）
￥２００円
申１／１３㈯から、右のコー

ドで。または西尾市資
料館（℡５６・６１９１）へ。
●つくろう！　いがまんじゅう
対小学生と保護者
時２／１７㈯　１０：３０
場中央ふれあいセンター
定１２組（先着）
￥８００円
申１／１３㈯から、西尾市資料館（℡５６

・６１９１）へ。
●展示解説
時３／３㈰　１４：３０
場西尾市資料館
◆共通事項
問西尾市資料館（℡５６・６１９１）

文化財の防火訓練

時１／２５㈭　１０：００～１１：００
場常福寺
内防火訓練、消火器の取り扱い指導
問文化財課（℡５６・２４５９／岩瀬文庫

内）
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傾聴セミナー
身に付けませんか？　聴くスキル

時１／２９㈪、２／５㈪　全２回
１３：３０～１５：３０

場総合福祉センター
内相手の話に耳を傾け

て聴くことの大切さ
を学びます。

定２０人（先着）
申１／１０㈬～２４㈬　９：００～１７：００に、市

社会福祉協議会（℡５６・５９００／総
合福祉センター内）へ。土・日曜
日を除く。

アルコール専門相談

対アルコールに関する問題を抱えて
いる方やその家族

時１／１２㈮　１４：００～１６：００
場西尾保健所
内精神科医師による相談
申１／１０㈬までに、西尾保健所健康支

援課へ。
問同課（℡５６・５２４１）、西尾市保健セ

ンター（℡５７・０６６１）

冬の遊ぼう会

対１歳６か月以上のお子さんと保護
者で、全３回に参加できる方

時２／８㈭・１５㈭・２２㈭　１０：００～１１：１０
場子育て支援センターくさの実（く

さの実保育園内）
内絵本や紙芝居の読み聞かせ、手遊

び、全身を使った遊び
定１５組（先着／新規の方を優先）
申問１／１２㈮～１９㈮　９：３０～１５：００に、

子育て支援センターくさの実（℡
５６・８３１１）へ。
申し込みは
保護者に限
る。

要介護認定を受けている方の
医療費・障害者控除

●おむつ代の医療費控除
傷病のため、おおむね６か月以上寝
たきり状態で、医師の治療を受けて
いる方のおむつ代は、所得税や市県
民税の申告で医療費控除の対象にな
ります。通常は、医師が証明する

「おむつ使用証明書」を添付しますが、
次の①～③の全てに該当する方は、
市が交付する「介護保険主治医意見
書内容確認書」の添付で医療費控除
が受けられます。
①おむつ代の医療費控除適用が２年

目以降
②要介護認定を受けている
③認定に係る主治医意見書の内容が

一定の要件を満たす
●要介護者の障害者控除
障害者手帳を持っていない方でも、
次の1～3の全てに該当する場合、
市が交付する「障害者控除対象者認
定書」の添付で障害者控除が受けら
れます。
1６５歳以上
2要介護認定を受けている
3身体状況や認知症など、一定の要

件を満たす
◆共通事項
申介護保険被保険者証など、控除対

象者や申請者を確認できるものを
長寿課または各支所へ。

問長寿課（℡６５・２１２３）

第７回ハートネットフェスタ　音楽
を楽しみながら障害について知ろう

時２／１０㈯　１０：００～１５：００
場総合福祉センター
内演奏会、作品展示、菓子の販売、

ｅスポーツ体験、クイズラリー、
体験談の発表など

問ＮＰＯ法人ハートネット西尾（℡
５４・６７７５）、市福祉課（℡６５・２１１３）

血糖値改善クラス

対４０歳以上
時①１／２２㈪　１０：００～１１：３０

②１／２９㈪　１０：００～１１：３０
③２／６㈫　１０：００～１２：００

場①②西尾市保健センター
③西尾市民げんきプラザ

内①糖尿病療養指導士による糖尿病
の講話

②管理栄養士による高血糖を防ぐ
食べ方の講話

③健康運動指導士による講話と効
果的な運動

定①②３０人　③１５人
※いずれも先着
申問１／９㈫～各開催日の前日に、西尾

市保健センター（℡５７・０６６１）へ。

糖尿病・高血圧のための
栄養相談

対①～③のいずれかに該当する方　
①糖尿病や高血圧を治療中（透析

治療を受けている方を除く）
②ＨｂＡ１ｃ値５．６％以上
③最高血圧１４０ｍｍＨｇ以上または最

低血圧９０ｍｍＨｇ以上
時２／５㈪　９：３０～１２：００
場西尾市保健センター
内管理栄養士による個別相談（１人

４０分程度）
定３人（先着）
申問１／２９㈪までに、西尾市保健セン

ター（℡５７・０６６１）へ。
他治療中の方は主治医に相談の上、

申し込んでください。
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小・中学校の用務員
（会計年度任用職員）を募集

対普通運転免許を有し、簡単なパソ
コン操作ができる方
勤務期間　４月１日～７年３月３１日
勤務日時　月～金曜日　８：００～１６：１５
勤務内容　学校敷地内の清掃、来客

対応、書類の配送など
定３人
賃金　月額１５万６，３７７円

※通勤費・期末手当を支給
選考方法　書類審査、面接
申問１／２６㈮までに、履歴書を教育庶

務課（℡６５・２１７２）へ。

児童クラブの支援員・補助員
（会計年度任用職員）を募集

●支援員
対保育士または教員免許を有する方
勤務内容　児童の保育
賃金　時給１，０９２円
●補助員
対１８歳以上

※高校生を除く。
勤務内容　児童の保育補助
賃金　時給１，０３０円
◆共通事項
勤務期間　４月１日～７年３月３１日
勤務日時

▶月～金曜日…１２：４０～１８：４０のう
ち４時間

▶土曜日、春・夏・冬休みなどの
学校休業日…７：３０～１８：４０のう
ち６時間以内

定各５人程度
選考方法　面接
申問１／１５㈪～２／１６㈮に、履歴書と資

格証明書の写し（支援員のみ）を子
育て支援課（℡６５・２１０８）へ。

認知症サポーター養成講座

時１／２２㈪　１３：３０～１５：００
場市役所
内認知症の基本を学びます。
定３０人（先着）
申問１／９㈫～１８㈭に、長寿課（℡６５・

２１２０）へ。
他参加者に、認知症サポ

ーターの印「オレンジ
リング」を進呈

ひなまつりにも楽しめる
糖尿病予防食を作ろう

時２／２６㈪　１０：００～１２：３０
場西尾市保健センター
内食生活改善クラブと一緒に、血糖

値を抑える料理を作ります。
定２０人（先着）
￥７００円
申問１／２２㈪～２／１３㈫に、西尾市保健

センター（℡５７・０６６１）へ。

認知症介護家族交流会

対認知症の家族を介護している方
時１／２４㈬　１３：３０～１５：３０
場市役所
内介護の悩みを話し合います。
問長寿課（℡６５・２１２０）

こころの健康医師相談

対心の健康に不安のある
方またはその家族

時１／１７㈬　１５：３０～１６：３０
場西尾保健所
内精神科医師による相談
申１／１５㈪までに、西尾保健所健康支

援課へ。
問同課（℡５６・５２４１）、西尾市保健セ

ンター（℡５７・０６６１）

春休み児童クラブの
利用者を募集

対保護者や同居の親族が就労などで
保育できない小学新１～６年生の
児童
利用期間　

▶学年末…３／２５㈪～３０㈯
▶学年始…４／１㈪～3㈬
※新１年生の学年末の利用は不可
保育時間　７：３０～１８：３０の間で、保護

者などの就労に応じて必要な時間
※７：３０～８：００は早朝保育。１８：００～

１８：３０は延長保育
保育料（各期間分）

▶学年末…２，８５０円
▶学年始…１，９００円
※おやつ代２５０円と早朝・延長保育

料各５００円が各期間で別途必要
申時１／４㈭～２／１㈭に、右

のコードで。または申
請書と証明書類（就労
証明書、申立書など）を子育て支
援課または各クラブへ。申請書は
１／４㈭から、同課または各クラブ、
市ウェブサイトで入手可。コード
で申し込む場合は事前に証明書類
を準備してください。

他①就労や家庭、定員の状況により、
入会できない場合や希望に添えな
い場合あり。②夏休み以降の長期
休暇の利用は、その都度募集　③
５年度通年利用の方は学年末の申
請は不要　④６年度通年利用を申
請された方は学年始の申請は不要
⑤中央児童クラブでは申請書を配
布・受け付けしません。

問子育て支援課（℡６５・２１０８）
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佐久島診療所の看護師
（会計年度任用職員）を募集

対看護師または准看護師免許、普通
自動車運転免許を有し、医療機関
で勤務経験のある方
勤務期間　採用日～３／３１

※再度の任用の可能性あり。
勤務日時　祝日を除く月～水・金曜

日　８：３０～１７：００
定１人
賃金　時給１，３９８円から

※通勤費・渡船料を支給
選考方法　書類審査、面接
申問事前に電話連絡の上、履歴書と

免許証の写しを西尾市保健センタ
ー（℡５７・０６６１）へ。

市営住宅の入居者を募集

●中野郷住宅（中原町）
間取りなど　１階、３ＤＫ、水洗
家賃　９，３００円～１万８，２００円
●味浜住宅（一色町味浜）
間取りなど　４階、３ＬＤＫ、水洗
家賃　２万６，４００円～５万１，８００円
●木田住宅（吉良町木田）
間取りなど　平屋、２Ｋ、水洗
家賃　４，２００円～８，３００円
◆共通事項
募集戸数　各１戸（抽選）
申問１／５㈮～１２㈮に、建築課（℡６５・

２１４６）へ。
他申し込みには条件あり。

掲載路線　市街地線、三和線・室場
線、平坂中畑線、寺津矢田線、米
津線・西野町線、福地線
掲載場所　▶市街地線、三和線・室

場線、平坂中畑線、寺津矢田線
…①②③

▶米津線・西野町線、福地線…④⑤
掲載期間　４月１日～７年３月３１日
掲載料　①７万２，０００円　
　　　　②③④４万８，０００円
　　　　⑤３万６，０００円

規格　塩化ビニールシート
▶①②③…縦６０㎝×横９０㎝
▶④⑤…縦４０㎝×横８０㎝
申問２／１６㈮までに、原稿

と申込書を地域つなが
り課（〒４４５－８５０１住所
不要／℡６５・２１０７）へ。募集要項
と申込書は上のコードで入手可

他1１路線１枠のみの掲載も可　2
申し込み多数の場合は抽選。期限
までに枠数に満たない場合は随時
受け付け

六万石くるりんバスに掲載する広告を募集

掲載位置

①

③ ②

④

⑤

パブリックコメント

●第３次西尾市男女共同参画プラン
（案）
時１／４㈭～２／５㈪
閲覧場所　市役所、各支所、佐久島

出張所、各ふれあいセンター、文
化交流センター
※市ウェブサイトでも閲覧可

申問意見書を地域つながり課（〒４４５
－８５０１住所不要／℡６５・２１７８／ＦＡＸ５６
・２１７５／✉kyoudou@city.nishio
.lg.jp）へ。意見書は各閲覧場所と
市ウェブサイトで入手可

●第４次西尾市地域福祉計画・第５
次西尾市地域福祉活動計画（案）、
第４次西尾市障害者計画・第７期
西尾市障害福祉計画・第３期西尾
市障害児福祉計画（案）

時１／１１㈭～２／９㈮
閲覧場所　市役所、各支所、佐久島

出張所、各ふれあいセンター、総
合福祉センター、各保健センター、
文化交流センター
※市ウェブサイトでも閲覧可

申問意見書を福祉課（〒４４５－８５０１住
所不要／℡６５・２１１４／ＦＡＸ５６・０１１２
／✉fukushi@city.nishio.lg.jp）
へ。意見書は各閲覧場所と市ウェ
ブサイトで入手可

口座振替の方は通帳残高をご
確認ください。再振替は不可

問収納課（℡６５・２１３２）

▶市県民税（普通徴収分）…………第４期
▶国民健康保険税（普通徴収分）…第７期
▶介護保険料（普通徴収分）………第７期
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収分）…第７期

市税などの納期

納期限
１／３１㈬
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公立保育園・幼稚園の会計年度任用職員を募集

市立看護専門学校一般入学試験

対高等学校などを卒業または６年３
月までに卒業見込みの方、高等学
校卒業と同等以上の学力があると
認められる方または６年３月まで
に認められる見込みの方

時２／７㈬　８：３０
場市立看護専門学校
内国語、数学Ⅰ・Ａ、コミュニケー

ション英語Ⅰ・Ⅱ、面接
提出書類　①入学願書　②調査書ま

たは卒業証明書　③受験票　④写
真（正面・上半身・脱帽、縦５㎝
×横４㎝）　⑤１万円分のゆうち
ょ銀行普通為替証書　⑥郵便番号
・住所・氏名を記入し、４３４円分の
切手を貼った長形３号の封筒

　※⑥は郵送で申し込む方のみ
申問１／９㈫～２４㈬に、提出書類を市立

看護専門学校（〒４４５－００７４戸ケ崎
町広美１０９－１／℡５４・８８００）へ。願
書と受験票は右のコー
ドまたは同校で入手可。
郵送は簡易書留で当日
消印有効

他合否は２／１６㈮に、
郵送で通知。同校
ウェブサイトでも
確認可

償却資産の申告

対１／１現在、市内で事業に使っている
償却資産（構築物・機械・工具・
備品など）を所有している方

申問１／３１㈬までに、税務課（℡６５・
２１２７）へ。

６・７年度の
競争入札参加資格申請

市が発注する工事や物品購入などの
競争入札に参加する場合は申請して
ください。
有効期間　４月１日～８年３月３１日
●工事・コンサル
申１／４㈭～２／１５㈭　８：００～

２０：００に、右のコードで。
土・日曜日、祝日を除く。

問システム操作方法…システムヘル
プデスク（℡０１２０・０５９・３９９／祝日
を除く月～金曜日の９：００～１７：００）
●物品等
申１／４㈭～２／１５㈭　８：００～

２０：００に、右のコードで。
土・日曜日、祝日を除く。

問システム操作方法…システムヘル
プデスク（℡０１２０・５１１・２７０／祝日
を除く月～金曜日の９：００～１７：００）
◆共通事項
問市財政課（℡６５・２１６３）

愛知建連技能専門校訓練生を募集

対職業訓練指導員が在籍する事業所
で、訓練科に該当する仕事に従事
している３０歳以下の方
訓練科　木造建築、造園、建築板金、

左官・タイル施工
入校金・教材費　３万２，０００円（訓練

の費用などは事業主が負担）
申３／２９㈮までに、願書を事業所経由

で愛知建連技能専門校（碧南市）へ。
願書は同校に用意

問愛知建連技能専門校（℡０５６６・４１
・４５２３）、市商工振興課（６５・２１６８）

愛知県の
特定最低賃金改定

１２／１６から、愛知県の特定最低賃金が
改定されました。
改定後の最低賃金（１時間）

▶製鉄業、製鋼・製鋼圧延業、鋼
材製造業…１，０５９円

▶輸送用機械器具製造業…１，０２８
円

問岡崎労働基準監督署西尾支署（℡
５７・７１６１）、市商工振興課（℡６５・
２１６８）

勤務期間　４月１日～７年３月３１日
選考方法　面接
面接日　　１／２５㈭
面接場所　市役所
提出書類　履歴書、免許・資格証明

書の写しまたは取得見込み証明書

申問１／４㈭～１９㈮に、提出書類を保育
課（℡６５・２１１２）へ。

他通勤費を支給。勤務時間により、
期末手当の支給、社会保険の加入
あり。

職 種 対 象 者 勤 務 内 容 勤 務 日 時 早番 土曜勤務 休憩 賃 金 定員

保育士
保育士資格を有
するまたは６年
３月取得見込み
の方

クラス担任
（育休代替）

月～金曜日　８：３０～１７：００ 有 有 ６０分 月額
２０万６６１円

５人
月～金曜日　８：３０～１６：１５ 有 有 ４５分 時給

１,２７４円

長時間保育担当 月～金曜日または週３日
１５：３０～１８：３０ ー 有 ー 時給

１,２３５円 １０人

早朝保育担当 月～金曜日　７：３０～１０：３０ ー ー ー 時給
１,２３５円 ６人

保育補助者
高等学校を卒業
または６年３月
卒業見込みの方

長時間保育の補助 月～金曜日または週３日　
１４：３０～１７：３０ ー ー ー 時給

１,０３０円 5人



25　　 2024.1

土地・家屋の利用状況などを
変更した方は連絡を

固定資産税算定のため、次の場合は
ご連絡ください。
●土地の利用状況の変更

・宅地や雑種地などを農地にした
・改装で住宅敷地や店舗敷地など

にした
・田や池などを埋め立てた
・農地として利用しなくなった
●家屋の利用形態の変更

・店舗などを居宅にした
・居宅の一部または全部を店舗な

どに改装した
●家屋の取り壊し
◆共通事項
申問１／３１㈬までに、税務課（▶土地

…℡６５・２１２６／▶家屋…℡６５・２１
２８）へ。

給与支払報告書の提出

対１／１現在市内在住の方に対して、５
年中に給与を支払った個人事業主
または法人

申問１／３１㈬までに、給与支払報告書
のうち、総括表と個人別明細書を
税務課（〒４４５ー８５０１住所不要／℡
６５・２１２４）へ。給与支払報告書は
同課に用意

他①５年中に退職した方の個人別明
細書も提出が必要　②報告書には
個人番号または法人番号の記載が
必要

叙勲・褒章

地方自治功労の山田慶勝氏（桜町）が
旭日小綬章、学校保健功労の尾澤登
氏（伊文町）が瑞宝双光章を受章され
ました。また、公益のために、西尾
市に多額の寄付をされた安藤株式会
社（名古屋市）が紺綬褒章を受章され
ました。
問秘書政策課（℡６５・２１７１）

児童館の児童厚生員
（会計年度任用職員）を募集

対保育士または教員免許を有する方
勤務期間　４月１日～７年３月３１日
勤務時間　９：００～１７：００
勤務内容　遊びの指導や子育て相談
賃金　時給１，０９２円
定３人
選考方法　面接
申問１／１５㈪～２／１６㈮に、履歴書と資

格証明書の写しを子育て支援課
（℡６５・２１０８）へ。

顕
けん

神
しん

の夢　幻視の表現者
村山槐多、関根正二から現代まで

時１／５㈮～２／２５㈰　１０：００～１７：００
※入場は１６：３０まで
休館日　月曜日
内円空、岡本太郎、宮

沢賢治、草間彌生、
横尾忠則など５１人の
作家による約１０0点の作品を展示

場問藤井達吉現代美術館（℡０５６６・
４８・６６０２／碧南市）

西尾市表彰式で
１５人と３法人を表彰

自治功労表彰（敬称略）　羽佐田 和
（熊味町）
一般表彰（敬称略）　淸水常久（一色

町）、中村元（中畑町）、石川甚右衛
門（吉良町）、名倉正裕（巨海町）、
蜂須賀正男（吉良町）、太田五九郎

（吉良町）、藤村正市（寺津町）、山
本信之（山下町）、石川正之（今川
町）、浅井修二（下町）、朽名守（一
色町）、安藤株式会社（名古屋市）、
信金中央金庫（東京都）、西尾信用
金庫（寄住町）、山崎裕子（羽塚町）、
颯田洪（吉良町）
体育賞顕彰（敬称略）　林愛望（米津

町）
問秘書政策課（℡６５・２１７１）

●医師確保奨学金
対国内の大学に在学する、６年度の

大学１～５年生医学生（６年４月
入学見込みを含む）

定８人程度
貸与額　月額２５万円（大学入学月は

別途１００万円を貸与）
返還の免除　①卒業後すぐに西尾市

民病院で２年間臨床研修を受け、
修了した場合、２年間分の返還を
免除　②臨床研修修了後、西尾市
民病院の医師として１年間勤務す
るごとに、勤務月数分の返還を免
除
選考方法　書類審査、面接
面接日　３／２６㈫・２８㈭
申３／８㈮までに、申請書・在学証明書
（入学前の方は合格通知の写し）・
履歴書・誓約書・連帯保証人の印
鑑登録証明書・成績証明書（在学
中の方のみ）を市民病
院管理課（〒４４５ー8510
熊味町上泡原６）へ。

●看護師等修学資金
対看護師の養成課程の大学・専門学

校に在学している方、または６年
４月入学見込みの方

定８人程度
貸与期間　６年４月～卒業する月
貸与額　月額６万円
返還の免除　養成施設を卒業後すぐ

に西尾市民病院で看護師として勤
務し、貸与期間と同期間勤務した
場合、返還を免除
選考方法　書類審査、面接
面接日　３／１０㈰
申２／２８㈬までに、申込書・保証人誓

約書・学業成績証明書（在学中の
方のみ）・在学証明書（在学中の方
のみ）を市民病院管理課へ。
◆共通事項
面接場所　市民病院
他募集要項や申請書など

は右のコードまたは市
民病院管理課で入手可

問市民病院管理課（℡５６・３１７１）

医師確保奨学金・看護師等修学資金

西三河イベントだより
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図書館通信
問西尾市立図書館（℡５６・６２００）

一色学びの館（℡７２・３８８０）
吉良図書館（℡３２・３４００）
幡豆図書館（℡６２・６５８８）

にしお
電子図書館

穀物の世界史
小麦をめぐる大国の滅亡

［作］スコット・レイルズ・ノルソン／日本経済新聞出版

穀物は、かつて帝国と呼ばれた国々
の歴史に大きな影響を与えました。
穀物の輸送の道をめぐる争いの歴史
から、帝国の興亡を読み解きます。

１月の休館日
全館共通　１日㈷～

３日㈬・１５日㈪・
２２日㈪・２９日㈪
本館のみ　１８日㈭ 図書館

ウェブサイト

第２回

●概要
スタート　▶フルマラソン…９：００／西尾市役所

▶５㎞の部…１０：００／横須賀公園
▶２㎞の部…１０：１０／横須賀公園

フィニッシュ　いずれも横須賀公園
●物産展
西尾の抹茶やえびせんべいなどの西尾の特産品やス
イーツが購入できます。キッチンカーも出店します。
時間　９：００～１６：００
場所　横須賀公園

●応援グッズ配布
沿道でランナーを応援す
るハリセンを配布します。
応援メッセージを書いて
エールを送りましょう。
配布開始日　１／４㈭
配布場所　市役所、各支所、各体育館、吉良野外趣

味活動施設、各ふれあいセンター、文化交流セン
ター
配布部数　３，０００枚（先着／１人１枚まで）

大会情報

１／２１㈰　９：００　START！！
問スポーツ振興課（℡5４・0００２）

ゲストランナーからの応援メッセージ

糟谷悟さん
市シティプロモーション特命大使

今大会も皆さんと一緒に走って、
それぞれの目標が達成できるよう
全力で応援します。前回、強敵と
なった強風も新たなコースでは追
い風に♪　
その勢いに乗ってゴールを目指し、
思い出に残る大会にし
ましょう！

エリック・
ワイナイナさん

五輪２大会連続メダリスト

第２回大会も最後尾からスタート
し、多くのランナーの皆さんと触
れ合いながら、楽しく走りたいと
思います。
後半に厳しい山道がありますが、
私と一緒に乗り切りましょう。
Ｎｅｖｅｒ　Ｇｉｖｅ　Ｕｐ！

野口みずきさん
アテネ五輪金メダリスト

にしおマラソンは海沿いや茶畑な
どの自然豊かな景色を楽しめるコ
ース。
ランナーの皆さんが、それぞれの
目標に向かって健康的に楽しく安
全に走り切れるよう全力で応援し
ます！
がんばりゃーよ！！

ファイト！！ファイト！！
その調子！

一緒に盛り上げよう！！

応援時の注意　コース上にはみ出さないでください。
交通規制・コミュニティバスなどの運行　右のコードで確認可。広報にしお１２月号６・７ページにも掲載し

ています。



2024.127　　

相 談 内 容 場 所 ・ 日 時 予 約 ・ 問 合 先

生

活

市の苦情対応への行政評価委員相談 ▶市役所…毎月第１・３月曜日（１月は１／１５㈪・２２㈪）　１3：３０～15：００ 秘書政策課（℡６５・２１５５
／予約優先）

国の手続きなどの困りごと ▶市役所…毎月第２金曜日　１０：００～１２：００ 市民課（℡６５・２１９８）

弁護士の法律相談
▶市役所…毎月第２・４火曜日　▶寺津ふれあいセンター…毎月第
１土曜日　▶一色支所…毎月第３木曜日　▶吉良支所…毎月第４木
曜日　▶幡豆支所…毎月第１木曜日（１月は１／１１㈭）　１3：３０～16：００

市民課（℡６５・２１９８／要
予約。２月開催分は１／１６
㈫から）

司法書士の法律相談 ▶市役所…毎月第２金曜日　１3：３０～16：００ 市民課（℡６５・２１９８／要予約。
２月開催分は１／１６㈫から）

登記
（土地の売買・相続など） ▶市役所…毎月第２水曜日　１３：００～１６：００ 市民課（℡６５・２１９８／要予約。

２月開催分は１／１６㈫から）
行政書士の書類作成相談
（相続など） ▶一色支所…１／１７㈬　　▶吉良支所…２／２１㈬　１３：３０～１５：３０ 市民課（℡６５・２１９８）

人権
（いじめ、虐待、セクハラなど）

▶総合福祉センター…毎月第３土曜日　▶一色支所…毎月第２金曜
日　▶吉良支所…毎月第１金曜日　▶幡豆いきいきセンター…毎月
第３金曜日　１３：３０～１６：００

市民課（℡６５・２１９８）

出張年金相談
（厚生・国民年金）

▶市役所…２／８㈭・２２㈭　▶吉良支所…２／1５㈭　１０：００～１２：００、１３：００
～１６：００

保険年金課（℡６５・２１０４
／要予約。１／１９㈮から）

夜間・休日納税相談 ▶市役所…毎月第２木曜日（２月は２／１５㈭）　１７：１５～２０：００、毎月第
４日曜日　８：３０～１２：００ 収納課（℡６５・２１２９）

内職
（内職の紹介、事業所登録） ▶総合福祉センター…毎週金曜日　１０：００～１５：００ 福祉課（℡６５・２１１４）

消費生活
（悪質商法、多重債務問題など）

▶消費生活センター（市役所会議棟内）…毎週月～金曜日　９：００～１６：００
※新規相談の受け付けは１５：３０まで。電話相談可

同センター（℡６５・２１６１
／予約優先）

商

工

労働
（労働条件、解雇、賃金など） ▶市役所…毎月第３火曜日　１３：００～１６：００ 商工振興課（℡６５・２１６８

／要予約。前日12：00まで）

創業 ▶市役所…毎週月～金曜日　８：３０～１７：００ 商工振興課（℡６５・２１６８）

若者（１５歳～４９歳）の就職 ▶市役所…毎月第２・４水曜日　１３：３０～１６：３０ 商工振興課（℡６５・２１６８
／予約優先）

福

祉

障害者への虐待 ▶市役所…毎週月～金曜日　８：３０～１７：００ 福祉課（℡６５・２１１７）

精神障害者とその家族の困りごと ▶地域活動支援センターめだか工房（矢曽根町）…毎週月～金曜日 
８：３０～１７：００　※水曜日は１２：００まで 同工房（℡５４・６７７５）

身体障害者とその家族の困りごと ▶総合福祉センター…毎月第１・４月曜日　９：００〜１２：００ 福祉課（℡６５・２１１３）

結婚相手の紹介
※上半身・全身各１枚の写真と５００円が必要

▶総合福祉センター…毎月第２・４火曜日　１３：００〜１５：００、毎月第
１～４日曜日　９：３０～１１：３０

市社会福祉協議会（℡５６
・５９００／同センター内）

子

育

て

児童・生徒
（いじめ、不登校など）

▶教育支援センター（中央ふれあいセンター内／一色町公民館内）
…毎週月〜金曜日　９：００〜１６：００

同センター（中央℡５７・
０５５５／一色℡７３・４５７２）

未就学児の育児
（育児不安や育児の困りごと）

▶子育て支援センターやつおもて（八ツ面保育園内）…毎週月〜金曜
日　８：３０〜１７：００ 同センター（℡５７・２６０２）

児童虐待
（子どもの発達や育児の困りごと）

▶市役所…毎週月〜金曜日　８：３０〜１７：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡５６・
３１１３）

ひとり親家庭
（ひとり親の自立に関すること） ▶市役所…毎週月〜金曜日　８：３０〜１７：００ 家庭児童支援課（℡６５・

２１７９）
児童
（児童の性格、家族関係、学校生活など）

▶市役所…毎週月〜金曜日　９：００〜１６：００
※電話相談可

家庭児童支援課（℡５６・
０３２４）

そ

の

他

DV
（配偶者や交際相手などからの暴力） ▶市役所…毎週月〜金曜日　８：３０〜１７：００ 家庭児童支援課（℡５６・

３１１３）
健康
（一般、栄養、歯科）

▶西尾市保健センター…１／１８㈭・２／２２㈭　９：３０～１１：１０
※電話相談可。医師の相談は１０：００から

同センター（℡５７・０６６１
／要予約）

子ども・若者
（不登校、ひきこもり、就労など）

▶コンパス（中央ふれあいセンター内）…毎週火～土曜日　１０：００～１９：００
※電話・LINEで相談可

コンパス（℡６５・５２００／
LINE「＠２３４fqhwc」）

外
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人
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相
そう
談
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通
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（℡０５６３・６５・２３８３）

市民 相 談
全て無料。先着順。相談が祝日の場合は、原則休み

※西尾警察署「住民コーナー℡５７・０１１０」や名古屋法務局西尾支局「人権相談℡５７・２６２２（毎週水・木曜日１０：００〜１６：００）」、西三河県民
生活プラザ「法律相談℡０５６４・２７・０８００（第２水曜日１４：００〜１５：００／要予約）」もご利用ください。
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❶ニンジン、タマネギ、ピーマン
をみじん切りにする。大豆ミー
トをぬるま湯で洗い、ザルにあ
げて水を切っておく。
❷グリーンピースをさっとゆでる。
セロリの筋を取り、ゆでる。
❸フライパンにサラダ油を熱し、

豚肉とおろしニンニクを炒める。
❹豚肉の色が変わったら❶を加え、
よく炒める。野菜に火が通った
らAを加えて混ぜる。
❺粉チーズを加え、炒める。
❻❷を入れて混ぜる。
❼ご飯にのせて完成

柵木 秀
しゅう

斗
と

 ちゃん
令和３年１２月生まれ

（緑町）
元気に育ってくれてあ
りがとう！　笑顔いっ
ぱいでいようね！

牧田 朋
と も

之
ゆ き

 ちゃん
令和４年１月生まれ

（平坂町）
食べることが大好き！
これからもたくさん食
べて大きくなってね！

馬場 想
そう

大
た

 ちゃん
令和４年１2月生まれ
（戸ケ崎三丁目）

そうちゃんお誕生日お
めでとう！　いっぱい
の笑顔をありがとう。

タ
コ
ラ
イ
ス

三宅 柊
ひ

乃
な

汰
た

 ちゃん
令和４年１月生まれ
（新在家町）

２歳のお誕生日おめで
とう！　ニコニコ笑顔
で楽しく過ごそうね。

岩瀬 愛
あい

煌
き

 ちゃん
令和３年９月生まれ

（緑町）
元気、笑顔、優しさ１００％
な愛くん！　いつもあ
りがとう☆

深見 知
かず

季
き

 ちゃん
令和４年１月生まれ
（南中根町）

わが家のおてんば娘。
障害に負けず、笑顔で
いてね。

舟倉 すず ちゃん
令和４年８月生まれ

（今川町）
お姉ちゃんたちが大好
きなすーぴー。みんな
仲良く元気に育ってね。

本多 紡
つむぐ

 ちゃん
令和３年１１月生まれ

（熊味町）
表情豊かでいつも笑い
と癒やしをありがとう
！つむくん大好きだよ。

過去のレシピを公開中過去のレシピを公開中
AndroidAndroidiOSiOS

右のコードでアプリをダウンロード右のコードでアプリをダウンロード

Catlog Pocketアプリで
「西尾市　給食」と検索
Catlog Pocketアプリで

「西尾市　給食」と検索

ＰＯＩＮＴ

材料（４人前）

ご飯にタコスの具材をのせた沖縄県の郷土料理です。トマトやレタスを添えると、より本格的なタコライスになります。

ニンジン…１／４本
タマネギ…１／２個
ピーマン…１個
大豆ミート…20ｇ
豚ひき肉…8０ｇ
グリーンピース…30ｇ
セロリ…１／４本
ご飯…茶碗４杯分
サラダ油…小さじ１／２
おろしニンニク…１ｇ
　　ダイストマト（缶）…50ｇ
　　ケチャップ…大さじ３
　　ウスターソース…大さじ１
　　カレー粉…小さじ１／２
　　塩…少々
粉チーズ…大さじ３

Ａ



乳幼児など

妊婦

月

※西尾地区は西尾市保健センター、一色・吉良・幡豆地区は吉良保健センターが会場です。

の び の び 子 育 て

対対象　時日時　受受付時間　場場所
内内容　定定員　申申込　他その他

西尾市保健センター（℡５７・０６６１）問

健診・予防接種　対象者には日時を指定して個別に通知
します。日程など詳しくは、市ウェブサイトで確認可

子育て応援アプリ
「にしMO（母子モ）」

季節の行事は学びがいっぱい
楽しいだけじゃない

問子育て支援課（℡65・21０8）

節分の豆まきやひな祭りなど、季節の行事を楽
しむことは、子どもの成長に役立ちます。

心の成長を促進
季節の行事を通して、子どもたちは普段できな
い、さまざまな体験をします。このような体験
によって、子どもの感性が豊かになったり、風
流を理解する心が育ったりします。

社会とつながる
地域の方や仲間と一緒に季節の行
事を楽しむことで、子どもの
人間関係が広がり、
社会性や思いやりの
心を養うことが
できます。

児童館の催し
節分ごっこや豆まき、
ひな祭りなどを楽し
めます。詳しくは下
のコードで確認でき
ます。

29　　 2024.1

相 談 対 象 日 時 ・ 場 所 な ど 内 容 ・ 持 ち 物 な ど

母子健康手帳
の交付と妊婦
相談

妊婦

時毎週月～金曜日
　※祝日を除く。
受８：３０～１１：３０。都合が悪い場合はお
問い合わせください。

場西尾市保健センター

内母子健康手帳の交付と妊娠中の相談
持妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カードと本人
確認できる書類でも可）、妊婦本人の振込先口座が確認
できるものの写し（通帳表紙の見開きページ）

他①代理人の場合は委任状が必要　②プレママ祝い金支
給は妊婦本人との面談が必要

プレママ相談 妊娠８か月
頃の妊婦

時毎週月・水・金曜日　
※祝日を除く。

受９：30～11：００
場西尾市保健センター

内妊娠・出産の相談
申妊娠７か月頃に送付する通知文をご確認ください。

マタニティ
クラス 妊婦

時２／1㈭
受９：４０〜９：５５
場西尾市保健センター

内母乳の話、もく浴の手順
定①対面…１２人（先着）　②オンライン…５人（先着）
申①１／９㈫から、②１／９㈫～２4㈬に、にしＭＯで。または
西尾市保健センターへ。

パパママ教室
妊娠６～９
か月の初産
婦とその夫

時２／３㈯
受①９：１０～９：２５　②９：３０〜９：４５
場西尾市保健センター

内講習（妊娠中・育児中の世話、夫婦の役割）、体験実習
（もく浴・世話）など
定①１０組（先着）　②８組（先着）
申１／１８㈭から、①にしＭＯで。②西尾市保健センターへ。

相 談 対 象 西 尾 地 区 一色・吉良・幡豆地区 内 容 な ど
おめでとう
相談

生後４か月
まで

時2／９㈮・２７㈫
受９：３０〜10：５０

時２／２１㈬
受９：３０〜1０：５0

内授乳・育児の相談、測定など
申西尾市保健センターへ。

助産師相談
妊婦、

産後６か月
までの産婦

時２／９㈮・２７㈫
受９：30〜1０：５0

時２／２１㈬
受９：30〜1０：50

内出産や授乳、育児などの相談
申西尾市保健センターへ。

育児相談 乳幼児
時２／２２㈭
受９：30〜１０：４０
※医師の相談は１０：００から

時２／２１㈬
受９：30〜1０：４０

内乳幼児の発達などの相談
申西尾市保健センターへ。

オンライン
育児相談
（ZOOM）

妊婦、
乳幼児

時２／６㈫・１３㈫・2０㈫・２７㈫
受①9：00　②１０：００　③１１：００

内出産や乳幼児の発達などの相談
定各１人（先着）
申にしＭＯで。

離乳食
もぐもぐ教室

令和５年
７月生まれ

時２／２㈮・１５㈭
受９：30〜９：45

時２／２９㈭
受９：３０〜９：４５

内離乳食と歯の話
申第２子以降は、西尾市保健セン
ターへ。

さくらんぼ
クラブ

多胎児の親
子、多胎妊
娠中の妊婦

時２／１３㈫
受９：４５～１０：００
場西尾市保健センター

内親同士の交流、育児相談など
申不要

February
２



カルチャー
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を
知
る
こ
と
で
、
競
り
を
円
滑
に
進
め

ら
れ
る
」
と
周
詞
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

広
い
市
場
の
一
面
に
並
べ
ら
れ
た
水

産
物
は
、
競
り
人
の
仕
切
り
で
あ
っ
と

い
う
間
に
取
引
さ
れ
て
い
き
ま
す
。「
時

に
は
冗
談
を
言
っ
て
場
を
盛
り
上
げ
、

少
し
で
も
高
く
買
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
し
て
い
る
」
と
語
る
周
詞
さ
ん
。
取

引
が
進
む
ご
と
に
競
り
の
熱
気
は
増
し

て
い
き
ま
す
が
、
ど
こ
か
楽
し
げ
で
も

あ
り
ま
す
。
取
材
中
も
気
さ
く
に
声
を

掛
け
て
く
れ
る
方
が
多
く
、
競
り
に
関

わ
る
人
た
ち
の
温
か
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

魅
力
あ
ふ
れ
る
競
り
で
す
が
、
漁
師

や
競
り
人
な
ど
漁
業
関
係
者
の
高
齢
化

が
進
ん
で
お
り
、
い
つ
か
競
り
が
で
き

な
く
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
私
た
ち
消
費
者
が
地
元
の
新
鮮
な

水
産
物
を
買
っ
て
、
お
い
し
く
食
べ
る

こ
と
で
、
漁
業
が
活
気
づ
き
、
西
尾
の

海
の
文
化
で
あ
る
競
り
を
守
る
こ
と
に

取れたての水産物を素早く取引一色漁港の競り
熱気あふれる西尾の海の文化

「
サ
ァ
サ
ァ
！
」「
ハ
イ
！
」。
午
前
４

時
。
夜
明
け
前
の
市
場
。
カ
マ
ス
、
マ

メ
ダ
イ
、
ワ
タ
リ
ガ
ニ
、
ク
ル
マ
エ
ビ

…
。
取
れ
た
て
の
海
の
幸
を
前
に
、
魚

を
売
る
側
の
競
り
人
と
、
買
う
側
の
仲

買
人
の
威
勢
の
良
い
声
が
響
き
ま
す
。

一
色
町
に
あ
る
西
三
河
漁
業
協
同
組

合
の
水
産
物
荷
さ
ば
き
施
設
で
は
、
１

年
を
通
し
て
水
産
物
が
競
り
で
取
引
さ

れ
て
い
ま
す
。
競
り
と
は
、
仲
買
人
が

「
符
丁（
専
門
用
語
）」や「
手
や
り（
指
の

サ
イ
ン
）」で
買
い
取
り
金
額
を
示
し
、

最
も
高
い
金
額
を
付
け
た
人
が
買
い
取

れ
る
取
引
の
こ
と
で
す
。

市
場
で
買
わ
れ
た
魚
は
市
内
の
鮮
魚

店
や
ス
ー
パ
ー
は
も
ち
ろ
ん
、
名
古
屋

市
や
東
京
都
、
大
阪
府
な
ど
の
市
場
に

も
出
荷
さ
れ
ま
す
。
鮮
度
を
保
つ
た
め

に
は
、
い
ち
早
く
配
送
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
た
め
、
符
丁
や
手
や
り
を
使
い
、

素
早
く
落
札
者
を
決
め
て
い
き
ま
す
。

競
り
人
は
た
く
さ
ん
の
仲
買
人
の
声

や
手
や
り
を
一
瞬
で
、
正
確
に
読
み
取

る
技
術
が
必
要
。「
聞
く
こ
と
、
見
る
こ

と
が
大
切
だ
ね
」
と
教
え
て
く
れ
た
の

は
、
競
り
人
の
周
詞
剛
さ
ん
で
す
。
西

三
河
漁
協
に
は
、
周
詞
さ
ん
を
含
め
４

人
の
競
り
人
が
い
ま
す
。「『
こ
の
魚
は

あ
の
人
が
買
い
そ
う
だ
』
と
分
か
れ
ば
、

大
勢
の
仲
買
人
の
中
か
ら
そ
の
人
に
注

目
で
き
る
。
普
段
か
ら
漁
師
や
仲
買
人

と
良
い
関
係
を
築
き
、
市
場
の
雰
囲
気

水揚げされたばかりの新鮮な水産物。施設隣
の一色さかな村でも購入できる。

魚を見定める仲買人たち。その目つきは真剣
そのもの

競りを動画動画でチェック

つ
な
が
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
競
り

は
荷
さ
ば
き
施
設

の
２
階
か
ら
見
学

で
き
ま
す
。
ま
ず

は
、
競
り
の
熱
気

を
体
感
す
る
こ
と

か
ら
始
め
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
金
原
拓
矢
）



文化財ニュース

片
栗
粉
で
お
墓
を
調
査
！？

問市史編さん室（℡56・８７１１）

31　　 2024.1

入浴時は、冷えた脱衣所で衣服を脱ぐことで血圧が
急上昇したり、その体で温かい湯に入浴することで
血圧が急降下したりして、ヒートショックの危険性
が高まります。４年の１年間で、浴室で心肺停止と
なった人は市内で５０人以上にのぼります。

急激な温度変化によって、血圧が急上昇・急降下し
たり、脈拍が変動したりすること。心臓に負担がか
かり、心筋梗塞や脳卒中などを起こす危険がありま
す。寒さの厳しい冬場に、高齢者や高血圧の方など
に起こりやすいです。

ヒートショック
冬の入浴時に注意

市史編さん室

井口 喜景

現
在
、
市
史
編
さ
ん
室
で
は
、
市
内
の
金き

ん

石せ
き

文ぶ
ん

の
調
査
を
進
め
て
い
ま
す
。

金
石
文
と
は
、
金
属
や
石
に
刻
ま
れ
た
文
字
の
こ
と
。
そ
こ
に
書
か
れ
て
い

る
文
章
に
は
、
当
時
の
出
来
事
や
亡
く
な
っ
た
人
の
事
績
な
ど
、
西
尾
の
歴

史
を
明
ら
か
に
す
る
上
で
大
切
な
情
報
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
石

碑
や
墓
の
風
化
に
よ
り
、
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
は
読
む
こ
と
が
難
し
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
活
躍
す
る
の
が「
片
栗
粉
」で
す
。

金
石
文
の
調
査
は
こ
れ
ま
で
、
拓た

く

本ほ
ん

と
呼
ば
れ
る
、
文
字
に
和
紙
を
当
て
、

そ
の
上
か
ら
墨
を
含
ま
せ
た
布
な
ど
を
打
ち
つ
け
て
写
し
取
る
方
法
で
行
っ

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
拓
本
は
時
間
が
か
か
る
と
い
う
悩
み
が
あ
り
、
約

２
年
前
か
ら
は
、
手
の
ひ
ら
に
付
け
た
片
栗
粉
を
刻
ま
れ
て
い
る
文
字
の
凹

面
に
埋
め
込
む
方
法
を
採
用
。
拓
本
よ
り
も
簡
単
で
、
は
っ
き
り
と
文
字
を

読
み
取
れ
る
だ
け
で
な
く
、
写
真
を
撮
れ
ば
半
永
久
的
に
後
世
に
残
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。
調
査
は
事
前

に
持
ち
主
の
許
可
を
取
り
、

調
査
後
に
は
片
栗
粉
を
水
で

洗
い
流
し
て
元
の
状
態
に
戻

し
ま
す
。

上
の
写
真
は
、
佐
久
島
の

崇そ
う

運う
ん

寺じ

に
あ
る
堯ぎ

ょ
う

翁お
う

上
人
の

墓
で
す
。
堯
翁
上
人
は
、
江

戸
時
代
中
期
に
崇
運
寺
を
再

興
し
た
人
物
で
、
墓
に
は
堯

翁
上
人
の
事
績
や
人
柄
が
詳

細
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

調
査
の
成
果
は
、
来
春
刊

行
の
『
新
編
西
尾
市
史　
資

料
編
４　
近
世
２
』
に
掲
載

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

右／金石文に片栗粉を埋め込む様子
左／片栗粉を埋め込んだ墓

浴室で倒れている・溺
れている人がいたら、す
ぐに１１９番通報を！
そしてできる範囲で浴

槽から救出してください。

ヒートショックとは
・入浴前に脱衣所や浴室を
暖めておく
・湯の温度を４１度以下に設
定し、入浴時間は１０分以
内を目安とする
・浴槽から急に立ち上がらず、ゆっくり出る
・食事直後や飲酒後、薬を飲んだ後の入浴は避ける
・入浴前に同居する家族に一声かける
・家族は、入浴中の高齢者に注意を配る

ヒートショックを防ぐ６つの対策

入浴時は特に注意！

血
圧

居間 洗い場脱衣所 浴室 浴槽

溺死の危険

藤村将太郎救急救命士

高

低 失神・転倒の危険

脳梗塞・心筋梗塞の危険

脳出血の危険

問市消防本部消防総務課（℡５６・６２５０）

消防N　W



１
月
２１日㈰ 西村皮フ科 今川町下落 ℡5４・１２３９
２８日㈰ 黒部眼科 西幡豆町西見影 ℡６２・２３４０

２

月

４日㈰ なかざわ記念クリニック 寄住町洲田 ℡５4・3115
１１日㈷ 復明館　水谷眼科 丁田町落 ℡5４・2222
１２日㉁ うえだ整形外科クリニック 一色町前野 ℡７２・３５５５
１８日㈰ 浅岡耳鼻咽喉科 今川町下落 ℡５６・０００１

１

月

１日㈷ うえだ整形外科クリニック 一色町前野 ℡７２・３５５５
２日㈫ 浅岡耳鼻咽喉科 今川町下落 ℡５６・０００１
３日㈬ 影山皮フ科クリニック 住崎町流 ℡5６・１１１２
７日㈰ 宍戸整形外科 塩町 ℡56・8177
８日㈷ 三村医院 住吉町３丁目 ℡５6・0220
１４日㈰ かとう皮フ科 徳次町下十五夜 ℡5４・9900

　　322024.1

投稿 ＠nyunnyan1127

刈宿名物、全長１４mの大仏
柔和な顔で何を祈る？

常福寺

かかりつけ医以外の医療機関にかかる際は、事前に電話で症状などを相談在宅当番医 診療時間　９：００～１２：００、１３：００～１７：００

Special  Moment in Nishio

「にしおイズム」は、写真を通じて市民の皆さ
んと一緒に西尾のさまざまな魅力を発信する
取り組みです。 にしおイズム

Instagram

Instagramで「＃にしおイズム」のハッシュタグを付けて
投稿された市内の写真を紹介します。



西尾市長 中村健

33　　 2024.1

広
が
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
・
子
ど
も
食
堂
の
取
り
組
み

「
も
っ
た
い
な
い
」を「
あ
り
が
と
う
」に

寄
付
量
は
右
肩
上
が
り

皆
さ
ん
は「
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
」を
知
っ

て
い
ま
す
か
。
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
は
、
家

庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
集
め
て
、
子
ど

も
食
堂
や
福
祉
施
設
な
ど
に
提
供
す
る
取

り
組
み
で
す
。
食
べ
ら
れ
ず
に
廃
棄
さ
れ

る
食
品
の
削
減
な
ど
を
目
的
に
、
日
本
だ

け
で
な
く
世
界
各
地
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

市
内
で
も
こ
れ
ま
で
、
多
く
の
個
人
・

団
体
・
企
業
の
皆
さ
ん
が
食
品
の
寄
付
に

ご
協
力
く
だ
さ
り
、
そ
の
量
は
右
肩
上
が

り
に
増
え
て
い
ま
す
。
温
か
い
ご
支
援
に
、

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

子
ど
も
食
堂
な
ど
に
食
品
を
提
供

食
品
の
寄
付
の
受
け
入
れ
や
、
市
内
各

所
へ
の
提
供
を
担
っ
て
い
る
の
が
、
市
社

会
福
祉
協
議
会
が
事
務
局
と
な
っ
て
４
年

４
月
に
誕
生
し
た
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
し

お
」
で
す
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
し
お
で
は
、

市
内
の
子
ど
も
食
堂
に
食
品
を
提
供
し
て

い
ま
す
。
食
堂
が
開
か
れ
る
の
は
月
１
回

程
度
の
た
め
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
し
お
が

提
供
し
た
食
品
は
、
食
堂
が
開
か
れ
な
い

期
間
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
子
ど
も
た
ち

に
配
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に

し
お
は
そ
の
他
に
、
必
要
な
方
に
直
接
食

品
を
提
供
し
た
り
、
配
布
会
を
開
催
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

関
係
団
体
と
連
携

市
で
は
、
各
子
ど
も
食
堂
や
フ
ー
ド
バ

ン
ク
に
し
お
の
代
表
者
を
集
め
、
定
期
的

に
会
議
を
開
催
し
て
、
活
動
状
況
な
ど
を

情
報
共
有
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
か
ら

各
食
堂
に
月
１
万
円
を
補
助
し
て
お
り
、

食
品
の
購
入
費
な
ど
で
活
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
今
後
も
、
関
係
団
体
と
連
携
し

な
が
ら
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
し
お
や
各
食

堂
へ
の
支
援
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所

現
在
、
市
内
に
は
子
ど
も
食
堂
が
８
つ

あ
り
ま
す
。
食
堂
は
、
子
ど
も
た
ち
の
お

腹
を
満
た
す
だ
け
の
場
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

他
の
子
ど
も
た
ち
や
大
人
と
の
関
わ
り
を

通
じ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
体
験
し
て

学
び
、
心
の
成
長
に
つ
な
げ
ら
れ
る
場
で

も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
学
び
の
機

会
や
居
場
所
を
提
供
し
続
け
る
た
め
に
は
、

皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。
フ
ー
ド

バ
ン
ク
に
し
お
で
は
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
や
各
支
所
、
市
内
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー

ト
全
３２
店
舗
で
食
品
の
寄
付
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。「
も
っ
た
い
な
い
」を
「
あ
り

が
と
う
」
に
。
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

フードバンクにしお
ウェブサイト

食品の
寄付にご協力
ください!!

フードバンクにしおに
寄付された食品
フードバンクにしおに
寄付された食品
フードバンクにしおに
寄付された食品
フードバンクにしおに
寄付された食品
フードバンクにしおに
寄付された食品
フードバンクにしおに
寄付された食品

診療日　日曜日、祝日、年末年始
場　所　熊味町小松島１２（西尾市保健センター西隣）
持ち物　健康保険証、医療費受給者証、診療費など

西尾市休日診療所 ℡５５・０８００

内科・小児科
受付時間
８：４５〜１１：３０、１３：００～１６：３０
診療時間
９：００〜１２：００、１３：００～１７：００

歯科
受付時間
８：４５～１１：３０
診療時間
９：００～１２：００

救急医療情報センター ℡５４・１１３３
２４時間対応で、受診可能な医療機関を紹介します。

夜間に、お子さんの急病の相談に応じます。

小児救急電話相談 ℡＃８０００
℡０５２・９６２・９９００

受付日時
毎日 １９：００ 〜翌朝 ８：００

市
長
コ
ラ
ム

西
尾
口
駅

西尾市保健センター

休日診療所

休日診療案内



まち  ニュースの

広  報

クイズ Ｑ
ヒント

　　342024.1

クイズ正解者の中から５人（抽選）に
「油菓子２袋セット」をプレゼント
申１／２０㈯までに、右下のコードで。

三河地方の郷土料理で、まんじゅ
うの表面に着色したもち米を付け
た桃の節句の菓子といえば？

①さがまんじゅう

③いがまんじゅう
②しがまんじゅう

５ページを
ご覧ください。

◆１２月号の答え ①１週間分

つか必ず起こるといわれる南海トラフ地震
を想定した訓練を実施。参加者は、日常の

中で薄れがちな防災意識を高めていました。
い

鶴城中学校
１７万人市民まるごと防災訓練

１１
５

ポーツで笑顔になろう』をテーマに、小学１～４年生８５人が、バレーボールやバスケットボール、卓球
など、さまざまなスポーツに挑戦。元プロスポーツ選手から指導を受けた子どもたちは「パスが１０回続

いた」「ドリブルが上手にできた」と、満面の笑みで楽しんでいました。
ス

小 学生から大人まで約60人が参加。️元劇団四
季団員の齋藤舞さんの指導を受け、豊かな

表情でダイナミックに踊っていました。

西野町ふれあいセンター
あなたの夢応援します！　ダンスワークショップ

１１
３

総合体育館１１
１２ キッズスポーツフェスティバル２０２３

『

ここをタッチここをタッチ

ここをタッチここをタッチ



このマークが付いている記事は、Catalog Pocket
アプリで追加写真や動画を見られます。右のコードで
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広報にしお
No.１５３６

菓子の生地
を伸ばす孫

とそれを手伝うお
ばあちゃんという
ほほ笑ましいシー
ンを撮影。これか
らも、ずっと残っ
てほしい光景です。

油月といえば、初日の出、おせち料理、お年
玉。そして、わが家の恒例は確定申告。フ

ァイルにためておいた１年分の医療費の領収書や
寄附金受領証明書を基に、スマートフォンで申告
書を作成し、送信します。所得税の還付申告であ
れば、なんと元日から申告可能。自宅で作成でき
て、還付も早いんです。初詣の後に「初スマホで
確定申告」してみませんか？（太田正義）

正 １２／１
現在 前月比

男性 ８６，338人 －64人

女性 ８3，978人 －63人

計 １７０，316人 -１２7人

世帯数 ６8,１８８世帯 0世帯

擬投票で、選挙の仕組みや投票の大切さを
学ぶ授業を実施。未来の有権者である子ど

もたちは、ドキドキしながら１票を投じました。
模

一色東部小学校１１
２１ 選挙出前トーク

シティプロモーション特命大使の葵かを里
さんやお笑い芸人がステージに登場。キッ

チンカーが並ぶ会場は大勢の人でにぎわいました。
市

横須賀公園１１
１１・１２ きらまつり

ホワイトウェイブ２１、クリーンセンター１１
２６ 環境Wave２１

境問題を楽しく学べるイベントを開催。雑
がみを５３０グラムぴったりに合わせる体験

をした親子は「意外と重たい！」と驚いていました。
環

芋を使ってこんにゃく作りに挑戦。約２０人
の参加者は、講師の説明と熟練の手つきを

参考にしながら、笑顔で調理していました。
生

きら市民交流センター
地産地消！　コンニャクをつくろう

１１
１６

ここをタッチここをタッチ

ここをタッチここをタッチ
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ここをタッチここをタッチここをタッチここをタッチ
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