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6　西尾市の特産物を知ろう

　西尾市では、抹茶やうなぎをはじめ、様々な特産物が生産されています。地元でど
んなものが作られているか知ることで、普段食べているものに興味がわいてきます。

7　郷土料理を食べ、食文化を学ぼう

　地域に昔から伝わる郷土料理は、先人の知恵が詰まっています。
　郷土料理や行事食を味わい、食文化を学びましょう。

「道の駅にしお岡ノ山」や
「一色さかなセンター」
などの産直施設では、
産地直送の新鮮な農
水産物を購入するこ
とができます。

西尾市特産物マップ

深い緑、上品な香り、おだやかな
うまみとコクが特徴の西尾の抹茶
は、全国トップクラスの生産量を
誇ります。

抹茶
（てん茶）

特許庁の地域団体商標（地域ブ
ランド）に認定されている一色産
うなぎは、全国トップクラスの生
産量を誇ります。

うなぎ

三河湾沿岸には広大な一色干潟を
はじめ、豊かな干潟が数多く存在
し、あさりの採貝が盛んに行われ
てます。

あさり

吉良地区、幡豆地区を中心に広く
作られており、県内トップクラス
の生産量を誇ります。

いちご

「三河みどり」というブランドで親
しまれ、市内では一色地区や福地
地区で施設野菜として盛んに栽培
されています。

きゅうり

「西尾梨」のブランドとして知られ、
「豊水」や「幸水」を中心に、肥
沃で排水の良い矢作古川沿いで
盛んに生産されています。

なし

❹粒あんやこしあんを包
んだ餅に、ピンク、黄
色、緑に染めたもち米
をちらした郷土菓子。
西三河地域では桃の
節句に食べられます。

うちの近くでは
何が作られて
いるんだろう？

CHALLENGE ! 三河地方の郷土料理を線で結んでみましょう
答えはページ下部

答え：①箱寿司　②したじ飯　③煮みそ　④いがまんじゅう　⑤落花生の煮豆

落花生の煮豆

❺落花生をニンジン、ご
ぼう、こんにゃく等と
一緒に煮た料理で、今
も食卓にならぶ家庭料
理。

箱寿司

❸寒い時期に食べられ
る、農家を中心とした
家庭料理で、旬の野菜
を自家製味噌で煮込ん
だ料理。

いがまんじゅう

❷鶏肉や季節の野菜を具
にしたまぜごはん。ご
はんに下味をつけるこ
とから名付けられまし
た。

したじ飯

❶木箱に酢飯を入れて、
かまぼこや卵、でんぶ、
えび、しいたけ等を彩
りよく並べて作ります。

煮みそ


