
大人の教養講座～介護医療編～

第３回 ホームへルパーが家にやってくる

令和５年８月１７日（木）
１３時３０分～１４時４５分
場所：西尾市役所



本日のメニュー

① あいさつ＆趣旨説明 （１０分）

② ホームヘルパーとは？（２０分）

③事例を通じて知って・学ぶ（３０分 10分×3事例 ）

④ グループ内で振り返り（１０分）

～アンケート記載後、終了～



② ホームヘルパーとは？（２０分）
～メ モ～

別のテキストでご説明します



③ 事例を通じて知って＆学ぶ（3０分）

事例１

A様 ６０代 女性
脳出血のため右半身麻痺

【概要】
リハビリ病院で左手を使った書字や動作のリハビリ実施
後に退院

夕食の料理をヘルパーと一緒に行っている



③ 事例を通じて知って＆学ぶ（3０分）

事例2

B様 60代 男性 市内一人暮らし

20歳頃、自動車事故により 頸椎損傷 四肢麻痺

【利用している介護サービス】
・訪問介護 ３回/日 午前・午後・深夜（全介助）
・訪問看護 3回/週
・訪問リハビリ 1回/週
・介護タクシー他



③ 事例を通じて知って＆学ぶ（3０分）

事例3
C様 70代 男性 一人暮らし

高血圧・骨粗しょう症・胸部脊椎管狭窄症
両側下腿浮腫

息子様ご夫婦が市内に在住だが、頻繁には来られない。

［状況］
半年ほど腰・臀部・足に痛みがあり、一人での生活が難しくなった
ため、要介護認定を受ける。 その期間も痛みは続いている。
トイレに行く程度は動けるが、それ以外はベッド上で過ごされてい
る。



本日、お伝えしたことのまとめ

①ヘルパーにはやれることに制限がある。

②本人のためのみ利用できるそうだよ。

③日常生活においてどうしても困ってしまう時に。

④医療行為はできないんだよ。

⑤買い物で嗜好品は購入できないんだって。

⑥2時間ルールっていうのがある。

⑦お手伝いさんではないよ。



④ グループ内でふりかえり（1０分）
グループ内で自由に話し合いをしましょう
グループ内に一人、専門職がいます

テーマ（例）

✓今日の感想・学んだこと

✓介護に対する不安・悩み

✓疑問に感じたことなどなど・・・

何かの縁で同じグループになりました
まわりの方と共有して理解を深めていただければ、幸いです



メ モ 帳



次回の告知

１０月１３日（金）１３時３０分～

看護師が家にやってくる
在宅医療の要“訪問看護師”

場所 西尾市役所 ５階 （ここ）


