
⾃宅に帰りたい︕
膀胱留置カテーテルなどの

家族管理が必要な⽅へ退院後の⽀援
三河すみれ看護小規模多機能
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⾃宅での⽣活を続けたい男性

■ 90歳代の男性
■ 7〜8年前に前⽴腺癌診断あり、近医に通う。
■ 1年ほど前から歩きづらさの⾃覚があり、ベッド
から起き上がることも時間がかかるようになって
きた。
■ 住宅改修や杖のレンタルなどをして、⾃宅で夫婦
２人で⽣活をしていた。



転倒により入院
■ 転倒により大腿骨頚部骨折により入院（R5.1月）

膀胱留置カテーテルなどの管理が必要に…

入院中に…
胆石性胆のう炎（R5.2月）
尿路感染→尿閉（R5.3月）



退院後、
医療⾯の管理や入浴サービスが必要
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通いサービス利⽤時に
機械浴で入浴︕

家族にバルーン管理等
の指導を看護師が⾏う

機能訓練を⾏い
歩⾏の安定を図る︕



ご家族が安⼼して管理ができるようになるまで
看護師が訪問して指導いたします︕

これなら
できるかも︕



機械浴を利⽤して入浴も安⼼︕



段差の介助⽅法の指導で安⼼︕
・段差の訓練
・ご家族へ介助方法指導



体調が優れない時やご家族の都合で
急な泊まりサービスも利⽤できます︕



⾃宅への退院の不安も軽減し、
無事にご⾃宅へ帰ることができた︕
現在では…

本人様は⾃宅での⽣活が続けられるように
機能訓練を頑張りたい︕と意気込んで⾒えます。

ご家族は訪問看護が訪問した時には、
もう⼀人でやれたよ︕と報告されることも…

安⼼して住みなれたご⾃宅で
暮らすことができるよう、

様々なサービスを柔軟に提供し⽀援します︕



ご清聴ありがとうございました︕


