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今、気軽に運動を楽しむ高齢者が増えています。
自分のできる範囲でちょっとずつ、仲間と一緒に楽しみながら、

あなたも今日から、はつらつシニア！

はつらつシニア！
特　集

　長寿課（☎６５・２１２０）問
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尾
市
内
の
高
齢
者
が
ス

ポ
ー
ツ
を
行
う
頻
度
は
、

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
４
年

度
の
調
査
で
は
、
６０
歳
以
上
の

約
５７
％
が
、
週
１
回
は
運
動
を

し
て
い
る
と
回
答
し
て
い
ま
す
。

一
方
で
、
全
く
運
動
し
な
い
と

い
う
人
は
３０
％
近
く
も
い
て
、

運
動
習
慣
が
あ
る
人
と
な
い
人

で
二
極
化
し
て
い
ま
す
。

適
度
な
運
動
は
、
腰
痛
や
膝

痛
の
改
善
だ
け
で
な
く
、
認
知

症
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

「
運
動
を
始
め
た
い
」と
思
っ
て

い
な
が
ら
、
あ
と
一
歩
が
踏
み

出
せ
な
い
あ
な
た
。
ち
ょ
っ
と

ず
つ
で
大
丈
夫
。
楽
し
み
な
が

ら「
は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
」生
活
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。高齢者（６０歳以上）が

スポーツを行う頻度
（４年度市政世論調査）

週１回以上週１回以上
（５６．９（５６．９％％））

月１～３回月１～３回
（１３．４（１３．４％％））

運動して運動して
いないいない

（２９．７（２９．７％％））

西
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運
動
を
習
慣
化
し
よ
う
！

生
労
働
省
は
、
１
日
４０

分
の
運
動
を
勧
め
て
い

ま
す
（
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

身
体
活
動
基
準
２
０
１
３
）。し

か
し
、
い
き
な
り
４０
分
の
運
動

は
な
か
な
か
難
し
い
も
の
。
ま

ず
は
、
今
よ
り
１０
分
だ
け
多
く

体
を
動
か
す
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
し
ょ
う
。

本
格
的
に
運
動
す
る
の
も
効

果
的
で
す
が
、
過
度
な
運
動
は

け
が
や
持
病
の
悪
化
な
ど
に
つ

な
が
り
、
健
康
を
損
な
う
こ
と

が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

最
初
は
日
常
生
活
の
中
で
簡
単

な
運
動
を
習
慣
化
す
る
こ
と
が

大
切
。
ま
ず
は
、
自
分
の
で
き

る
範
囲
で
、
無
理
な
く
続
け
ら

れ
る
運
動
を
探
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
一
人
だ
と
お
っ
く
う
で
も
、

家
族
や
仲
間
と
一
緒
に
運
動
す

る
と
楽
し
さ
が
増
し
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
持
つ
機
会
に
も

な
り
ま
す
。

運 動 を
始 め る

できる範囲で大丈夫！
適度に体を動かします。

ステップ １

続けて
習慣に

運動の習慣が付けば、
けがや持病の悪化予防に

つながります。

ステップ ２

みんなで
楽しむ

仲間と一緒に運動する
ことで、交流する
楽しみが増えます。

ステップ ３

運動 を習 慣 化 するこ つ
運動を習慣化するためには、無理せず少しずつ
始めることが大切です。次のポイントを意識する
と習慣化しやすくなります。

徒歩で買い物に行っ
たり、家では階段の
上り下りをしたりと、
積極的に体を動かし
ています。

健康は自分で守る。
家族に健康面で心配
を掛けたくないと思
い、近所の運動教室
に通っています。

簡単な運動を積み重ねる１．

２．

３．

４．

レベルアップして

次の運動を始めよ
う！

長寿課
服部 敦士 主事

散歩に出掛けたり、テレビを見ながらスト
レッチしたりする。

結果を目に見える形で残す
歩数計などを携帯し、歩数や歩いた時間の

記録を残す。

約束事と結び付ける
講座や教室などに申し込んで、運動の予定
をつくる。

自分を褒める
運動をしたのは自分自身。少しでも運動で

きたら自分を褒める。

実践者の声

佐藤 初子 さん 中村 直美 さん

厚
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はつらつシニア！
気
軽
に
で
き
る
！ 

オ
ス
ス
メ
の
運
動

人と話す、歩く、打つ、点数計算で頭を使う
など、多くの介護予防の要素が含まれています。
子どもや高齢者、障害者など、誰もが楽しめる
運動として、老人会などで行われています。

リアル野球盤

リアル野球盤用具セットの無料貸出
対象　老人会など
申し込み　長寿課（☎６５・２１２０）へ。

多くの人が一度はやったことがあるラジオ体
操は、運動の第一歩に最適。約４００種類もの全身
の筋肉をバランスよく刺激できます。

ラジオ体操

道の駅にしお岡ノ山　早朝ラジオ体操
対象　どなたでも
日時　毎日　①午前７時４５分　②午前８時４５分
場所　①道の駅にしお岡ノ山　②岡ノ山遊ぼっ
茶広場

ストレッチしたり、体のつぼを刺激したり、
体を鍛えたりできる、健康づくりを目的とした
大人向けの遊具です。伊藤１号公園や寺津シル
バーパークなどに設置されています。
背筋を伸ばしたり、座りながら腰をひねった
りと、自分の体調に合わせて運動できます。

健康遊具

コグニション（認知）とエクササイズ（運動）を
組み合わせて行う新しい運動。国立長寿医療研
究センターが認知症予防を目的に開発し、軽い
運動をしながら頭で計算やしりとりをします。
（引用：国立長寿医療研究センター予防老年学
研究部ウェブサイト）

コグニサイズ

西尾勤労会館　健康運動教室（コグニサイズ）
対象や日時などは１７ページで確認できます。

ま ず は 一 人 で

仲 間 と 一 緒 に
数え１００歳の私も、
現役プレーヤー！

浅岡 阪平 さん
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本
人
の
平
均
寿
命
は
、

男
性
が
約
８１
歳
、
女
性

が
約
８８
歳
で
、
日
本
は
世
界
屈

指
の
長
寿
国
と
な
っ
て
い
ま
す
。

近
年
は
、
た
だ
長
生
き
す
る
だ

け
で
な
く
、
健
康
で
自
立
し
た

生
活
が
で
き
る
期
間
「
健
康
寿

命
」
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
を
少
し

で
も
伸
ば
し
た
い
と
い
う
思
い

か
ら
、
市
は
介
護
予
防
に
効
果

的
な「
西
尾
で
ラ
ラ
体
操
」を
制

作
。
短
時
間
で
も
安
全
に
関
節

回
り
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
た
り
、

鍛
え
た
り
で
き
ま
す
。
動
き
が

簡
単
な「
基
本
編
」、
大
き
く
体

を
動
か
す「
は
つ
ら
つ
編
」、
い

す
に
座
っ
た
ま
ま
取
り
組
め
る

「
い
す
編
」の
３
種
類
の
コ
ー
ス

の
中
か
ら
、
自
分
の
体
調
に
合

わ
せ
て
選
べ
ま
す
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
す

両手を上に伸ばして
力強くグーパー

手をパーにして開脚
胸を大きく開く

手をグーにして
前腕をくっつける

両手をグーパーしながら
体の前で大きく両腕を回す

手をできるだけ
遠くに伸ばす

西尾でララ体操の振り付けの一部を紹介。
ララ体操に挑戦してみましょう！

やってみよう ララ体操！

市長寿課公式
YouTubeチャンネル

ス
タ
ー
ト

YouTubeで

体操を全
て

視聴でき
ます！

日
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散歩、体操、ストレッチ、エクササイズ。日々の生活に
少しだけ運動を取り入れて、あなたも今日から、はつらつシニア！

「運動が苦手」「一人では運動が続かない」という人
は、自宅から歩いて通える公民館などで開催してい
るまちの体操教室に参加してみましょう。
対象　６５歳以上
内容　西尾でララ体操やストレッチ、筋力トレーニ
ングなどを行います。

参加費　無料
申し込み　不要
その他　開催日時や会場は、担当地域の包括支援セ
ンターに問い合わせてください。市ウェブサイト
でも確認できます。

まちの体操教室
西尾でララ体操の作成者である伊藤敦子氏の実演
や運動体験を行います。
日時　６月１０日㈯　午後２時～４時

※午後１時４０分から受け付け
場所　中央体育館
定員　１５０人（先着）
参加費　無料
持ち物　室内用運動靴
その他　参加賞あり。いすに座って体験可

西尾でララ体操体験会

まちの体操教室 講師
吉田 敏子 さん

市ウェブサイト

一緒に体を
動かしましょう！

西尾でララ体操はここで体験できます

発表グループ募集
体験会で体操を発表するグループを募集します。

定員　５組（先着／１組
２０人まで）

内容　５分以内で西尾で
ララ体操を披露

申し込み　５月８日㈪～
２５日㈭に、長寿課（☎６５
・２１２０）へ。

はつらつシニア！

7　　



　　82023.5

勤 務 先 対 象 募集人数 勤 務 内 容 賃 金
ほっとスマイルハウス
（大日メンテナンス株
式会社）

動画・画像編集の経験がある方 １人 同社のＳＮＳやウェブサイトに投
稿するショート動画・画像の編集 時給１，１００円

石崎製菓有限会社 パソコンの基本操作ができる方 ２人
資料作成、会計ソフトのデータ抽
出、オンライン会議への参加・議
事録作成、電話転送対応

時給１，０００円

テレワークで短時間勤務をする子育て世代の方を募集
パソコンやタブレットを使い、自宅などで短時間勤
務を行う子育て世代の方を募集します。働く意欲や能
力があっても、長時間勤務や通勤などが難しい方の社
会参加を後押しします。
対子育て世代で、各勤務先が定める方
勤務期間　７月１日㈯～１２月２８日㈭
勤務時間　週８時間程度（４時間×２日など）

選考方法　書類審査、面接
申５月２６日㈮までに、市ウェブサイト
から申し込み。

他自宅などにインターネット環境が必
要

問商工振興課（☎６５・２１６８）
市ウェブサイト

納税コールセンターを開設
市が委託した民間事業者が、市税の納付忘れの通知
・自主納付の呼び掛けの電話をします。その他、文書
やショートメッセージサービス（ＳＭＳ）で通知します。
時６月１日㈭から
業務時間　月～金曜日　午前８時３０分～午後５時１５分
※夜間や土・日曜日、祝日に連絡する場合あり。
対象税目　市県民税、固定資産税・都市計画税、軽自
動車税、法人市民税、国民健康保険税
納税コールセンターの電話番号　☎６５・２４４４
問収納課（☎６５・２１３０）

納税コールセンターからの電話で、還付金や現
金自動預払機（ＡＴＭ）の操作などを案内すること
は一切ありません。必ず「西尾市納税コールセン
ターの○○です」と名乗り、自主納付を呼び掛け
ます。不審な電話を受けた際は、すぐに通話を終
え、収納課へ連絡してください。

振り込め詐欺などの不審な電話に注意

ＳＤＧｓシネマ上映リカレント講座
時①５月２７日㈯　午後２時　②６月１７日㈯　午前１０時
③７月２９日㈯　午後２時　④８月２６日㈯　午後２時
⑤９月２３日㈷　午後２時
※いずれも３０分前開場

場子育て・多世代交流プラザ
内映画を見た後、人間環境大学講師の解説を聞き、Ｓ
ＤＧｓへの理解を深めます。
テーマ　①プラスチックの海　②シード生命の糧
③コスタリカの奇跡　④もったいないキッチン
⑤ハーブ＆ドロシー　アートの森の小さな巨人

定各４０人（先着）
￥▶大人…８００円　▶中高生…５００円　
　▶小学生以下…無料
申問５月６日㈯午前９時から、一色
町公民館（☎７２・３４１１）へ。Ｇｏｏｇｌｅ
フォームでも申し込み可 Ｇｏｏｇｌeフォーム

夏休み自由研究応援講座
海を守るＳＤＧｓワークショップ

対小学４～６年生
時７月８日㈯　午後１時～２時３０分
内環境団体の代表でラジオＤＪの空木マイカ氏と一緒
に、海の豊かさを守るためにできることを考えます。

定３０人（抽選）
￥５００円
申５月１２日㈮～２６日㈮に、住所・氏名・学年・電話番
号を市文化協会（✉nishio.bunka@
gmail.com／文化会館内）へ。こく
ちーずプロでも申し込み可

他抽選結果は後日郵送で通知
場問文化交流センター（☎６３・０１３０） こくちーずプロ
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活動報告
２月にワークキャンプを行った派
遣団の概要や活動内容を紹介します。
活動の様子や写真は、同派遣団Inst
agramで見られます。
問地域つながり課（☎６５・２１７８）

西尾市青年国際ワークキャンプ派遣団１期生

西尾市青年国際
ワークキャンプ
Instagram

その他にも、小学校での文化授業や農作業、縁日、
運動会などを行いました。

西尾市青年国際ワークキャンプ派遣団

世界の地域課題に目を向け、現地の住民と活動する
合宿型のボランティア（国際ワークキャンプ）に市内の
青年を派遣。現地の方と交流・意見交換することで、
将来の西尾市を担う、豊かな国際感覚を持った人材の
育成を目指します。
●１期生の派遣情報
派遣期間　２月１８日～２７日
派遣先　フィリピン国セブ州
バリリ市パンパン村
派遣人数　８人（市内在住の
１９～２２歳）

主な活動内容

日本食を紹介
カレーライスやお好み焼
き、巻き寿司などの日本食
を振る舞いました。「Lami
（おいしい）！」と言いなが
ら笑顔で食べてくれました。
折り紙を体験
子どもたちと一緒に、紙
飛行機や手裏剣作りに挑戦。
オリジナルの折り方をする
子もいて、豊かな発想力に
驚きました。
空手を伝授
小学６年生の文化交流授
業の一環で、クラス全員で
練習。子どもたちは道着を
着ると、うれしそうに目を
輝かせていました。

子どもたちとはだしでバス
ケットボールをして泥だらけ
に。たくさん汚れたけど「ま
あいいか！」と思うことがで
き、忍耐力や楽観的な思考が
身に付きました。石川晴己さん

日本と違って、風呂やトイ
レ、通信環境のない生活。そ
れでも現地のみんなが笑顔で
生活しているのを見て「幸せ
って何だろう？」と考え直す
きっかけになりました。 田中美空さん

派遣を終えて

岩瀬駿祐さん 石川葵さん 松井紗花さん

関角都子さん 山﨑晴大さん 石川姫奈さん

対４月２日現在、１８歳～２９歳で、簡単な英会話
ができる方
派遣期間　９月１日㈮～１０日㈰
派遣先　ベトナム国ホアビン県マイチャウ町ブ
オック村
活動内容　子ども向け英会話やアクティビティ
の企画、トイレや給水タンクなどの建設

定１０人程度
選考方法　書類審査、面接
面接日　６月５日㈪・６日㈫
￥約１７万円（市の補助金１０万円を引いた金額）
申問５月１日㈪～３１日㈬に、申込書を地域つな
がり課（☎６５・２１７８／ＦＡＸ５６・２１７５／✉kouryu
　@city.nishio.lg.jp）へ。申込書は同課または
市ウェブサイトで入手可

他派遣後、市の多文化共生事業に協力していた
だきます。

２期生を募集
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義理と人情に生きた幕末の侠
きょう

客
か く

「吉良の仁吉」
をしのんで行われる、人情味あふれる祭りです。
周辺道路が歩行者天国となり、中高生のパフォ
ーマンスなどさまざまなイベントが行われるほ
か、たくさんの飲食・物販店が出店します。
時６月４日㈰　午前９時～午後４時
場源徳寺、福泉寺とその周辺（吉良町）
他臨時駐車場あり。駐車台数に限りがあるため、
公共交通機関をご利用ください。

問西尾みなみ商工会（☎３２・１１４１／吉良町）、市
商工振興課（☎６５・２１６８）

初夏の西尾を彩る光

時５月１２日㈮～１４㈰　午後７時３０分～９時３０分
場歴史公園
内西尾城本丸丑寅櫓や鍮

ちゅう

石
じゃく

門
も ん

にデジタルアニメ
ーションを投影します。

問観光文化振興課（☎６５・２１６９）

時５月１２日㈮～１４日㈰　午前１０時～午後９時３０
分
※１２日㈮は午後５時から

場二之丸広場
内西尾の抹茶を使用した限定商品の販売など

第４１回仁吉まつり

おしろマルシェ

時５月１３日㈯　1午後５時３０分～６時　2午後
７時３０分～８時
※いずれも３０分前からチケットを販売

場尚古荘
内地元出身のアーティスト・鈴木陽香氏と牧哲
也氏によるジャズライブ

定１５人（先着／全席自由）
￥１，０００円
※軽食・ドリンク付き

他①雨天の場合、チケットは販売しません。販
売の可否は当日午後１時以降にやらまいか人
　まちサポート（☎０９０・３８３０・９６９６）にお問
　　　い合わせください。②保護者１人につ
　　　　　き未就学児１人まで同伴可

ほろ酔いコンサートほろ酔いコンサートほろ酔いコンサート

西尾城皐月絵巻2023

プロジェクションマッピング
西尾城皐月絵巻2023

プロジェクションマッピング
西尾城皐月絵巻2023

プロジェクションマッピング



対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

問佐久島振興課（☎７２・
９６０７／さくナビ内）

西尾市とエアリービーズは、
ホームタウンパートナー協定を
締結しています。

×Boom!!

エアリービーズ

11　　

右／２つのおひるねハウス（平成２５年の様子）
左／ボランティアによる塗り替え作業

佐
久
島
西
港
か
ら
黒
壁
集
落
を
通
り
、
林
を
抜

け
る
と
見
え
て
く
る
石し

垣が
け

海
岸
。
美
し
い
砂
浜
に

視
線
を
向
け
る
と
、
ひ
と
き
わ
存
在
感
を
放
つ
黒

い
立
方
体
が
見
え
ま
す
。
そ
れ
が
、
佐
久
島
ア
ー

ト
の
代
表
格「
お
ひ
る
ね
ハ
ウ
ス
」で
す
。

お
ひ
る
ね
ハ
ウ
ス
は
潮
風
で
傷
ま
な
い
よ
う
、

黒
壁
集
落
の
家
屋
の
よ
う
に
表
面
を
コ
ー
ル
タ
ー

ル
で
塗
装
し
て
い
ま
す
。
毎
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
手
で
塗
り
替
え
を
行
い
、
丁
寧
に
手
入
れ
し
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
少
し
ず
つ
傷
ん
で
い
き
、

１０
年
ほ
ど
で
建
て
替
え
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
現

在
設
置
さ
れ
て
い
る
お
ひ
る
ね
ハ
ウ
ス
は
、
実
は

２
代
目
。
初
代
は
平
成
１６
年
に
設
置
さ
れ
、
２５
年

に
そ
の
役
目
を
終
え
ま
し
た
。
同
年
に
設
置
さ
れ

た
２
代
目
も
、
そ
ろ
そ
ろ
寿
命
を
迎
え
ま
す
。
そ

こ
で
登
場
し
た
の
が
、
２
代
目
の
後
を
担
う
３
代

目
お
ひ
る
ね
ハ
ウ
ス
。
４
月
１５
日
に
お
披
露
目
さ

れ
た
ば
か
り
の
、
出
来
た
て
ホ
ヤ
ホ
ヤ
で
す
。

２
つ
の
お
ひ
る
ね
ハ
ウ
ス
が
砂
浜
に
並
ぶ
、
め

っ
た
に
お
目
に
か
か
れ
な
い
光
景
が
見
ら
れ
る
の

は「
ふ
た
つ
の
お
ひ
る
ね
ハ
ウ
ス
２
０
２
３
」展
開

催
期
間
の
９
月
３
日
ま
で
。
作
者
の
南
川
祐
輝
氏

が
「
で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
方
に
、
見
た
り
触

っ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」
と
語
る
２
つ
の

お
ひ
る
ね
ハ
ウ
ス
。
直
接
見
た
こ
と
が
な
い
と
い

う
方
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
一
度
、
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
。

２
つ
の
お
ひ
る
ね
ハ
ウ
ス

おでかけ前におでかけ前に
ウェブサイトでウェブサイトで

最新情報をチェック最新情報をチェック

2023.5

最終結果は１２チーム中６位
悔しさをばねに、さらなる高みへ 

エアリービーズのレギュラーラウンド成績は1９勝14敗で６位。たく
さんの応援ありがとうございました！　次のシーズンでは優勝できる
よう、これからもBoom！！ と飛躍していきます。

2022-23 V.LEAGUE DIVISION1 WOMEN

Let's Boom!!

各選手のSNSアカウントを紹介。プ
レー以外の一面を知れば、もっとフ
ァンになること間違いなし！

#２　横田 真未

#６　中元 南

佐久島ウェブサイト

Instagram

島の見どころや飲食店
の情報、市営渡船の運
行状況などを確認でき
ます。
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ミ
ニ
ト
マ
ト「
赤あ

か
美う

味ま

」即
売
会

時
５
月
25
日
㈭　
午
前
１０
時

※
な
く
な
り
次
第
終
了

場
市
役
所

内
地
元
産
ミ
ニ
ト
マ
ト「
赤
美
味
」

や
１
０
０
％
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス

を
数
量
限
定
で
販
売

問
農
水
振
興
課（
☎
６5・２
１
３
５
）

天
体
観
望
会

時
５
月
2０
日
㈯
、
６
月
３
日
㈯　

▼
太
陽
観
望
会
…
午
後
２
時
～

４
時　
▼
夜
間
観
望
会
…
午
後

７
時
～
８
時
３０
分

内
太
陽
の
黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
、

月
、火
星
、二
重
星
な
ど
を
観
察

他
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

場
問
寺
津
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
5８
・
１
１
７
７
）

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
を

弾
い
て
み
よ
う
！！

対
小
学
生
以
上

時
５
月
１9
日
㈮
・
2０
日
㈯　
午
前

９
時
３０
分
～
午
後
５
時
の
う
ち

9０
分
間

※
2０
日
は
午
後
３
時
３０
分
ま
で

場
文
化
会
館

内
世
界
三
大
ピ
ア
ノ
の
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ
を
舞
台
で
弾
き
ま
す
。

定
各
日
５
組（
抽
選
）

￥
１
０
０
０
円

申
問
５
月
１３
日
㈯
ま
で
に
、
申
込

書
を
文
化
会
館
（
☎
5４
・
５
８

５
５
／
✉n-bunka@

katch.
ne.jp

）へ
。
申
込
書
は
同
館
ま

た
は
各
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、

同
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
入
手
可

フ
ァ
ミ
リ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

対
小
学
生
以
上

時
６
月
６
日
㈫・１３
日
㈫・2０
日
㈫

・
27
日
㈫　
午
後
７
時
～
９
時

場
平
坂
小
学
校

￥
▼
高
校
生
以
上
…
１
回
１
０
０

円　
▼
中
学
生
以
下
…
１
回
5０

円
問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
5４
・
０

０
０
２
）

歴
史
講
演
会

「
ど
う
す
る
家
康
と
西
尾
」

対
中
学
生
以
上

時
６
月
１１
日
㈰　
午
後
２
時
～
３

時
３０
分　

場
吉
良
図
書
館

内
新
編
西
尾
市
史
調
査
員
が
徳
川

家
康
と
西
尾
の
関
わ
り
を
紹
介

定
４０
人（
先
着
）

申
問
５
月
１３
日
㈯
か
ら
、
直
接
吉

良
図
書
館（
☎
３2
・
３
４
０
０
）

へ
。
１４
日
㈰
か
ら
は
電
話
で
も

申
し
込
み
可

元
気
い
っ
ぱ
い

子
ど
も
司
書
養
成
講
座

対
図
書
館
の
貸
出
カ
ー
ド
を
持
っ

て
い
る
小
学
５
年
生
～
中
学
生

時
６
月
25
日
㈰
～
９
月
３
日
㈰　

全
７
回

内
司
書
の
仕
事
を
体
験

定
１5
人（
抽
選
）

申
５
月
27
日
㈯
～
６
月
４
日
㈰
に
、

申
込
書
を
各
図
書
館
へ
。
申
込

書
は
各
館
ま
た
は
西
尾
市
立
図

書
館
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
入
手
可

場
問
西
尾
市
立
図
書
館
（
☎
5６
・

６
２
０
０
）

対小学生以下と保護者
時６月１０日㈯・１１日㈰　午前９時～午後３時
内恐竜フィギュアの色塗り体験など
定各日5０人（先着）
￥2００円
場問子育て・多世代交流プラザ（☎7３・４４８7）

恐竜とあ・そ・ぼ♪

西尾コンベンションホール西尾コンベンションホール

 

西尾コンベンションホール
●1年前からご予約可
●申込は先着順です
●1年前からご予約可
●申込は先着順です

株式会社西尾駅西開発
〒445-0852 愛知県西尾市花ノ木町4丁目64番地

TEL 0563-77-3887
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対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座

時
５
月
25
日
㈭　
午
前
９
時
３０
分

～
１１
時

場
福
地
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
正
し
い
歩
き
方
や
継
続
さ
せ
る

こ
つ
な
ど
を
学
び
ま
す
。

定
25
人（
先
着
）

申
問
５
月
９
日
㈫
～
22
日
㈪
に
、

西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
57

・
０
６
６
１
）
へ
。

き
ゅ
う
り
の
キ
ム
チ
作
り

対
１８
歳
以
上

時
６
月
１5
日
㈭　
午
前
１０
時
～
正

午
場
吉
良
保
健
セ
ン
タ
ー

内
甘
酒
や
ジ
ャ
ム
を
使
っ
た
キ
ム

チ
作
り

定
2０
人（
先
着
）

￥
６
０
０
円

申
問
５
月
１６
日
㈫
～
３１
日
㈬
に
、

西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
57

・
０
６
６
１
）
へ
。

健
康
は
腸
か
ら
！　
腸
に
良

い
食
事
で
免
疫
力
を
ア
ッ
プ

対
１８
歳
以
上

時
６
月
2６
日
㈪　
午
前
１０
時
～
午

後
０
時
３０
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
食
生
活
改
善
ク
ラ
ブ
員
と
一
緒

に
、
腸
内
環
境
を
整
え
る
食
事

を
作
り
ま
す
。

定
2０
人（
先
着
）

￥
７
０
０
円

申
問
５
月
１7
日
㈬
～
６
月
１2
日
㈪

に
、
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
57
・
０
６
６
１
）へ
。

は
ず
夢
ウ
オ
ー
ク「
三
ヶ
根
山
あ

じ
さ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
コ
ー
ス
」

時
６
月
１7
日
㈯　
午
前
８
時
３０
分

～
１０
時
受
け
付
け

※
荒
天
中
止

内
名
鉄
西
幡
豆
駅
か
ら
三
ヶ
根
山

頂
な
ど
を
巡
る
約
１４
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
を
歩
き
ま
す
。

問
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー
（
☎
６３
・

０
１
３
０
）

ハ
ー
ブ
de
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対
中
学
生
以
上

時
６
月
４
日
㈰　
午
後
２
時
～
３

時
３０
分

場
幡
豆
図
書
館

内
ハ
ー
ブ
に
関
す
る
講
話
を
聞
き
、

ハ
ー
ブ
を
使
っ
た
リ
ッ
プ
ク
リ

ー
ム
と
せ
っ
け
ん
を
作
り
ま
す
。

定
６
人（
先
着
）

申
問
５
月
１３
日
㈯
か
ら
、
直
接
幡

豆
図
書
館（
☎
６2
・
６
５
８
８
）

へ
。
１４
日
㈰
か
ら
は
電
話
で
も

申
し
込
み
可

市
民
リ
レ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

対
市
内
在
住・在
学・在
勤
の
小
学

生
以
上
で
、
楽
器
演
奏
の
経
験

が
あ
る
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

※
１
組
５
人
ま
で

時
６
月
2４
日
㈯　
午
後
１
時
３０
分

～
４
時
３０
分

場
一
色
町
公
民
館

内
１
組
５
分
の
ス
テ
ー
ジ
演
奏
を

リ
レ
ー
形
式
で
つ
な
ぎ
ま
す
。

定
３０
人（
組
／
先
着
）

￥
１
組
５
０
０
円

申
問
５
月
１６
日
㈫
～
６
月
１３
日
㈫

に
、
申
込
書
を
一
色
町
公
民
館

（
☎
72・３
４
１
１
）へ
。申
込
書

は
同
館
ま
た
は
一
色
地
域
文
化

広
場
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
入
手
可

他
観
覧
可

場問ホワイトウェイブ21（☎34・８222）

夏の健康づくり教室
対市内在住・在勤の方
内▶子ども向け…ダンス、バレエ教室など
▶大人向け…ヨガ、エアロビクスなど
※料金など詳しくは、ホワイトウェイブ2１ウェ
ブサイトで確認可

１次申込（抽選）　５月１６日㈫～2６日㈮
※５月３０日㈫に抽選結果を発表
２次申込（先着）　６月2０日㈫～３０日㈮
申各申込期間の午前９時～午後７時
に、ホワイトウェイブ2１へ。土・
日曜日を除く。同館ウェブサイト
でも申し込み可

ホワイト
ウェイブ２１
ウェブサイト
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午
前
９
時
３０
分
～
午
後
４
時

場
西
三
河
総
合
庁
舎
（
岡
崎
市
明

大
寺
本
町
）

申
問
６
月
３０
日
㈮
ま
で
に
、
学
校

教
育
課（
☎
６5
・
２
１
７
７
）へ
。

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

対
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方

時
５
月
2４
日
㈬　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
３０
分

場
市
役
所

内
介
護
の
悩
み
を
話
し
合
い
ま
す
。

問
長
寿
課（
☎
６5
・
２
１
２
０
）

糖
尿
病
・
高
血
圧
の
た
め

の
栄
養
相
談

対
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
糖
尿
病
ま
た
は
高
血
圧
を
治

療
中
（
透
析
治
療
を
受
け
て

い
る
方
を
除
く
）

②
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
５
・
６
％
以

上
③
最
高
血
圧
１
４
０
㎜
Ｈｇ
以
上
、

ま
た
は
最
低
血
圧
9０
㎜
Ｈｇ
以

上

時
６
月
５
日
㈪　
午
前
９
時
３０
分

子
ど
も
の
歯
科
健
診
と

フ
ッ
素
塗
布

対
平
成
29
年
４
月
２
日
～
令
和
２

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

時
６
月
４
日
㈰　
▼
西
尾
地
区
…

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分　
▼
一

色
・
吉
良
・
幡
豆
地
区
…
午
前

１１
時
～
正
午

場
問
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

57
・
０
６
６
１
）

訪
問
型
子
育
て
支
援

「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」

対
妊
婦
、
乳
幼
児
の
保
護
者

内
子
育
て
経
験
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
が
自
宅
を
訪
問
。
育
児
の

悩
み
を
聞
い
た
り
、
一
緒
に
家

事
を
し
た
り
し
ま
す
。

申
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
に
し
お
（
☎

０
８
０
・
９
８
８
０
・
９
１
７

９
／
✉hom

e.start.nishio
@
gm
ail.com

）へ
。

問
家
庭
児
童
支
援
課
（
☎
６5
・
２

１
７
９
）

子
ど
も
の
障
害
な
ど
が
気
に

な
る
場
合
の
早
期
教
育
相
談

対
未
就
学
児
の
保
護
者

時
７
月
３１
日
㈪
、
８
月
４
日
㈮　

●５年春開始接種（５月８日㈪～８月）
対初回接種（１・２回目）が完了し、次の1～3のい
ずれかに該当する方
1６5歳以上
2基礎疾患を有する５歳～６４歳
3医療・高齢者施設などの従事者
使用ワクチン　オミクロン株対応ワクチン
●５年秋開始接種（９月～１２月）
対初回接種（１・２回目）を完了した５歳以上
使用ワクチン　未定。決定次第、市ウェブサイトに
掲載します。
◆共通事項
他①初回接種（生後６か月～４歳は３回目まで、５
歳以上は２回目まで）は、６年３月３１日まで接種
可　②５歳～１１歳のオミクロン株対応ワクチン接
種は８月まで接種可　③接種券の発送など詳しく
はコールセンター（☎３2・０８３2）へ。

問西尾市保健センター（☎57・０６６１）

誰でも
自己負担なしで接種できます

新型コロナ
ワクチン

～
正
午

場
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
管
理
栄
養
士
に
よ
る
相
談
（
１

人
４０
分
程
度
）

定
３
人（
先
着
）

申
問
５
月
29
日
㈪
ま
で
に
、
西
尾

市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
57
・
０

６
６
１
）へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

時
５
月
29
日
㈪　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時

場
市
役
所

定
３０
人（
先
着
）

申
問
５
月
８
日
㈪
～
25
日
㈭
に
、

長
寿
課（
☎
６5
・
２
１
２
０
）へ
。

他
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
印
「
オ

レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」
を
配
布

熊
丸
み
つ
子
さ
ん
と
遊
ぼ
う

対
未
就
園
児
と
保
護
者

時
６
月
６
日
㈫　
午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分

場
中
央
体
育
館

内
子
育
て
の
話
や
体
を
使
っ
た
楽

し
い
遊
び

定
１
０
０
組（
先
着
）

申
問
５
月
１０
日
㈬
～
2６
日
㈮
午
前

９
時
３０
分
～
午
後
３
時
に
、
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
く
さ
の
実

（
☎
5６
・
８
３
１
１
／
く
さ
の

実
保
育
園
内
）
へ
。
土
・
日
曜

日
を
除
く
。
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対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

フ
ァ
ミ
サ
ポ
講
習
会

「
小
児
看
護
の
基
礎
知
識
」

対
１８
歳
以
上

時
６
月
2８
日
㈬　
午
前
９
時
３０
分

～
１１
時
３０
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
子
ど
も
の
病
気
の
症
状
と
対
処

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

定
３０
人（
先
着
）

申
問
５
月
８
日
㈪
～
６
月
2３
日
㈮

に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
（
☎
57
・
５
０
０

７
／
✉fam

isapo@
city.nish

io.lg.jp

）へ
。

他
生
後
６
か
月
以
上
の
お
子
さ
ん

の
託
児
あ
り
。
６
月
2０
日
㈫
ま

で
に
要
予
約

養
育
費
に
関
す
る
公
正
証
書

な
ど
の
作
成
促
進
給
付
金

対
ひ
と
り
親
家
庭

内
５
年
４
月
以
降
に
作
成
さ
れ
た

養
育
費
に
関
す
る
公
正
証
書
な

ど
の
作
成
費
用
を
助
成

給
付
金
額　
上
限
４
万
円

申
問
家
庭
児
童
支
援
課
（
☎
６5
・

２
１
７
９
）へ
。

風
し
ん
抗
体
検
査
と

予
防
接
種
の
費
用
を
助
成

●
市
の
助
成

対
５
年
４
月
１
日
以
降
に
検
査
・

接
種
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
す

る
女
性
や
そ
の
夫
、
同
居
の

方
②
妊
娠
中
の
女
性
の
夫
や
同
居

の
方

※
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が

あ
る
方
や
、
他
の
助
成
制
度

を
利
用
し
た
方
を
除
く
。
予

防
接
種
の
対
象
は
、
事
前
に

抗
体
検
査
で
抗
体
価
が
基
準

値
以
下
で
あ
っ
た
方
の
み

時
６
年
３
月
29
日
㈮
ま
で

助
成
額　
▼
抗
体
検
査
…
上
限
３

０
０
０
円　
▼
予
防
接
種
…
上

限
５
０
０
０
円

申
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
を
受
け

た
後
に
、
振
込
先
が
分
か
る
も

の
・
印
鑑
ま
た
は
本
人
確
認
書

類
・
抗
体
検
査
結
果
・
領
収
書

・
予
診
票
の
写
し
（
予
防
接
種

者
の
み
）
を
、
西
尾
市
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
。

●
県
の
助
成

対
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希
望
す
る

女
性
や
そ
の
夫
、
同
居
の
方

※
妊
娠
中
や
出
産
経
験
の
あ
る

方
、
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
方
、
風
し
ん
抗
体

検
査
・
予
防
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
方
を
除
く
。

時
６
年
３
月
８
日
㈮
ま
で

助
成
額　
費
用
の
全
額

申
抗
体
検
査
を
受
け
る
前
に
、
西

尾
保
健
所
（
☎
5６
・
５
２
４
１

／
寄
住
町
）
へ
。

◆
共
通
事
項

問
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
57

・
０
６
６
１
）

献
血

時
６
月
４
日
㈰　
午
前
１０
時
～
正

午
、
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
お
し
ろ
タ
ウ
ン
・
シ
ャ
オ

問
福
祉
課（
☎
６5
・
２
１
１
４
）

一
日
郊
外
学
習

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

時
６
月
１１
日
㈰　
午
前
７
時
１5
分

～
午
後
６
時

集
合
場
所　
市
役
所

行
き
先　
長
野
県
飯
田
市
な
ど

内
さ
く
ら
ん
ぼ
狩
り
や
そ
ば
打
ち

体
験
な
ど

定
5０
人（
抽
選
）

￥
１
人
１
０
０
０
円

申
問
５
月
１０
日
㈬
～
１7
日
㈬
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
、
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
5６
・
５
９
０

０
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

へ
。
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

にしお特別支援学校の
体育館が利用できます

問スポーツ振興課（☎５4・０００2）

対次の1～4の全てを満たす団体
1障害者手帳（種別不問）の所有者が含まれている　2成
人の利用責任者が含まれている　3おおむね１０人以上が
所属　4全員が市内在住・在学・在勤しており、在住が
７割以上

時土・日曜日、祝日　午後６時３０分～９時
実施できる種目　バレーボール、ソフトバレーボール、バ
スケットボール、車いすバスケットボール、体操、ボッ
チャ、ドッジボール、フライングディスク

￥１時間３１０円（以後３０分ごとに１55円追加。総額の１０円未
満は切り捨て／空調代を含む）

申▶団体登録…申請書、障害者手帳の写しなどをスポーツ
振興課へ。申請書などは同課または市ウェブサイトで
入手可
▶予約…団体登録後、利用日の２か月前の月の2４日～利
用日の前月の１9日に、総合体育館などで予約。あいち
共同利用型施設予約システムで仮予約も可
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聞
こ
え
な
い
人
・
聞
こ
え
に

く
い
人
へ
の
サ
ポ
ー
ト
講
座

対
パ
ソ
コ
ン
で
文
字
を
入
力
で
き

る
方

※
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
Ｏ
Ｓ
は

Ｗ
ｉ
ｎ
ｄ
ｏ
ｗ
ｓ
１０
以
上
）

が
必
要

時
６
月
１０
日
㈯
・
１7
日
㈯
・
2４
日

㈯　
全
３
回　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
３０
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
パ
ソ
コ
ン
要
約
筆
記
の
基
礎
を

学
び
ま
す
。

定
１０
人（
先
着
）

申
問
５
月
１０
日
㈬
～
３１
日
㈬
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
、
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
5６
・
５
９
０

０
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

へ
。
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

●
フ
ー
ド
バ
ン
ク

時
５
月
2６
日
㈮
、
６
月
３
日
㈯　

午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

定
１０
人（
抽
選
）

●
子
ど
も
食
堂

時
６
月
９
日
㈮　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
３０
分
、
６
月
１7
日
㈯
ま

た
は
７
月
１5
日
㈯　
正
午
～
午

後
４
時

定
2０
人（
抽
選
）

◆
共
通
事
項

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
講
義
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験

申
問
５
月
１０
日
㈬
～
22
日
㈪
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
、
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
5６
・
５
９
０

０
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

へ
。
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

シ
ル
バ
ー
カ
ー
ド
調
査

対
５
年
度
中
に
7４
歳
以
上
に
な
る

在
宅
の
１
人
暮
ら
し
の
方
ま
た

は
7４
歳
以
上
の
み
の
世
帯
の
方
。

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
方
を
除
く
。

時
５
月
中
旬
～
８
月
末

内
民
生
委
員
が
、
自
宅
を
訪
問
ま

た
は
電
話
し
、
居
住
実
態
や
緊

急
連
絡
先
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。

問
長
寿
課（
☎
６5
・
２
１
２
１
）

夏
休
み
児
童
ク
ラ
ブ
の
利
用
者

対
保
護
者
や
同
居
の
親
族
が
就
労

な
ど
で
保
育
で
き
な
い
小
学
生

時
７
月
2１
日
㈮
～
８
月
３１
日
㈭

保
育
時
間　
午
前
７
時
３０
分
～
午

後
６
時
３０
分
の
間
で
、
保
護
者

な
ど
の
就
労
状
況
に
応
じ
て
必

要
な
時
間

※
午
前
７
時
３０
分
～
８
時
は
早

朝
保
育
、
午
後
６
時
～
６
時

３０
分
は
延
長
保
育

￥
期
間
を
通
じ
て
１
万
４
５
０
０

円※
お
や
つ
代
が
期
間
を
通
じ
て

１
５
０
０
円
、
早
朝
保
育
料

が
月
額
５
０
０
円
、
延
長
保

育
料
が
月
額
５
０
０
円
別
途

必
要

申
時
５
月
１5
日
㈪
～
６
月
２
日
㈮

申
申
請
書
と
就
労
証
明
書
な
ど
を

子
育
て
支
援
課
ま
た
は
各
児
童

ク
ラ
ブ
へ
。
申
請
書
は
５
月
１5

日
㈪
か
ら
同
課
ま
た
は
各
ク
ラ

ブ
と
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
入
手

可
。
電
子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ

ム
で
も
申
し
込
み
可
（
就
労
証

明
書
、
申
立
書
な
ど
の
証
明
書

類
が
必
要
）

他
①
就
労
や
家
庭
、
定
員
の
状
況

に
よ
り
入
会
で
き
な
い
場
合
や

希
望
に
添
え
な
い
場
合
あ
り
。

②
冬
休
み
以
降
の
長
期
休
暇
の

利
用
は
、
そ
の
都
度
募
集　
③

中
央
児
童
ク
ラ
ブ
で
は
申
請
書

を
配
布
・
受
け
付
け
し
ま
せ
ん
。

問
子
育
て
支
援
課
（
☎
６5
・
２
１

０
８
）

電子申請・届出
システム

市
営
住
宅
の
入
居
者

●
下
町
住
宅（
下
町
）

間
取
り
な
ど　
５
階
、
３
Ｄ
Ｋ
、

水
洗

家
賃　
１
万
５
２
０
０
円
～
２
万

９
８
０
０
円

●
埋
畑
住
宅（
吉
良
町
荻
原
）

間
取
り
な
ど　
３
階
、
３
Ｄ
Ｋ
、

水
洗

家
賃　
２
万
４
８
０
０
円
～
４
万

８
８
０
０
円

●
木
田
住
宅（
吉
良
町
木
田
）

間
取
り
な
ど　
平
屋
、２
Ｋ
、水
洗

家
賃　
４
２
０
０
円
～
８
３
０
０

円
◆
共
通
事
項

募
集
戸
数　
各
１
戸

申
問
５
月
９
日
㈫
～
１5
日
㈪
に
、

建
築
課（
☎
６5
・
２
１
４
６
）へ
。

８
０
２
０
達
成
者

対
昭
和
１9
年
３
月
３１
日
以
前
生
ま

れ
の
方
で
、
自
分
の
歯
を
2０
本

以
上
お
持
ち
の
方
。
過
去
に
表

彰
さ
れ
た
方
を
除
く
。

応
募
方
法　
５
月
３１
日
㈬
ま
で
に
、

西
尾
市
歯
科
医
師
会
加
入
の
歯

科
医
院
で
歯
科
健
診
を
受
け
、

主
治
医
の
推
薦
を
受
け
て
く
だ

さ
い
。

問
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
57

・
０
６
６
１
）
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対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」

特
設
相
談
所

時
①
６
月
１
日
㈭　
②
６
月
２
日

㈮　
午
後
１
時
３０
分
～
４
時

場
①
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
一
色

支
所
、
幡
豆
い
き
い
き
セ
ン
タ

ー　
②
吉
良
支
所

問
名
古
屋
法
務
局
西
尾
支
局
（
☎

57・
２
６
２
２
／
熊
味
町
）、市

市
民
課（
☎
６5
・
２
１
９
８
）

に
し
お
特
別
支
援
学
校

説
明
会
・
体
験
入
学

対
６
年
度
に
小
・
中
学
校
、
義
務

教
育
学
校
、
高
校
に
入
学
予
定

で
、
知
的
発
達
に
遅
れ
が
あ
る

ま
た
は
肢
体
が
不
自
由
な
お
子

さ
ん
と
保
護
者

●
説
明
会

時
▼
小
学
部
…
５
月
３１
日
㈬

▼
中
学
部
…
６
月
２
日
㈮

▼
高
等
部
…
６
月
１
日
㈭

●
体
験
入
学（
小
学
部
）

時
７
月
25
日
㈫

◆
共
通
事
項

場
に
し
お
特
別
支
援
学
校

申
問
学
校
教
育
課
（
☎
６5
・
２
１

７
７
）へ
。

西尾勤労 会館　夏期教室
対市内在住・在学・在勤で、各教室の定める方。⑦は年長
児～小学３年生、⑪は5０歳以上

申問５月１６日㈫～６月１5日㈭に、西尾勤労会館（☎59・１１
００）へ。

対象 番号 教 室 名 日 時 な ど 定員（抽選）参加費

園
児

① すこやかキッズ運動
教室（水曜クラス） ７月５日～９月2０日の毎回水曜日　全９回　午後５時～６時 １６人 ６,３００円

② すこやかキッズ運動
教室（木曜クラス） ７月６日～９月2１日の毎回木曜日　全９回　午後５時～６時 １６人 ６,３００円

③ すこやかキッズ運動
教室（土曜クラス） ７月１日～９月９日の毎回土曜日　全８回　午前９時１5分～１０時１5分 １６人 5,６００円

④ キッズバレエ教室 ７月７日～９月８日の毎回金曜日　全８回　午後５時～５時３０分 2０人 ４,０００円

小
学
生

⑤ すこやかキッズ運動
教室（水曜クラス） ７月５日～９月2０日の毎回水曜日　全９回　午後６時１5分～７時１5分 2０人 ６,３００円

⑥ すこやかキッズ運動
教室（木曜クラス） ７月６日～９月2１日の毎回木曜日　全９回　午後６時１5分～７時１5分 2０人 ６,３００円

⑦ キッズエアロダンス ７月５日～９月１３日の毎回水曜日　全１０回　午後６時～６時４5分 １０人 5,5００円

⑧ すこやかキッズ運動
教室（土曜クラス） ７月１日～９月９日の毎回土曜日　全８回　午前１０時３０分～１１時３０分 2０人 5,６００円

高
校
生
以
上

⑨ 初めてのエアロビクス教室 ７月４日～９月１2日の毎回火曜日　全８回　午前９時３０分～１０時１5分 １０人 ４,４００円
⑩ 昼ヨガ教室 ７月４日～９月2６日の毎回火曜日　全９回　午前１１時～正午 ３０人 5,9４０円

⑪ 健康運動教室
（コグニサイズ） ７月４日～９月１2日の毎回火曜日　全８回　午後１時～２時 １０人 ４,４００円

⑫ 初めての筋トレ＆
身体ほぐし ７月４日～９月１2日の毎回火曜日　全８回　午後２時１5分～３時１5分 １０人 5,2８０円

⑬ 初めてのペン字教室 ７月５日～９月2０日の毎回水曜日　全８回　午前１０時３０分～１１時３０分 １０人 5,2８０円
⑭ 中級エアロビクス教室 ７月５日～９月１３日の毎回水曜日　全１０回　午後７時３０分～８時３０分 １０人 ６,６００円
⑮ 初めてのフラダンス教室 ７月１４日～９月29日の毎回金曜日　全８回　午前９時１5分～１０時１5分 １０人 5,2８０円
⑯ 初めてのバレエ教室 ７月１４日～９月29日の毎回金曜日　全８回　午前１１時～正午 2０人 5,2８０円
⑰ 初級エアロビクス ７月１４日～９月８日の毎回金曜日　全８回　午後６時３０分～７時2０分 １０人 5,2８０円
⑱ 夜ヨガ教室 ７月７日～９月22日の毎回金曜日　全１０回　午後７時３０分～８時３０分 ３０人 ６,６００円
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図書館通信
問西尾市立図書館（☎5６・６2００）
吉良図書館（☎３2・３４００）
一色学びの館（☎72・３８８０）
幡豆図書館（☎６2・６5８８）

対
象
と
な
る
場
合
あ
り
。
③
す

で
に
減
免
を
受
け
て
、
申
請
内

容
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
再
申

請
が
必
要

Ｎ
Ｐ
О
法
人
設
立
の
相
談

と
補
助
金
の
支
給

●
相
談

時
毎
週
火
～
日
曜
日　
午
前
９
時

～
午
後
５
時

場
問
ア
ク
テ
ィ
に
し
お
（
☎
5６
・

３
９
２
３
／
ＦＡＸ
5３
・
０
２
３
０

／
✉saposen@

katch.ne.
jp

）へ
。

●
補
助
金
の
支
給

対
市
内
に
主
た
る
事
業
所
が
あ
り
、

今
後
も
市
内
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人

補
助
対
象
経
費　
法
人
設
立
登
記

の
日
の
１
年
前
か
ら
設
立
登
記

の
日
ま
で
に
支
出
し
た
経
費
。

人
件
費
、
食
糧
費
、
交
通
費
を

除
く
。

補
助
金
額　
全
額（
上
限
１０
万
円
）

申
問
申
請
書
と
関
係
書
類
を
地
域

つ
な
が
り
課
（
☎
６5
・
２
１
７

８
）
へ
。
申
請
書
は
同
課
ま
た

は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
入
手
可

市ウェブサイト

江戸の女子旅
旅はみじかし歩けよ乙女
［著］谷釜尋徳／晃洋書房

「女子旅の時代」といえるほど女性が
活発に旅行を楽しんでいた江戸時代。
当時の旅の服装やルート、グルメな
ど、楽しい女子旅の世界を紹介

５月の休館日
全館共通　月曜日
西尾市立図書館のみ
１８日㈭ 図書館

ウェブサイト
にしお

電子図書館

ご
み
処
理
施
設
を
開
場（
ご

み
散
乱
防
止
市
民
行
動
週
間
）

時
６
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰　
午
前

８
時
３０
分
～
正
午
、
午
後
１
時

～
４
時

場
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
、
平
原
地

区
一
般
廃
棄
物
最
終
処
分
場

内
家
庭
系
ご
み
を
１
０
０
キ
ロ
グ

ラ
ム
ま
で
無
料
で
持
ち
込
み
可

問
ご
み
減
量
課（
☎
３４・８
１
１
３
）

給
付
型
奨
学
金（
高
校
生
）

対
次
の
①
～
⑤
の
全
て
に
該
当
す

る
方

①
市
内
在
住

②
高
等
学
校
な
ど
に
在
学

③
成
績
優
秀
（
４
年
度
の
学
年

末
の
成
績
が
５
段
階
評
価
で

お
お
む
ね
３
・
２
以
上
）
で

品
行
方
正

④
経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難

⑤
他
の
奨
学
金
を
受
給
し
て
い

な
い（
貸
与
型
を
除
く
）

内
能
力
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

経
済
的
理
由
で
修
学
が
困
難
な

方
に
奨
学
金
を
支
給
し
ま
す
。

定
１
０
０
人（
選
考
）

奨
学
金
の
額　
月
額
９
０
０
０
円

※
返
還
不
要

提
出
書
類　
申
請
書
、
学
校
長
の

推
薦
書
、成
績
証
明
書
、家
庭
状

況
調
書
、
同
一
世
帯
内
で
所
得

の
あ
る
方
全
員
の
所
得
証
明
書
、

世
帯
全
員
の
住
民
票
の
写
し

申
問
６
月
１
日
㈭
～
３０
日
㈮
に
、

提
出
書
類
を
教
育
庶
務
課
（
☎

６5
・
２
１
７
２
）
へ
。
募
集
要

項
と
提
出
書
類
は
同
課
ま
た
は

市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
入
手
可

市ウェブサイト

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）を
減
免

対
４
月
１
日
現
在
、
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
方

※
福
祉
タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
の

利
用
者
は
対
象
外
。
障
害
の

程
度
や
使
用
目
的
に
よ
り
対

象
外
の
場
合
あ
り
。

申
問
５
月
３１
日
㈬
ま
で
に
、
自
動

車
運
転
免
許
証
・
車
検
証
・
障

害
者
手
帳
を
税
務
課
（
☎
６5
・

２
１
２
５
）
へ
。
生
計
同
一
証

明
書
や
常
時
介
護
証
明
書
が
必

要
な
場
合
あ
り
。

他
①
障
害
者
１
人
に
つ
き
１
台

（
普
通
自
動
車
を
含
む
）ま
で
。

②
「
構
造
が
専
ら
身
体
障
害
者

な
ど
が
利
用
す
る
た
め
の
も

の
」
に
該
当
す
る
軽
自
動
車
も

問▶保険年金課国民健康保険担当（☎６５・21０3）、
後期高齢者医療担当（☎６５・21０５）

▶西尾市保健センター（☎５７・０６６1）

訂正 集団健診の会場
広報にしお５月号の折り
込みチラシ「令和５年度西
尾市各種健診のご案内」の
８ページ表の表題に誤りが
ありました。正しくは次の
とおりです。おわびして訂
正します。

令和５年度西尾市
各種健診のご案内

上 半 期
月 日曜 集団健診会場

１０ １日 西尾市保健センター
【午前のみ】

１・・
・

・
・
・

・
・
・

・
・
・

下 半 期
月 日曜 集団健診会場

１０ １日 西尾市保健センター
【午前のみ】

１・・
・

・
・
・

・
・
・

・
・
・

誤 正



相 談 内 容 場 所 ・ 日 時 予 約 ・ 問 合 先

生

活

市の苦情対応への行政評価委員相談 ▶市役所…５月１5日㈪、６月５日㈪　午後１時３０分～３時 秘書政策課（☎６5・２１55
／要予約）

国の手続きなどへの苦情 ▶市役所…６月９日㈮　午前１０時～正午 市民課（☎６5・２１９８）

弁護士の法律相談 ▶幡豆支所…６月１日㈭　▶寺津ふれあいセンター…６月３日㈯　▶市役所…６月１３日
㈫・２7日㈫　▶一色支所…６月１5日㈭　▶吉良支所…６月２２日㈭ 　午後１時３０分～４時

市民課（☎６5・２１９８／要
予約。５月１６日㈫から）

行政書士の書類作成相談
（相続など） ▶一色支所…５月１7日㈬　午後１時３０分～３時３０分 市民課（☎６5・２１９８）

司法書士の法律相談 ▶市役所…６月９日㈮　午後１時３０分～４時 市民課（☎６5・２１９８／要
予約。５月１６日㈫から）

登記
（土地の売買・相続など） ▶市役所…６月１4日㈬　午後１時～４時 市民課（☎６5・２１９８／要

予約。５月１６日㈫から）
人権
（いじめ、虐待、セクハラなど）

▶吉良支所…６月２日㈮　▶一色支所…６月９日㈮　▶幡豆いきいきセンタ
ー…６月１６日㈮　▶総合福祉センター…６月１7日㈯　午後１時３０分～４時 市民課（☎６5・２１９８）

出張年金相談
（厚生・国民年金）

▶市役所…６月８日㈭・２２日㈭　▶吉良支所…６月１5日㈭　午前１０
時～正午、午後１時～４時

保険年金課（☎６5・２１０4／
要予約。５月１９日㈮から）

夜間・休日納税相談 ▶市役所…５月１１日㈭　午後５時１5分～８時、５月２８日㈰　午前８
時３０分～正午 収納課（☎６5・２１２９）

内職
（内職の紹介、事業所登録） ▶総合福祉センター…毎週金曜日　午前１０時～午後３時 福祉課（☎６5・２１１4）

消費生活
（悪質商法、多重債務問題など）

▶消費生活センター（市役所会議棟内）…毎週月～金曜日　午前９時～
午後４時　※当日相談の受け付けは午後３時３０分まで。電話相談可

同センター（☎６5・２１６１
／予約優先）

商

工

労働
（労働条件、解雇、賃金など） ▶市役所…５月１６日㈫　午後１時～４時 商工振興課（☎６5・２１６８

／要予約。前日正午まで）

創業 ▶市役所…毎週月～金曜日　午前８時３０分～午後５時 商工振興課（☎６5・２１６８）

若者（１５歳～４９歳）の就職 ▶市役所…５月１０日㈬・２4日㈬　午後１時３０分～４時３０分　▶吉良
支所…５月２６日㈮　午前１０時～午後３時

商工振興課（☎６5・２１６８
／予約優先）

福

祉

障害者への虐待 ▶市役所…毎週月～金曜日　午前８時３０分～午後５時 福祉課（☎６5・２１１7）

精神障害者とその家族の困りごと ▶地域活動支援センターめだか工房（矢曽根町）…毎週月～金曜日　
午前８時３０分～午後５時　※水曜日は正午まで 同工房（☎54・６775）

身体障害者とその家族の困りごと ▶総合福祉センター…毎月第１・４月曜日　午前９時～正午 福祉課（☎６5・２１１３）

結婚相手の紹介
※上半身・全身各１枚の写真と５００円が必要

▶総合福祉センター…毎週火曜日と毎月第１・３日曜日　午後１時
～３時

市社会福祉協議会（☎5６
・5９００／同センター内）

子

育

て

児童・生徒
（いじめ、不登校など）

▶教育支援センター（中央ふれあいセンター内／一色町公民館内）…
毎週月～金曜日　午前９時～午後４時

同センター（中央☎57・
０555／一色☎7３・457２）

未就学児の育児
（育児不安や育児の困りごと）

▶子育て支援センターやつおもて（八ツ面保育園内）…毎週月～金曜
日　午前８時３０分～午後５時 同センター（☎57・２６０２）

児童虐待
（子どもの発達や育児の困りごと）

▶市役所…毎週月～金曜日　午前８時３０分～午後５時
※電話相談可

家庭児童支援課（☎5６・
３１１３）

ひとり親家庭
（ひとり親の自立に関すること） ▶市役所…毎週月～金曜日　午前８時３０分～午後５時 家庭児童支援課（☎６5・

２１7９）
児童
（児童の性格、家族関係、学校生活など）

▶市役所…毎週月～金曜日　午前９時～午後４時
※電話相談可

家庭児童支援課（☎5６・
０３２4）

そ

の

他

DV
（配偶者や交際相手などからの暴力） ▶市役所…毎週月～金曜日　午前８時３０分～午後５時 家庭児童支援課（☎5６・

３１１３）
健康
（一般、栄養、歯科）

▶西尾市保健センター…６月１5日㈭　午前９時３０分～１１時１０分
※電話相談可。医師の相談は１０時から

同センター（☎57・０６６１
／要予約）

子ども・若者
（不登校、ひきこもり、就労など）

▶コンパス（中央ふれあいセンター内）…毎週火～土曜日　午前１０時
～午後７時　※電話・LINEで相談可

コンパス（☎６5・5２００／
LINE「＠２３4fqhwc」）

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん

（ベトナム語
ご
通
つう
訳
やく
、ポルトガル語

ご
通
つう
訳
やく
、

１４言
げん
語
ご
のテレビ電

でん
話
わ
通
つう
訳
やく
）

日
ひ
にち　市

し

役
やく

所
しょ

が開
あ

いている日
ひ

／時
じ
間
かん

　▶ベトナム語
ご

…８：３０～１7：００　▶ポルトガル語
ご

…
９：００～１３：００／内

ない
容
よう

　生
せい

活
かつ

で　困
こま

っていることを　相
そう

談
だん

　できます。担
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内
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19　　 2023.５

市民 相 談 全て無料。先着順。相談日が祝日の場合は、原則休み

※西尾警察署「住民コーナー☎57・０１１０」や名古屋法務局西尾支局「人権相談☎57・２６２２（毎週水・木曜日午前１０時～午後４時）」、西三
河県民生活プラザ「法律相談☎０5６4・２7・０８００（第２水曜日午後２時～３時／要予約）」もご利用ください。
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平家 侑
う

弥
み

 ちゃん
令和２年７月生まれ

（桜町）
うみくん、みんなに優
しく元気にすくすく育
ってね！

服部 帆
ほ の

夏
か

 ちゃん
令和２年８月生まれ
（新渡場町）

かわいい笑顔のほのち
ゃん。これからもすて
きな笑顔でね！

大澤 楓
ふ う

真
ま

 ちゃん
令和３年８月生まれ

（一色町）
いつも元気いっぱい楓
真！　これからもすく
すく育ってね(^^)

平元 深
み

月
つ き

 ちゃん
令和２年１０月生まれ

（吉良町）
いつも笑顔をありがと
う！　元気で健やかに
大きくなってね。

過去のレシピを公開中過去のレシピを公開中
AndroidAndroidiOSiOS

右のコードでアプリをダウンロード右のコードでアプリをダウンロード

Catlog Pocketアプリで
「西尾市　給食」と検索
Catlog Pocketアプリで

「西尾市　給食」と検索

ポ
ー
ク
ビ
ー
ン
ズ

❶ニンジンを１ｃｍ角に、タマネギ
とジャガイモを１．５ｃｍ角に切る。
パセリをみじん切りにする。
❷一口大に切った豚肉を、サラダ
油を熱した鍋に入れて炒める。
❸ニンジンとタマネギを加え、し
んなりするまで炒める。
❹材料にかぶるくらいの水とコン

ソメを加え、ニンジンがやわら
かくなるまで煮る。
❺ジャガイモ、大豆、砂糖を加え
る。ジャガイモに串がすっと入
るくらいの硬さになったら、Ａ
を入れてさらに煮る。
❻塩こしょうで味を調えて、パセ
リを散らして完成

筬島 航
こ う

己
き

 ちゃん
令和３年５月生まれ

（楠村町）
笑顔がすてきな航ちゃ
ん。にいにたちと仲良
く、元気に育ってね！

兼子 柚
ゆ ず

輝
き

 ちゃん
令和２年７月生まれ

（吉良町）
2人のお兄ちゃんと仲
良く、元気いっぱい大
きく育ってね！

石川 尚
な お

 ちゃん
令和２年１０月生まれ

（米津町）
たくさん笑ってたくさ
ん食べて大きくなって
ね！

車田 衡
こ う

汰
た

 ちゃん
令和３年５月生まれ

（吉良町）
食べるの大好き衡汰く
ん！　モリモリ食べて
大きくなってね！

ＰＯＩＮＴ

材料（４人前）
ニンジン…中１／２本
タマネギ…大１／２個
ジャガイモ…中２個
パセリ…少々
豚肉…８０g
サラダ油…少々
コンソメ…小さじ１
水煮大豆…１６０g
砂糖…小さじ１と１／２
　　トマトケチャップ…大さじ５
　　トマトピューレ…大さじ２
　　ウスターソース…小さじ１
塩こしょう…少々

「畑の肉」と言われる、植物性タンパク質の豊富な大豆をたっぷり使います。ひよこ豆やインゲン豆などを加えてもおいしくできます。

Ａ



乳幼児など

妊婦

の び の び 子 育

暴風警報などが、事業実施日の午前８時の時点で発令中の場合、
午前の事業は中止。午前１１時の時点で発令中の場合、午後の事
業は中止。代替日などはお問い合わせください。

月

※西尾地区は西尾市保健センター、一色・吉良・幡豆地区は吉良保健センターが会場です。

て

対対象　時日時　受受付時間　場場所
内内容　定定員　申申込　他その他

西尾市保健センター（☎５７・０６６１）問

健診・予防接種　対象者には日時を指定
して個別に通知します。日程など詳しく
は、市ウェブサイトで確認できます。

ちびっこ集まれ
児童館で思いっきり楽しもう
中央・吉良・幡豆の各児童館と一色児童センターで
は、毎月「ちびっこ集まれ」を開催しています。リズム
遊びや楽器遊び、お話会、制作遊びなど、楽しい内容
がいっぱい。身体測定や手形取りなどで、お子さんの
成長を記録することもできます。
乳幼児と保護者は、誰でも参加できます。詳しくは、
各児童館に設置している「児童館だより」をご覧くださ
い。市ウェブサイトでも閲覧できます。
問子育て支援課（☎６５・２１０８） 市ウェブサイト

21　　 2023.5

相 談 対 象 日 時 ・ 場 所 な ど 内 容 ・ 持 ち 物 な ど

母子健康手帳
の交付と妊婦
相談

妊婦

時月～金曜日
※祝日を除く。

受午前８時３０分～１１時３０分。都合が
悪い場合はお問い合わせください。

場西尾市保健センター

内母子健康手帳の交付と妊娠中の相談
持妊娠届出書、マイナンバーカード（通知カードと本人
確認できる書類でも可）、妊婦本人の振込先口座が確認
できるものの写し（通帳表紙の見開きページ）

他①代理人の場合は委任状が必要　②プレママ祝い金支
給は妊婦本人との面談が必要

プレママ相談 妊娠８か月
頃の妊婦

時月～金曜日　午前９時３０分～１１時
３０分
　※祝日を除く。
場西尾市保健センター

内妊娠・出産の相談
持母子健康手帳
申妊娠７か月頃に送付したアンケートに回答後、必要な
方のみ面談を実施（要予約）

マタニティ
クラス 妊婦

時１日㈭
受午前９時４０分～９時５５分
場西尾市保健センター

内産後のママのこころとからだ、絵本の楽しみ方
定（先着）　①対面…１２人　②オンライン…５人
申時①５月２日㈫から　②５月２日㈫～５月２４日㈬
申西尾市保健センターへ。

パパママ教室
妊娠６～９
か月の初産
婦とその夫

時１０日㈯
受①午前９時１０分～９時２５分
②午前９時３０分～９時４５分

場西尾市保健センター

内講習（妊娠中・育児の話、夫婦の役割）、体験実習（も
く浴・世話）など

定１６組（先着）
申５月２５日㈭から、西尾市保健センターへ。

相 談 対 象 西 尾 地 区 一色・吉良・幡豆地区 内 容 ・ 持 ち 物 な ど
おめでとう
相談

生後４か月
まで

時９日㈮・２７日㈫
受午前９時３０分～１０時５０分

時１４日㈬
受午前９時３０分～１０時５０分

内授乳・育児の相談、測定など
申西尾市保健センターへ。

助産師相談
妊婦、
産後６か月
までの産婦

時９日㈮・２７日㈫
受午前９時３０分～１０時５０分

時１４日㈬
受午前９時３０分～１０時５０分

内出産や授乳、育児などの相談
申西尾市保健センターへ。

育児相談 乳幼児
時１５日㈭
受午前９時３０分～１０時４０分
※医師の相談は１０時から

時１４日㈬
受午前９時３０分～１０時４０分

内乳幼児の発達などの相談
申西尾市保健センターへ。

オンライン
育児相談
（ZOOM）

妊婦、
乳幼児

時６日㈫・１３日㈫・２０日㈫・２７日㈫
受①午前９時　②午前１０時　③午前１１時

内出産や乳幼児の発達などの相談
定各１人（先着）
申市ウェブサイトで申し込み。

離乳食
もぐもぐ教室

令和４年
１１月生まれ

時２日㈮・１６日㈮
受午前９時３０分～９時４５分

時２２日㈭
受午前９時３０分～９時４５分

内離乳食と歯の話
申第２子以降は、西尾市保健セン
ターへ。

さくらんぼ
クラブ

多胎児の親
子、多胎妊
娠中の妊婦

時１３日㈫
受午前９時４５分～１０時
場西尾市保健センター

内親同士の交流、育児相談など
申不要

June
６
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し
い
け
ど
、
大
会
で
日
本
中
、
世
界
中

の
仲
間
と
出
会
え
る
こ
と
も
楽
し
み
」

と
外
山
さ
ん
。
今
後
は
２
０
０
大
会
、

５
０
０
種
目
に
出
場
す
る
こ
と
が
目
標

だ
そ
う
で
す
。

体
力
を
維
持
す
る
た
め
に
は
「
継
続

す
る
こ
と
と
、
筋
力
を
保
つ
こ
と
が
必

要
」
と
語
る
外
山
さ
ん
は
、
週
３
回
の

練
習
と
週
１
回
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
欠
か
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
心
掛
け
、
不
足
し
が
ち

な
栄
養
素
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
給
し

て
、
健
康
な
体
を
作
っ
て
い
ま
す
。
何

よ
り
肝
心
な
の
は
「
け
が
を
し
な
い
こ

と
」。無
理
し
過
ぎ
な
い
こ
と
が
、
長
く

競
技
を
続
け
ら
れ
る
秘ひ

訣け
つ

で
す
。

「
大
会
に
参
加
す
る
た
め
に
は
家
族

の
理
解
が
不
可
欠
。
妻
の
支
え
が
な
い

と
続
け
ら
れ
な
い
」
と
優
し
く
微
笑
む

外
山
さ
ん
。「
周
り
の
人
た
ち
が
い
て
こ

そ
、
自
分
が
存
在
で
き
る
。
少
し
で
も
、

生
ま
れ
育
っ
た
地
域
に
貢
献
し
た
い
」

と
、
母
校
の
西
尾
高
校
や
市
内
の
中
学

校
で
陸
上
競
技
を
指
導
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
長
年
に
わ
た
っ
て
保
護
司
を
務

め
る
な
ど
、
競
技
以
外
の
活
動
も
精
力

的
に
行
い
、
地
域
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

「
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
新
た
な
道
を
つ
く
る
。

何
で
も
い
い
の
で
、
目
標
を
持
っ
て
挑

戦
す
る
こ
と
が
大
切
」。情
熱
と
前
向
き

な
気
持
ち
が
、
元
気
と
健
康
の
源
で
す
。

（
金
原
拓
矢
）

チャレンジが新たな道をつくる外山修さん

マスターズ陸上で優勝

人
生
１
０
０
年
時
代
。
長
生
き
す
る

な
ら
、
い
つ
ま
で
も
元
気
に
、
健
康
で

い
た
い
と
願
う
方
が
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。「
長
生
き
す
る
だ
け
で
は

物
足
り
な
い
。
目
標
に
向
か
っ
て
日
々

自
分
を
奮
い
立
た
せ
て
い
る
」
と
力
強

く
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
国
内
外
の
マ

ス
タ
ー
ズ
陸
上
の
大
会
で
活
躍
す
る
外

山
修
さ
ん（
平
坂
町
）で
す
。
元
年
の
ア

ジ
ア
大
会
で
は
、
砲
丸
投
・
や
り
投
・

ハ
ン
マ
ー
投
の
投
て
き
３
種
目
で
優
勝

す
る
な
ど
、
７８
歳
に
な
っ
た
現
在
も
第

一
線
で
存
在
感
を
示
し
続
け
て
い
ま
す
。

西
尾
中
学
校
２
年
生
の
時
に
陸
上
競

技
を
始
め
た
外
山
さ
ん
は
、
走
幅
跳
や

短
距
離
走
を
経
験
し
た
後
、
体
の
大
き

さ
を
生
か
そ
う
と
大
学
時
代
に
投
て
き

に
転
向
。
大
学
を
卒
業
し
教
員
と
な
っ

た
後
も
競
技
を
続
け
、
国
体
に
も
出
場

し
ま
し
た
。
３０
代
に
な
っ
て
仕
事
が
忙

し
く
な
り
競
技
を
中
断
し
た
も
の
の
、

６０
歳
の
時
に
友
人
に
勧
め
ら
れ
、
健
康

づ
く
り
の
一
環
と
し
て
競
技
を
再
開
。

１８
歳
以
上
で
あ
れ
ば
誰
で
も
参
加
で
き

る
マ
ス
タ
ー
ズ
陸
上
に
挑
戦
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
に
１
５
０

以
上
の
大
会
で
４
０
０
以
上
の
種
目
に

出
場
し
、
１
７
０
回
以
上
も
優
勝
を
果

た
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
７０
歳
～
７４
歳

の
砲
丸
投
と
重
量
投（
い
ず
れ
も
室
内
）

で
は
日
本
記
録
を
保
持
。「
良
い
記
録
が

出
て
、
良
い
順
位
な
ら
も
ち
ろ
ん
う
れ

世界大会やアジア大会で活躍。ユニフォーム
の胸に日の丸が輝く

大会を通じてたくさんの仲間と出会えること
が楽しみの一つ



文化財ニュース

西
尾
城
大
手
門
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西尾城図。赤枠の中心が大手門

るだけでなく、熱源（出火元）を見つけ出して放水する
ことで、迅速に消火することができます。また、必要
な部分に効率的に放水できるため、建物の損害も減ら
せます。

昨年１０月に導入した熱画像直視装置
は、煙や炎などの影響で目視では確認
できない室内の状況を、温度で把握す
ることができます。
取り残された人を見つけて救出でき

人の経験と判断も大切
熱画像直視装置は、主に指揮調査隊の

火災現場では、激しい煙や炎などの影響でたった５センチメートル先も見えないときがあります。
そんなときも、効率的に消火・救命を行うための消防士の頼もしい味方が「熱画像直視装置」です。

室内の様子を瞬時に把握

市民の皆さんの
安全・安心を
守ります！

人の形もくっ
きりと画面に
映る

迅速に消火
熱画像直視装置を駆使し

岩瀬文庫学芸員

浅岡優

大
手
門
と
は
、
城
の
表
玄
関
に
あ
た
る
門
の
こ
と
で
す
。
城
内
で
最
も
重

要
な
門
の
た
め
、
堅
固
で
立
派
な
門
が
建
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

西
尾
城
の
大
手
門（
資
料
に
よ
っ
て
は
大
手
黒
門
と
も
記
さ
れ
て
い
ま
す
）

は
、
現
在
の
幸
町
の
交
差
点
付
近
に
位
置
し
、
藩
主
や
上
級
藩
士
が
居
住
し

た
西
尾
城
内
と
城
下
町
と
を
区
切
っ
て
い
ま
し
た
。
大
手
門
は
三
之
丸
北
側

の
堀
へ
と
凸
状
に
突
き
出
し
た
六
間（
一
間
は
約
１
・
８
メ
ー
ト
ル
）四
方
の

外そ
と

枡ま
す

形が
た

門（
図
参
照
）で
、
２
つ
の
門
を
石
垣
で
囲
ん
で
い
ま
し
た
。
城
下
側

の
一
之
門
は
薬や

く

医い

門も
ん

、
城
内
側
の
二
之
門
は
２
階
建
て
の
櫓や

ぐ
ら

門も
ん

で
、
直
線
上

に
並
べ
る
の
で
な
く
、
位
置
を

少
し
ず
ら
す
こ
と
で
城
内
を
見

通
せ
な
い
構
造
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
交
差
点
南
側
の
や
や
曲

が
っ
た
道
は
、
当
時
の
面
影
を

今
に
伝
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

大
手
門
前
の
広
場
は
多
く
の
人

が
行
き
交
う
城
下
町
の
中
心
的

な
場
所
で
、
高こ

う

札さ
つ

場ば

（
藩
か
ら

の
お
触
れ
を
掲
示
す
る
場
所
）

が
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

大
手
門
は
明
治
時
代
に
取
り

壊
さ
れ
、
堀
も
埋
め
ら
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
地
中
に
埋
ま

っ
て
い
る
遺
構
を
調
べ
る
た
め

の
発
掘
調
査
を
、
今
年
の
秋
に

行
う
予
定
で
す
。
そ
の
成
果
を

基
に
、
大
手
門
跡
を
城
下
町
の

史
跡
巡
り
の
拠
点
と
な
る
よ
う

に
整
備
し
ま
す
。
ご
期
待
く
だ

さ
い
。

隊員が使用します。指揮調査隊は、災
害現場で活動する全ての隊を指揮・
統括する災害現場の司令塔といえる
重要な役割を担っています。
熱画像直視装置の導入で消火活動
は大きく変わりました。しかし、機
器だけに頼るのは危険です。「火災は
生き物」と言われるように、刻
々と変わる状況の中では、
消防士自身の経験や判断が
非常に重要。市民の安全・
安心を守るために、消防士
たちは日々懸命に訓練に励
んでいます。

指揮調査隊
池田友哉消防士

大手門があった場所。南側の道は奥
に向かってやや曲がっている

問市消防本部消防総務課（☎５６・６２５０）

消防N　W

問岩瀬文庫（☎56・2459）



５
月
２１日㈰ 西村皮フ科 今川町下落 ☎5４・１２３９

２８日㈰ 小野田整形外科クリニック 丁田町上ノ切 ☎5４・３0２２

６
月

４日㈰ 山尾病院 桜木町５丁目 ☎56・85１１

１１日㈰ 山田産婦人科 若松町 ☎56・３２４5

１８日㈰ 清耳鼻咽喉科 新渡場町 ☎65・55４0

５

月

３日㈷ 工藤眼科クリニック 亀沢町 ☎75・３75３

４日㈷ 整形外科　陽だまりの森クリニック 寺津五丁目 ☎55・２１２２

５日㈷ みどりまち心療内科 緑町３丁目 ☎5４・00１0

７日㈰ 宍戸整形外科 塩町 ☎56・8１77

１４日㈰ かとう皮フ科 徳次町下十五夜 ☎5４・９９00

青と緑が輝くまちに、赤いラインが走る。
そこにあるのは、未来に残したい風景

投稿 ＠mick184oyaji

Instagramで「＃にしがま線」のハッシュタグを付けて
投稿された市内の写真を紹介します。

　　242023.5

Special  Moment in Nishio

にしがま線の魅力
が伝わる写真を投
稿しています。 にしがま線は、今日も走る

Instagram

かかりつけ医以外の医療機関にかかる際は、事前に電話で症状などを相談在宅当番医 診療時間　午前９時～正午、午後１時～５時



想
史
創
相（
そ
う
し
そ
う
あ
い
）

市
制
７０
周
年
の
メ
イ
ン
テ
ー
マ
「
想
史

創
相
」
は
、
創
作
四
字
熟
語
で
す
。
込
め

た
意
味
は
、
歴
史
を
回
想（
想
史
）し
、
市

民
の
皆
さ
ん
と
共
に
未
来
を
創
る（
創
相
）。

温
故
知
新
に
近
い
で
す
が
「
市
民
の
皆
さ

ん
と
共
に
ま
ち
づ
く
り
を
し
た
い
」
と
い

う
思
い
を
前
面
に
出
し
た
も
の
で
、
７０
年

の
節
目
を
飾
る
に
ふ
さ
わ
し
い
言
葉
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

今
ま
で
の
感
謝
を
込
め
て

５
月
２８
日
㈰
に
開
催
予
定
の
記
念
式
典

と
記
念
講
演
会
に
は
、
約
４
０
０
０
人
も

の
方
か
ら
参
加
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
抽
選
に
当
た
っ
た
方
は
会
場
で
、

は
ず
れ
て
し
ま
っ
た
方
は
ラ
イ
ブ
配
信
で
、

記
念
式
典
な
ど
を
楽
し
ん
で
も
ら
え
れ
ば

と
思
い
ま
す
。
中
で
も
、
元
プ
ロ
野
球
選

手
の
岩
瀬
仁
紀
氏
の
市
民
栄
誉
賞
表
彰
や

斎
藤
佑
樹
氏
の
講
演
は
、
多
く
の
方
の
記

憶
に
刻
ま
れ
る
も
の
に
な
る
だ
ろ
う
と
、

期
待
に
胸
が
躍
り
ま
す
。

今
回
の
記
念
式
典
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
今
ま
で
の
感
謝
を
伝
え
、
こ
れ
か
ら

西
尾
市
が
進
む
道
筋
を
示
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
西
尾
市
が
市
制
７０
周
年
を
迎

え
ら
れ
る
の
は
、
今
昔
問
わ
ず
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
先
人
た
ち
へ
の

感
謝
の
意
を
表
し
、
西
尾
市
の
未
来
を
皆

さ
ん
と
共
有
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

記
念
事
業
で
盛
り
上
げ
る

５
年
度
は
記
念
式
典
を
始
め
、
さ
ま
ざ

ま
な
記
念
事
業
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
も
特
に
期
待
し
て
い
る
の
は
、
６

年
１
月
に
東
海
テ
レ
ビ
で
放
送
を
予
定
し

て
い
る
エ
リ
ア
ド
ラ
マ
で
す
。
現
時
点
で

詳
細
を
明
か
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

た
く
さ
ん
の
方
に
笑
顔
を
お
届
け
で
き
る

の
で
は
な
い
か
と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
市
主
催
の
事
業
以
外
に
も
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
手
で「
市
制
７０
周
年
」の

冠
を
付
け
た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
に
し
お
未
来
創
造
ビ
ジ
ョ
ン
で
目

指
す「
共
創
」が
進
ん
で
い
る
こ
と
を
実
感

し
、
う
れ
し
く
感
じ
て
い
ま
す
。

「
西
尾
市
で
良
か
っ
た
」の
た
め

記
念
事
業
な
ど
を
通
じ
て
、
市
制
７０
周

年
の
機
運
を
高
め
つ
つ
、
皆
さ
ん
に
「
西

尾
市
に
住
ん
で
良
か
っ
た
」
と
感
じ
て
も

ら
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ワ
ク
ワ
ク

す
る
未
来
を
、
皆
で
手
を
取
り
合
っ
て
、

共
に
創
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

節
目
の
年
、
決
意
新
た
に

市
制
７０
周
年
を
迎
え
て

25　　 2023.5

西尾市長中村健

診療日　日曜日、祝日、年末年始
場　所　熊味町小松島１２（西尾市保健センター西隣）
持ち物　健康保険証、医療費受給者証、診療費など

西尾市休日診療所 ☎５５・０８００

内科・小児科
受付時間
午前８時４５分〜１１時３０分、午後１時〜４時３０分
診療時間
午前９時〜正午、午後１時〜５時

歯科
受付時間
午前８時４５分〜１１時３０分
診療時間
午前９時〜正午

救急医療情報センター ☎５４・１１３３
２４時間対応で、受診可能な医療機関を紹介します。

夜間に、お子さんの急病の相談に応じます。

小児救急電話相談 ☎＃８０００
☎０５２・９６２・９９００

受付日時
毎日午後７時〜翌朝午前８時

市
長
コ
ラ
ム

西
尾
口
駅

西尾市保健センター

休日診療所

休日診療案内



まち  ニュースの

広  報

クイズ Ｑ
ヒント

　　262023.5

「火の用心」の掛け声響く３
１ 防火パレード

期全国火災予防運動に合わせて、恵保育園
児による防火パレードが行われました。園

児たちは拍子木を打ち鳴らし、「火の用心」の掛け
声を発しながら行進。目的地のドラッグストアで
は、来店者に「火の用心、お願いします」と声を掛
け、火災予防の啓発品を配布しました。

春

「コグニション」と「エクササイズ」
を合わせた、認知症を予防する運
動のことを何という？

クイズ正解者の中から３人（抽選）に、「『赤
あか

美
う

味
ま

』ミニ
トマトジュース」をプレゼント
申５月２０日㈯までに、電子申請・届出

システムで申し込み。①カスタマイズ

③コグニサイズ
②ジャストサイズ 電子申請・届出

システム５ページを
ご覧ください。

◆４月号の答え ③ベトナム

ンソーエアリービーズのホームゲームが総
合体育館で行われました。初戦の久光スプ

リングス戦は流れをつかみきれず敗れましたが、
翌日の日立Astemoリヴァーレ戦では粘り強い守
備からの速い攻撃で勝利。観客の声援を受けたチ
ームは、最後まで諦めないプレーを見せました。

デ
ここをタッチここをタッチ

キャッチネットワーク開局３０周年記念連携イベント３
２1 チームラボ お絵かきタウン＆ペーパークラフト

―ムラボ　お絵かきタウン＆ペーパークラ
フトが５月１４日㈰まで岩瀬文庫で開催され

ています。初日は多くの家族連れなどが来場し、
自分の描いた自動車などの絵が動き回る不思議な
世界を体感したり、描いた絵のペーパークラフト
を作ったりして楽しんでいました。

チ

ここをタッチここをタッチ

鉄西尾・蒲郡線（にしがま線）の利用促進イ
ベント「にしがまシーサイドウオーク」が開

催されました。西幡豆駅を出発した参加者は、徳
川家康ゆかりの寺部城跡（寺部町）などで歴史に思
いをはせつつ、今も昔も変わらずきらめく三河湾
の海岸線沿いを思い思いのペースで歩きました。

名

徳川家康ゆかりの地を巡る３
1２ にしがまシーサイドウオーク

ホーム最終戦で熱戦を披露３
1８・1９ デンソーエアリービーズ ホームゲーム

ここをタッチここをタッチ



このマークが付いている記事は、Catalog Pocketアプリで追加
写真を見られます。右のコードからダウンロードしてください。ここをタッチここをタッチ

News of Nishio

cover編集後記 市の人口

27　　 2023.5

広報にしお
No.１５２８

康遊具で運
動するはつ

らつシニアを撮影。
「ゆっくりペダル
をこぐと太ももに
効くんだ」と爽や
かな笑顔で教えて
くれました。

健創的で分かりづらい。そんなアートの世界
から、分かりやすさを追求する広報の世界

へ。文化振興担当を離れ、４月から広報担当にな
りましたが、携わる仕事の質の違いに戸惑ってい
ました。でも、取材先で出会う方たちからさまざ
まな話を聞くうちに、広報担当でもアートと同じ
ように多様性を楽しめると気付きました。広報の
探求は、始まったばかりです。（濱本綾子）

独 ４月１日
現在 前月比

男性 ８６，２７２人 ＋５９人

女性 ８３，９５６人 －１９人

計 １７０，２２８人 ＋４０人

世帯数 ６７，３９１世帯 ＋２５１世帯

西尾市初のプロ棋士が誕生３
２５ 柵木幹太新四段 将棋指導会

月に将棋のプロ棋士となった柵木幹太さんの将棋指導会が、子育て・多世代交流プラザで行われました。
柵木さんは小学生や地元関係者らを相手に１２面指しの指導対局を実施。プロ入りを祝う声に対し「ずっ

と応援してくれた地元の方々の期待に応えられてうれしい。これからより一層頑張りたい」と語っていました。
４

カラフルなすし作りに初挑戦３
２８ やすっしーの手

て

毬
まり

すし教室

すっしーの手毬すし教室が子育て・多世代
交流プラザで開催され、小学３～６年生の

８人が参加しました。参加者は、すし職人の講師
の説明を聞き、手毬すし作りに初挑戦。アレンジ
しながら作ったカラフルなすしを見て「家族でお
花見に行きたい」と、楽しそうに話していました。

や並みや風景など、西尾の魅力を写真や動画
で発信する「にしおイズム」。講座などに参

加した市民約５００人が、自ら撮影した写真をパネル
で展示する写真展を名鉄西尾駅東歩行者連絡通路
で開催しました。自分が撮った写真を見つけた参
加者は、得意げに紹介していました。

街

西尾の魅力がズラリ３
２５・２６ にしおイズム写真展

ここをタッチここをタッチ

柵木幹太四段

平成１０年生まれの２５歳。
平坂町出身。小学校入
学前に将棋を始め、５
年生の時に奨励会入り。
地元平坂の街並みが好
きで「散歩すると心が
落ち着く」とのこと。

ここをタッチここをタッチ
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