
2025年度 愛知県西尾市

国際ワークキャンプ事業

インドネシア Bandung
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到達目標記載項目

① キャンプの目的

② 期間・参加者

③ キャンプ地について

④ 受入団体詳細

⑤ キャンプの活動内容

⑥ キャンプスケジュール全体/1日（案）
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到達目標

●目的

世界の地域の課題に対し、現地の住民と共に活動する合宿型のボラ
ンティア（国際ワークキャンプ）に、西尾市内の青年を派遣することで、
派遣先国の青年と共に活動しながら交流、切磋琢磨することを通じ、
将来の西尾市を担う豊かな国際感覚を身に着けた青年を育成する。

●目標達成のためのプロセス

・現地の住民と共に、ボランティア活動を行う

・観光では得られない、派遣先国のリアルを体験する

・本派遣を仲間と共に経験して、市内にも新たな仲間をつくる

・本派遣の価値を最大限高めるため、事前研修及び事後研修を行う

① キャンプの目的
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② 期間・参加者
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期間：2025年8月25日(月)～9月4日(木)

（１１日間）

参加者：団員10名

+西尾市職員1名 + NICE職員1名（★）

（★）・・・仲介団体

特定非営利活動法人NICE（日本国際ワークキャンプセンター）

〒 245-0061 神奈川県横浜市戸塚区汲沢8-3-1
HP：http://www.nice1.gr.jp



③ キャンプ地 –インドネシア西ジャワ州バンドン–
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活動地：西ジャワ州Bandung（バンドン市）

ジャワ島西側にあるバンドゥン。ジャカルタ、スラバヤに続くインドネシア第3の都市、
かつ西ジャワ州の州都。標高が高く一年中涼しいので避暑地としても人気が高いほか、
有数の大学がある学園都市でカフェやショッピングエリアも充実したおしゃれな街。
郊外に出れば温泉リゾートもあって週末には首都ジャカルタから大勢の観光客が
やってくる。

首都ジャカルタ市内の

スカルノ・ハッタ国際空港から
車で４時間程



④ 受入団体詳細
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受入団体 GREAT Indonesia

正式名称 Gerakan Kerelawanan Internasional (GREAT)

住所
Jl. Manggasari No.58 B, Kel. Tegalrejo, Kec. Argomulyo, Kota Salatiga,
Jawa Tengah, Indonesia, 50733 中部ジャワに位置

Web https://www.greatindonesia.org/

団体紹介

インドネシアで2015年設立の国際ボランティアNGOで、1999年設立の
インドネシアの国際ボランティアNGO・IIWCの元職員・元会員が中心。
ワークや運営の質が、多くのボランティアから高く評価されている。NICE
とも緊密に連携。

GREAT代表
Ms. Metta Dian

GREATスタッフ/引率コーディネーター
Mr. Ben Pramudya



到達目標⑤ キャンプの活動内容

7

１）ボランティア活動

・Citarum川のごみ拾い、分別

・植林、オーガニック肥料づくり、川の草を使ったハンディクラフト体験

・学校で環境教育に関する授業を企画・実施

２） 現地インドネシア人との交流

・学校や活動地域で日本文化紹介などを企画・実施

・活動地の住民も活動に巻き込み、交流を深め、国際色の友情を育む。

※実際の活動内容は天候・その他現地の状況により変更となる可能
性あり。



到達目標⑤ キャンプの活動内容
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首都ハノイの様子 水上スラム

A) Citarum川のごみ拾いや分別

Citarumは長さ300kmの、西ジャワで最も長い川。農業、漁業、発電、生活
用水など、3000万人もの人々の生活に根付く川だが、急速な経済発展によ
り、川の汚染が進んでいる。ふもとに住む500万人の人々への影響は特に
大きい。プラスチックなどの自然に還らないごみが多く見受けられる。

●背景



⑤ キャンプの活動内容
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B) 植林、オーガニック肥料づくりや川の草を使ったハンディクラフト体験

今も川の汚染が進む中、地元の団体がCitarum川の保全のために発足し、

教育活動、環境保全活動などを通して、地域の持続的な発展に取り組んで
いる。川に繁殖する草を使ったハンディクラフトで、特産物の製作にも力を
入れている。



⑤ キャンプの活動内容
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C) 学校で環境教育に関する授業を企画・実施

ごみの分別の大切さを、ゲームなどを通して子どもたちに楽しく伝える企画
を考え、実施する。

（その他、活動中の企画）
・インドネシア語レッスン
・イスラム教について学ぶ など



⑤ キャンプの活動内容
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参加者主体で異文化交流の内容を企画

 Japanese day等の企画・実施、日本の食事、ゲーム、伝統衣装の紹介など
（アイディア次第）を通して交流

※写真は過去のワークキャンプで参加者が企画した文化紹介の様子

日本・インドネシアの互いの文化紹介プログラム（スポーツ、ゲーム、
料理等）や農場・加工場・生産場の訪問、学校・地域・喫茶店訪問な
ども。



⑤ キャンプ地 -生活環境・宿泊施設・持ち物-
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宿泊施設

 現地コミュニティセンター（男女部屋別）

 寝袋が必要

 洗濯は手洗い

食事

 食事は交代当番制で、地元料理などを
楽しめる。

 滞在中、1度は文化交流の機会として
日本の食事を自炊する機会を設ける。
（現地のキッチンを利用）

持ち物

 寝袋、洗面用具、常備薬、動きやすい
軽装、軍手、水着、サンダル、日焼け
止め、お泊りセット、など。

 活動地の住民や現地参加者にシェア
できるお菓子やお土産なども。

 寄付として農器具、苗、DIY器具、古着、

靴、おもちゃ、本、ペン、画材、教材な
ど、子どもたちにあげたいものがあれ
ば。



⑥ キャンプスケジュール 全体（案）※現地の状況によってスケジュールの変更あり
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＊初日にジャカルタ市内で1泊滞在したスケジュール。2日目に活動地に向かう。

交通手段は、チャーターしたマイクロバスを使って活動地に向かう予定。

午前 午後 夜

8/25(月) 中部国際空港10:25発 シンガポール空港16:00着/17:20発 ジャカルタ空港18:05着。
ジャカルタ市内へ移動、宿泊

8/26(火) ジャカルタ市内出発 バンドン着
オリエンテーション

ウェルカムパーティー

8/27(水) ボランティアワーク ボランティアワーク/子ども達と交流 インドネシア語レッスン/振り返り

8/28(木) ボランティアワーク ボランティアワーク/子ども達と交流 インドネシア語レッスン/振り返り

8/29(金) 学校訪問 ボランティアワーク/子ども達と交流 インドネシア語レッスン/振り返り

8/30(土) フリー フリー フリー

8/31(日) ボランティアワーク ボランティアワーク/子ども達と交流 Japanese night

9/1(月) ボランティアワーク ボランティアワーク/子ども達と交流 インドネシア語レッスン/振り返り

9/2(火) ボランティアワーク 子ども達に日本文化紹介/フェア
ウェルパーティー準備

総括/フェアウェルパーティー

9/3(水) 掃除/バンドンから
ジャカルタ市内へ移動

ジャカルタ市内でお土産購入 ジャカルタ空港19:00発
シンガポール空港21:50着/1:20発

9/4(木) 9:00中部国際空港着
解散

－ ※飛行機はシンガポール航空の
利用を想定。
シンガポールにてトランジットあり。



⑥ キャンプスケジュール 1日（案）
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一日のスケジュール（仮）

＊現地の状況や天候・スケジュールにより変更の可能性あり
＊お風呂等は空いてる時間に。

時間 項目

07:30 起床

08:00 朝食

09:00 ボランティアワーク

11:30 昼休憩

13:30 ボランティアワーク

16:30 休憩、買い出し

19:00 夕食

20:30 振り返り

21：00 フリー
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最後に

国際ワークキャンプ最大のギフトは・・・かけがえのない仲間との出会い

帰国後もみんなでイベントに出たり、ボランティア活動をしたり、
西尾市のために自分たちができることを企画し、実施しています。
（下の写真はR6フィリピン派遣団の皆さん）

一緒に参加した派遣団だけでなく、これまでの第１期から第３期までの
参加者とのつながりもあります。新しい仲間をお待ちしています！


