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到達目標

●目的

世界の地域の課題に対し、現地の住民と共に活動する合宿型のボラ
ンティア（国際ワークキャンプ）に、西尾市内の青年を派遣することで、
派遣先国の青年と共に活動しながら交流、切磋琢磨することを通じ、
将来の西尾市を担う豊かな国際感覚を身に着けた青年を育成する。

●目標達成のためのプロセス

・現地の住民と共に、ボランティア活動を行う

・観光では得られない、派遣先国のリアルを体験する

・本派遣を共に経験して、市内に新たな仲間をつくる

・本派遣の価値を最大限高めるため、事前研修及び事後研修を行う

① キャンプの目的
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② 期間・参加者
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期間：2024年8月30日(金)～9月8日(日)

（10日間）

参加者：団員10名

+西尾市職員1名 + NICE職員1名（★）

（★）・・・仲介団体

特定非営利活動法人NICE（日本国際ワークキャンプセンター）

〒 245-0061 神奈川県横浜市戸塚区汲沢8-3-1
HP：http://www.nice1.gr.jp



③ キャンプ地 –フィリピン セブ トゥブラン コゴン–
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活動地：セブ州Tuburan（トゥブラン市）Cogon（コゴン）集落

セブ島西海岸、セブ市から89 km離れたTuburanのBarangay Cogon。タニョン海峡に面

し、海岸線、平野、丘陵と変化に富んだ地形で、風光明媚なビーチ、川、泉の美しさや
歴史的建造物が有名。主産業は農業で米、コーン、ココナッツ等を栽培し、漁業や養
殖業も盛ん。観光は成長産業で、湧き水や崖の美しいビーチや教会等の史跡に観光
客が集まる。



④ 受入団体詳細
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受入団体 ＧＩＥＤ

正式名称 Global Initiative for Exchange & Development

住所
2F Causing Feria Bldg., Block 145, Osmeña Blvd., Cebu City, Philippines
マクタン・セブ国際空港 - GIEDオフィス 車でおよそ35分（約14km）

電話 +63 9173143008

団体紹介

• 2011年設立のNGO。
• セブ島を中心に環境保護や青少年育成など国際ボランティア活動に取り組む。
• アジアのNGOネットワークNVDAに加盟し、2016年～19年は代表を務めた。
• NICEと緊密な連携を図り、毎年春・夏に2ヶ国プログラムを実施。
• 2023年2月に西尾市の事業としてBarili、PangpangでNICEとのプログラムを実施。

GIED代表
Ms. Queenie

GIEDスタッフ/今回の引率コーディネーター
Ms. Yen



到達目標⑤ キャンプの活動内容
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１） ボランティア活動

コーヒー農園での作業（メイン）や学習・見学。

他に日本・フィリピンの互いの文化紹介プログラム（スポーツ、ゲーム、
料理等）や農場・加工場・生産場の訪問、学校・地域・喫茶店訪問も。

２） 現地フィリピン人との交流

活動地の住民も活動に巻き込み、交流を深め、国際色の友情を育む。

※実際の作業内容は天候・その他現地の状況により変更される可能
性あり。



到達目標⑤ キャンプの活動内容
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首都ハノイの様子 水上スラム

A) コーヒー農園での作業（メイン）や学習・見学

Tuburanはコーヒーの「首都」としても知られ、2012年設立の自治体初の

コーヒー農園が自慢。当時の市長は、森林を激しく破壊してきた炭焼きや薪
集めに代わる、高地での持続可能で有利な生計手段を生み出すため、他
の場所からコーヒーの苗木3万本を調達し、地元農家に栽培の研修を行っ
た。様々な政府機関がこの栽培を長年支援。現在は29の村で3,000 ha超の
小規模農家から豆を調達し、2,000人超の農家に利益をもたらしている。

●背景



⑤ キャンプの活動内容
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A)コーヒー農園での作業（メイン）や学習・見学



⑤ キャンプの活動内容
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参加者主体で異文化交流の内容を企画

 Japanese day等の企画・実施、日本の食事、ゲーム、伝統衣装の紹介など
（アイディア次第）を通して交流

※写真は過去の西尾市事業（フィリピン）の文化紹介の様子

２） 日本・フィリピンの互いの文化紹介プログラム（スポーツ、ゲーム、
料理等）や農場・加工場・生産場の訪問、学校・地域・喫茶店訪問も。



⑤ キャンプの活動内容
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地域の村を巡ったり、自然が好きな
人には、自然散策、ハイキング、冷
泉や川で泳いだり、教会訪問など、
多くのオプションがある。

フリーデー

ボランティアワークのない休みの日。
観光に出かけたりして気持ちを
リフレッシュさせます。

Blue Hole Spring in Tuburan

Molobolo Spring San Antonio De Padua 

Parish Church

Marmol Cliff



⑤ キャンプ地 -生活環境・宿泊施設・持ち物-
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宿泊施設

 開催地近くの小学校。コンクリート造り
で基本設備完備。

 寝袋または毛布、枕は各自持参

 各自のSimカードでネットへの接続は、
場所によって可。

食事

 食事は交代当番制で、地元料理を楽し
める。

 滞在中、1度は文化交流の機会として
日本の食事を自炊する機会を設ける。
（宿泊先のキッチンを利用）

持ち物

 寝袋、洗面用具、常備薬、動きやすい
軽装、水着、サンダル、日焼け止め、
お泊りセット、など。

 活動地の住民や現地参加者にシェア
できるお菓子やお土産なども。

 寄付として農器具、苗、DIY器具、古着、

靴、おもちゃ、本、ペン、画材、教材な
ど、子どもたちにあげたいものがあれ
ば。



⑥ キャンプスケジュール 全体（案）
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午前 午後 夜 備考

1日目 8/30金 9:45 セントレア空港集合
12:15 セントレア空港発

15:35 マニラ空港着
18:05 マニラ空港発

19:30 マクタン・セブ
空港着
セブ市内で夕食

セブ市内泊

2日目 8/31土 セブ市内→Tuburanの
Cogonへ移動

13:00 Tuburanの市役所に到
着。オリエンテーション

フリー Cogon泊

3日目 9/1日 歓迎会、学校・コミュニティー巡り フリー Cogon泊

4日目 9/2月 Tuburan Coffee farmでオリ
エンテーション

コーヒー農園で作業 フリー Cogon泊

5日目 9/3火 コーヒー農園で作業 フィリピンのスポーツ、ゲー
ム、フィリピン料理

フリー Cogon泊

6日目 9/4水 フリーデイ Cogon泊

7日目 9/5木 日本文化紹介の準備 コーヒー農園で作業 日本文化紹介 Cogon泊

8日目 9/6金 コーヒー農園で作業 コーヒー農園で作業 フィリピン文化紹介
お別れ会

Cogon泊

9日目 9/7土 総括、掃除。 Cogonを出発。
セブ市内観光＆お土産購入

23:35マクタン・セブ空
港発
01:00マニラ空港着

マニラ空港で
宿泊

10日目 9/8日 06:05 マニラ空港発
11:15セントレア空港着

＊初日にセブ市内で1泊滞在したスケジュール。
＊初日にセブ市内に滞在した場合、2日目に活動地に向かう。交通手段は、チャー
ターしたマイクロバスを使って活動地に向かう予定。



⑥ キャンプスケジュール 1日（案）
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一日のスケジュール（仮）

＊現地の状況や天候・スケジュールにより変更の可能性あり
＊シャワー（水浴び）は空いてる時間に。

時間 項目

07:30 起床

08:00 朝食

09:00 ボランティアワーク
もしくは準備

11:30 昼休憩

13:30 ボランティアワーク

16:30 休憩、買い出し

19:00 夕食

20:00 振り返り

20:30 フリー


