
2023年度 愛知県西尾市

国際ワークキャンプ事業

ベトナム Mai Chau
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到達目標記載項目

① キャンプの目的

② 期間・参加者

③ キャンプ地について

④ 受入団体詳細

⑤ キャンプの活動内容

⑥ キャンプスケジュール全体/1日（案）
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到達目標

●目的

世界の地域の課題に対し、現地の住民と共に活動する合宿型のボラ
ンティア（国際ワークキャンプ）に、西尾市内の青年を派遣することで、
派遣先国の青年と共に活動しながら交流、切磋琢磨することを通じ、
将来の西尾市を担う豊かな国際感覚を身に着けた青年を育成する。

●目標達成のためのプロセス

・現地の住民と共に、ボランティア活動を行う

・観光では得られない、派遣先国のリアルを体験する

・本派遣を共に経験して、市内に新たな仲間をつくる

・本派遣の価値を最大限高めるため、事前研修及び事後研修を行う

① キャンプの目的
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② 期間・参加者
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期間：2023年9月1日(金)～10日(日) （10日間）

参加者：団員10名

+西尾市職員1名 + NICE職員1名（★）

（★）・・・仲介団体

特定非営利活動法人NICE（日本国際ワークキャンプセンター）

〒 245-0061 神奈川県横浜市戸塚区汲沢8-3-1
HP：http://www.nice1.gr.jp



③ キャンプ地 –ベトナム–

5

＊首都ハノイから160キロ離れた場所にある、Hoa Binh 県 Mai Chau 町 Buoc 村。
ハノイ市内から車で4時間ほど。

＊ノイバイ国際空港に初日13時30分までに到着必要。最終日まで現地で活動した場
合、最終日の朝に村を出て、夕方以降にノイバイ国際空港から出発可。



③ キャンプ地 –ベトナム–
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Buoc村は中国南部から移住してきたタイ民族の暮らす、純粋な風景を残す小さな村。
山々と緑に囲まれており、この自然環境のために村民は農業を頼りにしている。

かつては川に隣接して居住し、川の水を使って庭仕事をしていたが、雨季に山から
下ってきた水で洪水が起こり全てを流してしまうため川近くで暮らすのは非常に危険。
そのため、政府は住民がもっと高い土地へ移住できるよう援助し、木造の伝統的で永
住可能な家屋を建設。

2002年に新しいBuoc村が再建設され始めてから20年以上が過ぎ、最近では頑丈な

家や舗装道路、電気といったものが全ての村人にとって基本的な生活環境となった。
河川は非常に美しいが同時に危険。インフラが新しくなる一方、村人の教育と現代社
会の理解に関してはいまだ充分でない現状がある。



③ キャンプ地 -生活環境、宿泊施設

宿泊施設
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活動中の企画（可能なこと）

 竹造りの家でシェアハウス（男女別）

 寝袋不要。西洋式トイレ・シャワーが利
用可。

 食事は提供

 洗濯機はあるが有料。

 地域住民との交流会

 日本の文化紹介、ベトナム語レッスン

 子ども達とサッカー

 ホームステイ なども



④ 受入団体詳細
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受入団体 SJ Vietnam

正式名称 Solidarites Jeunesses Vietnam

住所

room 1407 Building No1, 282 Lĩnh Nam street, Hoàng Mai Distric, Hà
Nội Việt Nam
ノイバイ国際空港 - SJVオフィス 車で約50分（37.9km）

Web https://www.sjvietnam.org/en/

団体紹介

2005年設立のNGO。YVC（Youth Volunteer Club）やUNDP（国連開発計画）とも
協力し、NGO設立前の2004年からワークキャンプを開催。2006年からアジアの国
際ボランティアネットワークNVDAに加盟し、過去にはNVDAの代表を務めたことも
ある。これまでに長期ボランティアや環境・修復の専門活動も展開してきた。

SJV代表
Ms. Do Thi Phuc

SJV group coordinator

Mr. Nam Cha



到達目標⑤ キャンプの活動内容
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Buoc村で

➀水タンク作り、トイレ作り

②子ども達に英語を教えたり、遊ぶ など

※天候やその他の地域の事情により、作業内容が変更
になる場合がありますので、柔軟に対応をお願いします。

※写真は過去のトイレ作りの様子



到達目標⑤ キャンプの活動内容
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首都ハノイの様子 水上スラム

小学校での日本語・日本文化を紹介する授業の企画・準備・運営

ブオック村の子どもに、普段の先生とは違う、異国の地の人たちから授業
を受けることで学ぶ意欲を向上させたい。日本人と交流をし、日本語や日
本文化を学ぶ機会、異文化理解を育む機会になる。

●背景



 Japanese day等の実施

食事づくり、ゲーム、伝統衣装の紹介など

参加者主体で異文化交流の内容を企画

 現地の子どもたちとスポーツをしたり、ベトナ
ムの伝統的な遊びをする。ハイキング、川で
遊ぶなどが可能

フリーデー

⑤ キャンプの活動内容

ボランティアワークのない休みの日です。観光に
でかけたりして気持ちをリフレッシュ。

ベトナム人との交流
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⑥ キャンプスケジュール 全体（案）
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＊現地の状況や天候・スケジュールにより変更の可能性有

午前 午後 夜 備考

9/1（金） 中部国際空港10:15発
ハノイ空港13:30着

ハノイ滞在 ハノイ滞在

9/2（土） ハノイ滞在
Buoc村へ移動

Buoc村着
オリエンテーション

ウェルカムパー
ティー

9/3（日） トイレを作る村を訪問。
家族に挨拶など

子ども達との交流 ベトナム語レッスン

9/4（月） トイレ作り、水タンク作
りなどの作業

子ども達との交流 振り返り

9/5（火） トイレ作り、水タンク作
りなどの作業

子ども達との交流 振り返り

9/6（水） フリーデイ

9/7（木） トイレ作り、水タンク作
りなどの作業

子ども達との交流 振り返り

9/8（金） トイレ作り、水タンク作
りなどの作業

総括 フェアウェルパー
ティー

9/9（土） ハノイに移動し、ハノイ観光

9/10

（日）

ハノイ空港0:20発
中部国際空港6:50着
解散

― ―

＊現地の状況や天候・スケジュールにより変更の可能性あり。活動中に半日休みが入る可能性あり。



⑥ キャンプスケジュール 1日（案）※変更あり

 現地の状況や天候・スケジュールにより変更の
可能性あり
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一日のスケジュール（仮）
時間 内容

-7:00 起床・朝食準備

7:00-8:00 朝食・ボランティアワーク準備

8:00-11:00 ボランティアワーク

11:00-14:30 昼食作り・休憩

14:30-16:30 ボランティアワーク

16:30-18:30 休憩・夕食作り・買い出し

18:30-19:00 夕食

19:00-19:30 片付け・休憩

19:30-20:30 振り返り

20:30- 風呂・フリー・就寝


