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ぼくたちは西尾市食育キャラクターです！
一緒に食育をしよう！

●ハートン
何でも食べる
素直で力持ち
お肉、牛乳、うな重が好き
将来の夢はウルトラマン
風邪をひかない

●ダイヤン
ごはんが好き
運動会でヒーローになりたい
いつも体がポカポカ
ひょうきんで足が速い
逃げ足も速い

●みつばちゃん
算数が得意
いつもやさしい
抹茶といちごケーキが好き
いもむしが苦手

肉・魚・牛乳など、たん
ぱく質やカルシウムの供
給源となる赤の食品は、
筋肉や骨など、体を作る
もとになるよ

野菜や果物など、食物繊
維やビタミンを多く含む
緑の食品は、体の調子を
ととのえて、病気になり
にくくするよ

ご飯、パンなど、炭水化
物の供給源となる黄の食
品は、運動するためのエ
ネルギーや熱になるよ

運動会でヒーローになりたい

抹茶といちごケーキが好き

赤・黄・緑　バランスよく食べようね


