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第３章　計画の基本的な考え方

第４次西尾市食育推進計画では、前回計画の「いただきます　おうちごはんからはじめよう　食
育の“Wa”！」の基本コンセプトを継承し、“知ろう・学ぼう　食育の話

わ
！”、“やってみよう　食

育の和
わ
！”、“みんなで参加しよう　食育の輪

わ
！”の３つのテーマに新たに“まもろう　食育の環

わ
！”

を加え、食育の取組みを推進します。

1　基本コンセプト

2　計画のテーマ

いただきます
おうちごはんからはじめよう

食育の “Wa” ！

テーマ❶ 知ろう・学ぼう　食育の話
わ
！

目　　標 食の知識を身につけよう

テーマ❷ やってみよう　食育の和
わ
！

目　　標 よりよい食習慣を身につけよう

テーマ❸ みんなで参加しよう　食育の輪
わ
！

目　　標 食を通じてつながりを深めよう

テーマ❹ まもろう　食育の環
わ
！

目　　標 食を支える環境を持続させよう食を支える環境を持続させよう

食を通じてつながりを深めよう

わ

テーマ

目　　標
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3　施策の体系
めざす姿  食でつなぐ幸せなまち

基本コン
セプト

計画のテーマ
★目標 方向性 内　容

い
た
だ
き
ま
す　
お
う
ち
ご
は
ん
か
ら
は
じ
め
よ
う　
食
育
の
〝
Ｗ
ａ
〞
！

①知ろう・学ぼう　
　食育の話！
★ 食の知識を身につ
けよう

①「食育」に関心を持とう！ 情報提供の充実

②学校・家庭で「食育」を学ぼう！
学校における子どもへの食に関する学
習機会の充実
親への食に関する情報提供

③食の安全について学ぼう！
食の安全性について学ぶ機会の創設
市民が自分で安全な食を選択できる学
習機会の充実

②やってみよう　
　食育の和！
★ よりよい食習慣を
身につけよう

①感謝の気持ちで楽しく食べよう！
食を通じたコミュニケーションの充実
食事マナーの習得や作法の継承
食事への感謝の気持ちの涵養

②健康的な食生活を送ろう！ 栄養バランスを考えた食事意識の向上
生活習慣病の予防活動の普及

③西尾の伝統食を食べよう！ 行事食・伝統料理などの食文化の継承

③ みんなで参加しよ
う　食育の輪！
★ 食を通じてつなが
りを深めよう

①楽しく「食育」を体験しよう！ 料理教室や農林漁業体験の機会の提供

②「食育」イベントに参加しよう！ 地元特産品や食育のイベント、地元農
産物の即売会の実施

③ 地域をつなぐ「食育の輪」を広げ
よう！

ボランティア・団体活動等の連携・充
実

④まもろう　
　食育の環！
★ 食を支える環境を
持続させよう

①西尾の産品を食べよう！ 地産地消の推進
食のブランド化の推進

②環境にやさしい食生活を送ろう！ 食品残渣の削減
食品ロスの削減

③持続可能な食料供給を考えよう！
環境にやさしい農業の推進
環境と調和した生産等に関する学習機
会の創設
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SDGs とは、平成27年（2015）９月の国連サミットで採択された「持続可能な開発のための
2030アジェンダ」にて記載された令和12年（2030）までの国際目標で、持続可能な世界を実現
するための17のゴール・169のターゲットから構成され、環境・社会・経済にまたがる多くの課
題への、統合的な取組みを求めています。

食育を推進することは、私たちの食生活が自然の恩恵の上に成り立ち、食に関わる人々の様々な
行動に支えられていることについて感謝の念や理解を深めることであり、食育を推進することが、
持続可能な社会の実現に向けた重要な取組みであることを意識しながら進めていくことが重要です。
第４次食育推進計画では、４つの柱ごとに関連する SDGs のゴールを設定し、それぞれの食育
の推進によって、様々な課題の解決に向けて貢献できるよう努めます。

4　「SDGs」の実現に向けた食育の取組

SDGs（持続可能な開発目標）の17の目標

目標２　飢餓をゼロに 目標14　海の豊かさを守ろう

目標３　すべての人に健康と福祉を 目標15　陸の豊かさを守ろう

目標４　質の高い教育を 目標17　 パートナーシップで目標達成
しよう

目標12　つくる責任つかう責任


