
つながりの輪サポートステーション（つなサポ）
開設記念.兼 家庭教育特別講演会

Từ giai đoạn sơ sinh đến tuổi dậy thì

Chúng ta có thể trò 
chuyện với con cái 
về vấn đề giới tính 
như thế nào?

Thứ Bảy, ngày 28 tháng 3 

năm 2026     Đón tiếp: 13:00      
Thời gian: 13:30–16:30

＊Có dịch vụ trông trẻ
    (theo thứ tự đăng ký)
＊Có phiên dịch đồng thời: Tiếng Anh, Bồ Đào 
Nha, Tây Ban Nha, Trung Quốc, Việt Nam, 
Indonesia, Philippines

Atsumi Haruyo 
 

Onuki Daisuke

Saito Natsuki
                                                                 

プレコンセプションケアって
知っていますか？
preconception care

Đăng ký tham gia
Thời gian đăng ký: từ ngày 3 tháng 2 (Thứ Ba) đến ngày 10 tháng 3 (Thứ Ba)
Đối tượng: tất cả mọi người

＊Độ tuổi tham khảo: khoảng từ 15 tuổi trở lên
Số lượng: 100 người (theo thứ tự đăng ký)
* Ưu tiên người đang sinh sống, làm việc hoặc học tập trong thành phố

Phí tham gia: Miễn phí
Cách đăng ký
Khi đăng ký, vui lòng ghi rõ:
   ①Họ và tên
   ②Địa chỉ email
   ③Số điện thoại
   ④Nhu cầu phiên dịch
   ⑤Nhu cầu trông trẻ
   ⑥Đang sinh sống / làm việc / học tập trong thành phố

問合先
西尾市教育委員会事務局
生涯学習課（中央ふれあいセンター北棟2階）
T E L : 0 5 6 3 - 5 5 - 3 5 1 5 （平日 8 : 3 0 ~ 1 7 : 1 5 ）
FAX: 0 5 6 3 - 5 6 - 7 7 3 7
〒 4 4 5 - 0 8 6 4 西尾市錦城町 1 6 2 - 1 4
主催：西尾市教育委員会〔生涯学習課）
                 西尾市〔健康福祉部福祉課〕
共催：「性と文化」プロジェクト
協翼：日本性教育協会

会場地図
（Google Maps）

Isshiki Community Culture Plaza
Carnation Hall
address：Isshiki cho Isshiki Higashi Mae Shinden 8

(ベトナム語)



Chúng ta có thể trò 
chuyện với con cái về 
vấn đề giới tính như 
thế nào?
“Chăm sóc trước khi thụ thai 

(preconception care)” có nghĩa là hiểu 

đúng về cuộc sống, cơ thể và tình dục. 

Những sự chăm sóc này giúp bảo vệ 

sức khỏe, không chỉ của bạn mà còn 

của các thế hệ tương lai. Dù bạn có 

dự định sinh con trong tương lai hay 

không, thì cả nam giới và nữ giới đều 

có nhiều điều có thể làm và cần lưu ý.

Chăm sóc trước khi thụ thai bắt đầu từ 

thời thơ ấu. Để trẻ em có thể lớn lên 

khỏe mạnh, không có những hiểu lầm 

hay định kiến về tình dục, người lớn 

chúng ta cần biết những gì và có thể 

dạy các em như thế nào?

Trong sự kiện này, chúng ta sẽ cùng 

nhau suy nghĩ về những vấn đề đó 

một cách vui vẻ, dưới hình thức hội 

thảo tương tác.

性と文化プロジェクトDự án “ giới tính và văn hóa ”.

Đây là nhóm hoạt động nhằm lan tỏa các vấn đề về sức khỏe

sinh sản, sự lành mạnh về giới tính trên khắp Nhật Bản để xây 

dựng một xã hội hạnh phúc. Trên tinh thần đó, nhóm có tổ 

chức các đợt tập huấn cho giáo viên trên toàn quốc , những 

buổi thảo luận cho phụ huynh, xây dựng các tiết học tại các 

trường tiểu học, trung học và phổ thông, và đại học

つながりのサポートステーション（つなサポ）開設記念 兼家庭教育特別講演会
【主催：西尾市教育委員会・西尾市】

講師（敬称路）

Atsumi Haruyo
Giảng viên Khoa Y của Đại học Tokai. Bác sĩ 
chuyên sản phụ khoa. Chuyên gia chăm sóc 
sức khỏe phụ nữ được Hiệp hội Y học Phụ nữ 
Nhật Bản chứng nhận. Tham gia chăm sóc phụ 
nữ từng giai đoạn tại phòng khám nội tiết.

Onuki Daisuke
Giáo sư Khoa Nghiên cứu Quốc tế thuộc Đại 
học Tokai. Từng sinh sống tại Brazil 12 năm. Am 
hiểu về giáo dục giới tính ở nước ngoài. Ủy viên 
điều hành của Hiệp hội Giáo dục Giới tính Nhật 
Bản. Đại diện dự án “Giới tính và Văn hóa”.

Saito Natsuki
Dựa trên trải nghiệm cá nhân với tư cách là một 
người đồng tính nữ, cô chia sẻ tại các trường 
tiểu học, trung học cơ sở, trung học phổ thông 
và đại học trên toàn quốc về sự đa dạng giới 
tính và “sống đúng với bản thân”.

(ベトナム語)
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