(RRA3E)
OHEAY DBHYFR— FRF—ay (DY)
BRESERELEHIHES

Desde la primera infancia hasta la adolescencia

¢, Como podemos
hablar con nuestros
hijos sobre la
sexualidad?

Sabado, 28 de marzo de 2026
Recepcion : 13:00
Horario:  13:30-16:30

Isshiki Community Culture Plaza

Carnation Hall
address : Isshikicho Isshiki Higashi Mae Shinden 8

* Servicio de guarderia disponible SBE

(por orden de llegada) (Google Maps)
* Habra interpretacion simultanea:

Inglés, Portugués, Espanol, Chino, Vietnamita,
Indonesio, Filipino
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Inscripcion Fﬁ/_\ He

Periodo de inscripcion: del 3 de febrero (mar) al 10 de marzo (mar) gy

Dirigido a: publico en general BEMBEEERFEHR

Edad orientativa: aproximadamente 15 afios 0 méas EEFEER (PRINDVE Y 2 —duE2pE)
Cupo: 100 personas (por orden de inscripcion) TEL:0563-55-3515 (FFH8:30~17:15)
Se dara prioridad a residentes, trabajadores o estudiantes de la ciudad FAX:0563-56-7737

Costo de participacion: Gratuito T 445-0864FEMERHAT162-14
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Cémo inscribirse
Al inscribirse, indique:

(ONombre Hg o el 7Rz 7 b
(@Direccion de correo electrénico BE  BRUEHRERS

(3Namero de teléfono

(®Necesidad de interpretacion

(®Necesidad de guarderia

(®Residente / trabajador / estudiante de la ciudad



¢,Como podemos hablar
con nuestros hijos sobre la
sexualidad?

El “cuidado preconcepcional
(preconception care)” significa
comprender correctamente la vida, el
cuerpo y la sexualidad. Estos cuidados
protegen la salud, tanto la suya como la
de las futuras generaciones.
Independientemente de si tendra hijos
en el futuro o no, hay muchas cosas
que tanto las mujeres como los
hombres pueden hacery a las que
deben prestar atencion.

El cuidado preconcepcional comienza
desde la infancia. Para que los ninos
crezcan de manera saludable, sin
malentendidos ni prejuicios sobre la
sexualidad, ;qué necesitamos saber los
adultos y como podemos ensenarles?

En este evento, reflexionaremos juntos
sobre estos temas de una manera
divertida, en formato de taller.
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Con el objetivo de crear una sociedad feliz, este es un
equipo que trabaja para difundir la salud y el bienestar
sexual y reproductivo en todo Japén.

Llevan a cabo capacitaciones para docentes a nivel
nacional, talleres para padres y clases en escuelas
primarias, secundarias, preparatorias, universidades y
centros de educacion superior.
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Atsumi Haruyo

Profesora de la Facultad de Medicina de la Universidad
Tokai; especialista en obstetricia y ginecologia.
Especialista en salud de la mujer certificada por la
Sociedad Japonesa de Medicina de la Mujer. Trabaja
en consultas hormonales brindando atencién a mujeres
en cada etapa de la vida.

Onuki Daisuke

Profesor de la Facultad de Estudios Internacionales de
la Universidad Tokai. Vivi6 en Brasil durante 12 afios.
Experto en educacion sexual en el extranjero. Miembro
del comité directivo de la Asociacion Japonesa de
Educacién Sexual. Representante del “Proyecto Sexo y
Cultura”.

Saito Natsuki

A partir de su experiencia personal como
lesbiana, ofrece charlas en escuelas primarias,
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todo el pais sobre la diversidad sexual y “vivir
siendo uno mismo”
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