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preconception care

Inscricao

Periodo de inscrigédo: 3 de fevereiro (ter) a 10 de margo (ter)

Publico-alvo: aberto a todos

Idade recomendada: aproximadamente 15 anos ou mais

Vagas: 100 pessoas (por ordem de inscrigdo)

Prioridade para residentes, trabalhadores ou estudantes da cidade

Taxa de participagéo: Gratuita

Como se inscrever

Ao se inscrever, informe:
(DNome
(@Enderego de e-mail
(3®Numero de telefone
(®Necessidade de interpretagéo
(®Necessidade de creche
(®Residente / trabalhador/ estudante na cidade
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Da primeira infancia até a adolescéncia

Como podemos
conversar com nossos
filhos sobre a
sexualidade?

Sabado, 28 de marco de 2026
Recepcgao: 13h00
Horario: 13h30-16h30

Isshiki Community Culture Plaza

Carnation Hall
address : Isshikicho Isshiki Higashi Mae Shinden 8

* Sala para criangas £

(por ordem de chegada) (Google Maps)
* Interpretagao simultanea disponivel:

Inglés, Portugués, Espanhol, Chinés, Vietnamita,
Indonésio, Filipino

Atsumi Haruyo

Onuki Daisuke

Saito Natsuki
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Como podemos
conversar com nossos
filhos sobre a
sexualidade?

“Cuidados pré-concepcionais
(preconception care)” significa
compreender corretamente sobre a vida,
0 corpo e a sexualidade. Esses cuidados
protegem a saude, tanto a sua como a
das futuras geracoes.
Independentemente de ter filhos no futuro
ou ndo, ha muitas coisas que podemos,
tanto mulheres quanto homens, fazer e
tomar cuidado.

Os cuidados pré-concepcionais comegam
desde a infancia. Para que as criancas
cres¢cam de forma saudavel, sem mal-
entendidos ou preconceitos em relagéo a
sexualidade, o que nos adultos
precisamos saber e como podemos
ensinar a eles?

VVamos nesse evento pensar isso juntos,
de forma divertida, em um formato de
workshop.
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Com o objetivo de criar uma sociedade feliz, esta ¢ uma equipe que
atua para disseminar a salde e o bem-estar sexual e reprodutivo por
todo o Japéo.

Realizam formagdes para professores em todo o pais, workshops
para pais e aulas em escolas de ensino fundamental, | e I, ensino
médio e universidades.
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Atsumi Haruyo

Professora da Faculdade de Medicina da Universidade
Tokai; especialista em obstetricia e ginecologia.
Especialista em saude da mulher pela Sociedade
Japonesa de Medicina da Mulher. Atua no atendimento
hormonal voltado aos cuidados femininos em cada fase
da vida.

Onuki Daisuke

Professor da Faculdade de Estudos Internacionais da
Universidade Tokai. Viveu no Brasil por 12 anos.
Especialista em educagdo sexual no exterior. Membro
do comité executivo da Associagao Japonesa de
Educacéo Sexual. Representante do “Projeto Sexo e
Cultura”.

Saito Natsuki

Com base em sua experiéncia como mulher
homossexual, palestra em escolas de ensino
fundamental | e I, ensino médio e universidades em
todo o pais sobre diversidade sexual e “viver de forma
auténtica”.
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