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preconception care

Pagpaparehistro

Panahon ng pagpaparehistro: Pebrero 3 (Tuesday) — Marso 10 (Tuesday)
Sino ang maaaring sumali: open sa lahat
Inirerekomendang edad: mga 15 taong gulang pataas
Bilang ng kalahok: 100 katao (unang magparehistro ang uunahin)
Prayoridad ang mga residente, nagtatrabaho, o nag-aaral sa Nishio
Bayad sa paglahok: Libre
Paraan ng pagpaparehistro
Sa pag-aaplay, mangyaringilagay ang sumusunod:
(DPangalan
(@Email address
(®Numero ng telepono
(®Kailangan ba ng interpret
(®Pangangailangan ng childcare
(®Naninirahan/ nagtatrabaho / nag-aaral sa Nishio
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Paano natin
makakausap ang ating
mga anak tungkol sa
seksuwalidad?

Sabado, Marso 28, 2026
Rehistro: 13:00
Oras: 13:30-16:30

Isshiki Community Culture Plaza

Carnation Hall
address : Isshikicho Isshiki Higashi Mae Shinden 8

* May serbisyong pangangalaga ng bata
(first come first serve)
* May Interpretation:

iGN

(Google Maps)
English, Portuguese, Espanyol, Chinese, Biyetnam, Indones,
Tagalog

Atsumi Haruyo

Onuki Daisuke
Saito Natsuki
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Paano natin makakausap ang
ating mga anak tungkol sa
seksuwalidad?

Ang “preconception care (pangangalaga bago
ang pagbubuntis)” ay nangangahulugang
tamang pag-unawa sa buhay, katawan, at
seksuwalidad. Pinoprotektahan ng
pangangalagang ito ang kalusugan, kapwa ng
iyong sarili at ng mga susunod na henerasyon.
May balak man o wala na magkaroon ng anak
sa hinaharap, maraming bagay na maaaring
gawin at pag-ingatan ng parehong babae at
|alaki.

Nagsisimula ang preconception care mula sa
pagkabata. Upang lumaki ang mga bata nang
malusog at walang maling pagkaunawa o
diskriminasyon tungkol sa seksuwalidad, ano
ang kailangang malaman ng mga nakatatanda
at paano natin ito maituturo sa kanila?

Sa workshop na ito, pag-iisipan natin ang mga
paksang ito nang magkakasama sa isang
masaya at interaktibong paraan.

S.Culliture
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Upang makabuo ng isang masayang lipunan, ito ay
isang koponang nagsusulong ng kalusugan at well being
sekswal at reproduktibo i-spread sa buong Japan.
Isinasagawa nila ang mga pagsasanay para sa mga
guro sa buong bansa, mga workshop para sa mga
magulang, at mga klase sa elementarya, junior high
school, senior high school, at mga unibersidad.
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Atsumi Haruyo

Lecturer sa Faculty of Medicine ng Tokai University;
espesyalista sa obstetrics at gynecology. Certified
Specialist sa women'’s healthcare ng Japan Society for
Women'’s Health Medicine. Nagtatrabaho sa hormone
clinic na nagbibigay ng pangangalaga sa kababaihan sa
bawat yugto ng buhay.

Onuki Daisuke

Propesor sa Faculty of International Studies ng Tokai
University. Nanirahan sa Brazil sa loob ng 12 taon.
Dalubhasa sa sex education sa ibang bansa. Miyembro
ng executive committee ng Japanese Association for
Sex Education. Kinatawan ng “Sex and Culture Project”.

Saito Natsuki

Batay sa kanyang personal na karanasan bilang isang
lesbian, nagsasalita siya sa mga paaralang elementarya,
junior high school, senior high school, at unibersidad sa
buong bansa tungkol sa sekswal na pagkakaiba-iba at
‘pamumuhay bilang tunay na sarili”.
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