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preconception care

Pendaftaran

Periode pendaftaran: 3 Februari (Selasa) — 10 Maret (Selasa)
Peserta: terbuka untuk semua
Usia anjuran: sekitar 15 tahun ke atas
Kuota: 100 orang (berdasarkan urutan pendaftaran)
Diprioritaskan bagi warga, pekerja, atau pelajar di dalam kota
Biaya partisipasi: Gratis
Cara pendaftaran
Saat mendaftar, harap cantumkan:
@O Nama
(@Alamat email
(3®Nomor telepon
(®Kebutuhan penerjemahan
(®Kebutuhan penitipan anak
(®Tinggal / bekerja / belajar di dalam kota
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Dari masa bayi hingga masa remaja
Bagaimana kita dapat
berbicara dengan
anak-anak kita
tentang seksualitas?

Sabtu, 28 Maret 2026
Registrasi: 13.00
Waktu acara: 13.30-16.30

Isshiki Community Culture Plaza

Carnation Hall
address : Isshikicho Isshiki Higashi Mae Shinden 8

=HHE
(Google Maps)

* Tersedia layanan penitipan anak
(berdasarkan urutan pendaftaran)

* Tersedia penerjemahan simultan:
Bahasa Inggris, Portugis, Spanyol, Mandarin,
Vietnam, Indonesia, Filipina

Atsumi Haruyo
Onuki Daisuke

Saito Natsuki
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Bagaimana kita dapat
berbicara dengan anak-
anak kita tentang
seksualitas?

“Perawatan prakonsepsi (preconception care)” berarti
memahami dengan benar tentang kehidupan, tubuh,
dan seksualitas. Perawatan ini melindungi kesehatan,
baik kesehatan Anda sendiri maupun kesehatan
generasi mendatang. Terlepas dari apakah Anda akan
memiliki anak di masa depan atau tidak, ada banyak
hal yang dapat dilakukan dan diperhatikan oleh
perempuan maupun laki-laki.

Perawatan prakonsepsi dimulai sejak masa kanak-
kanak. Agar anak-anak dapat tumbuh dengan sehat
tanpa kesalahpahaman atau prasangka terhadap
seksualitas, apa yang perlu kita ketahui sebagai
orang dewasa dan bagaimana kita dapat
mengajarkannya kepada mereka?

Dalam acara ini, mari kita memikirkan hal-hal tersebut
bersama-sama dengan cara yang menyenangkan,
dalam format lokakarya.
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Dengan tujuan menciptakan masyarakat
yang bahagia, tim ini berupaya menyebarkan
kesehatan dan kesejahteraan seksual dan
reproduksi ke seluruh Jepang.

Mereka menyelenggarakan pelatihan untuk
guru di seluruh negeri, lokakarya bagi orang
tua, serta kelas di sekolah dasar, sekolah
menengah pertama, sekolah menengah atas,
dan universitas.
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Atsumi Haruyo

Dosen Fakultas Kedokteran Universitas Tokai; dokter
spesialis obstetri dan ginekologi. Spesialis perawatan
kesehatan perempuan bersertifikat dari Japan Society
for Women’s Health Medicine. Menangani perawatan
perempuan di setiap tahap kehidupan melalui klinik
hormon.

Onuki Daisuke

Profesor Fakultas Studi Internasional Universitas Tokai.
Pernah tinggal di Brasil selama 12 tahun. Memiliki
pengetahuan mendalam tentang pendidikan seks di luar
negeri. Anggota komite pengelola Asosiasi Pendidikan
Seks Jepang. Perwakilan “Proyek Seks dan Budaya”.

Saito Natsuki

Berdasarkan pengalamannya sebagai seorang lesbian,
ia berbicara di sekolah dasar, sekolah menengah
pertama, sekolah menengah atas, dan universitas di
seluruh negeri tentang keberagaman seksual dan
“hidup menjadi diri sendiri”.
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