
pr econc ept ion  ca r e

齊藤 奈月

親と子どもの

ハートフルな

いのちと

性の会話

プレコンセプションケアって
知っていますか？

3月28日（土）

参加申込

講師（敬称略）

開場 : 13:00
講演 : 13:30 ～16:30
一色地域交流センター
カーネーションホール
住所 : 一色町一色東前新田 8

つながりの輪サポートステーション（つなサポ）
開設記念　兼　家庭教育特別講演会

＊ 託児あり（先着順）
＊ 同時通訳あり
 英語、ポルトガル語、スペイン語、中国語、
 ベトナム語、インドネシア語、フィリピノ語

令和 8（2026）年

 期間 : 2 月3日（火） ～ 3月10 日（火）

 対象 : どなたでも
 定員 : 100名（先着順）

 参加費 : 無料
申込方法 : 申し込みは右の二次元コードより
  ①お名前  ②メールアドレス
  ③電話番号  ④通訳の必要性
  ⑤託児の必要性 
  ⑥市内在住・在勤・在学の別
  などを入力してください。

主催： 西尾市教育委員会〔生涯学習課〕
 西尾市〔健康福祉部福祉課〕
共催：  「性と文化」プロジェクト
協賛：  日本性教育協会

＊ 目安年齢：
 おおむね15 歳以上
＊ 市内在住 /在勤 /在学者
 優先

小貫 大輔 
渥美 治世 東海大学医学部講師

産婦人科専門医

東海大学国際学部教授

性の多様性についての
フリーランス講演者

西尾市教育委員会事務局
生涯学習課（中央ふれあいセンター北棟 2階）

TEL: 0563-55-3515（平日 8:30～ 17:15）

FAX: 0563-56-7737
〒445-0864　西尾市錦城町162-14

問合先

乳幼児期から思春期までの

申込 2次元コード

会場地図
（Google Maps）



講師（敬称略）

親と子どもの
ハートフルな

いのちと性の会話
いのちと体と性のことをしっかり理解して

未来の世代に続く健康を守ることを、

「プレコンセプションケア（preconception care）」と言います。

将来子どもを持つ人も、そうでない人も

男女ともにできること、

気をつけるべきことがいろいろとあります。

「プレコンセプションケア」は、

子どもが小さいときから始まります。

性への誤解と偏見なく

健康に育つことができるように、

私たちはどんなことを

知っていなければいけないでしょうか。

どんな風に教えたらいいでしょうか。

ワークショップ形式で、

楽しく一緒に考えてみましょう。

小貫 大輔
おぬき だいすけ

渥美 治世 

齊藤 奈月
さいとう なつき

東海大学国際学部教授。 ブラジル在住
歴 12 年。海外の性教育に詳しい。日
本性教育協会運営委員。「性と文化プ
ロジェクト」代表。

性と文化プロジェクト
幸せな社会を作るために、性と生殖の健康とウェル
ビーイングを日本中に広げよう！ その思いで全国で教
員向け研修、保護者の集まるワークショップ、小中学
校・高校・大学での授業を実施しているチームです。

東海大学医学部講師・産婦人科専門
医。日本女性医学会女性ヘルスケア専
門医。ホルモン外来でライフステージ
ごとの女性のケアに従事。

レズビアン当事者としての経験をもと
に、全国の小中学校・高校・大学で性
の多様性や「自分らしく生きること」に
ついて語っている。

あつみ　 はるよ

つながりの輪サポートステーション（つなサポ）開設記念　兼　家庭教育特別講演会
【主催：西尾市教育委員会・西尾市】


