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育
て
は
誰
が
す
る
も
の
？

子
育
て
は
「
母
親
が
頑
張

る
の
が
当
た
り
前
」「
頼
れ
る
の
は

家
族
だ
け
」。そ
う
決
め
つ
け
て
い

ま
せ
ん
か
。

 

一
人
で
、
家
族
だ
け
で

 

抱
え
込
ま
な
い

日
本
、
フ
ラ
ン
ス
、
ド
イ
ツ
、

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
４
か
国
で
２０
歳

～
４９
歳
の
男
女
を
対
象
に
行
っ
た

調
査（
※
）に
よ
る
と「（
自
分
の
国

が
）
子
ど
も
を
生
み
育
て
や
す
い

国
」
と
答
え
た
の
は
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
が
約
９７
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、

日
本
は
約
３８
％
で
4
か
国
中
の
最

低
値
で
し
た
。
理
由
は
い
く
つ
も

考
え
ら
れ
ま
す
が
、
海
外
に
比
べ

て
「
子
育
て
は
母
親
が
す
る
、
家

庭
の
中
で
何
と
か
す
る
」
と
い
う

意
識
が
根
強
く
、
家
族
以
外
の
支

援
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
頼
り
に
く
い

風
潮
が
あ
る
こ
と
が
要
因
の
一
つ

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

子
ど
も
は
か
け
が
え
の
な
い
存

在
。
一
緒
に
過
ご
す
一
瞬
一
瞬
が

幸
せ
な
時
間
で
す
。
楽
し
い
は
ず

の
子
育
て
に
追
い
込
ま
れ
な
い
た

め
に
は
「
子
育
て
を
一
人
で
、
家

族
だ
け
で
抱
え
込
ま
な
い
」
こ
と

が
必
要
な
の
で
す
。

子

Chapter ０１
集いの場

※内閣府：令和２年度少子化社会に関する国際意識調査
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子
ど
も
と
一
緒
に
出
掛
け
よ
う

子
育
て
中
は
家
族
以
外
と
の
関

わ
り
が
少
な
く
な
り
が
ち
。
１
日

中
子
ど
も
の
相
手
だ
け
を
し
て
い

る
と
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な

と
き
は
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

・
広
場
や
児
童
館
に
出
掛
け
て
み

ま
し
ょ
う
。
同
世
代
の
子
を
持
つ

親
と
交
流
し
た
り
、
保
育
士
に
子

育
て
の
悩
み
を
相
談
し
た
り
で
き

ま
す
。
家
族
以
外
の
人
に
い
ろ
い

ろ
な
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、

気
晴
ら
し
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
子
ど
も
が
他
の
子
ど

も
と
関
わ
る
こ
と
で
、
社
会
性
を

育
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
体
操
、

誕
生
会
な
ど
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
家
で
は
で

き
な
い
体
験
を
通
し
て
、
子
ど
も

の
新
た
な
一
面
が
き
っ
と
見
つ
か

り
ま
す
。

13９月２６日に子育て支援センターやつおもて
で撮影。「誕生会」が開催されていました。

2456９月２８日に吉良児童館で撮影。「親子ふ
れあい遊び」が開催されていました。

育て支援センター・
広場、児童館は、市

子育て支援セ
ンター・広場

児童館

内に２１施設あります。詳し
くは、市ホームページをご
覧ください。

ここをタッチここをタッチ

他の写真も
Catalog Pocketで
見られます。

3

4

5

6

子

2

3　　

山田恵歩乃さん・結
ゆ い

人
と

 ちゃん（１歳）

子育て支援センターやつおもてを利用

結人が２か月の頃から遊びに来てい
ます。他のセンターも含めてほぼ毎日
利用していて、保育士さんに「離乳食
を食べる量が少ない」など相談して
います。他の利用者さんと子どもの
話をするのも、気晴らしになります。

「どんなところか分らない」と利用
をためらっている方は、見学会に
参加してみるのがおすすめです。

森下楓さん・恵
け い

佑
す け

 ちゃん（０歳）

吉良児童館を利用

保育士さんたちが温かくて、恵ちゃん
のことをすごくかわいがってくれます。
ハイハイしたり、おもちゃを興味津々に
眺めていたりと、子どもも楽しそうです。

親子ふれあい遊びなどの講座にもよく
参加しています。児童館は家の部屋

より広くて開放感があり、いろい
ろな人たちと交流できます。子
どもも私も楽しめる場所です。



父 親 の 育 児

父親が母親と一緒に育児することのメリットは、母
親の負担軽減だけではありません。子どもの発達に良
い影響をもたらしたり、夫婦間のコミュニケーション
が増えたりします。

お子さんの父親は育児をしていますか？Ｑ
（３年度健康診査時のアンケート）

よくやっている
６４％

時々やっている
２９％

ほとんどしない
３％

何ともいえない
２％ 無回答

２％

積極的に育児に
関わる男性が
増えています

育
て
で
大
事
な
の
は
、
母

親
が
孤
立
し
な
い
こ
と
。

「
母
子
健
康
手
帳
を
取
り
に
来
た

方
に
は
『
パ
ー
ト
ナ
ー
が
子
育
て

に
協
力
で
き
る
か
』『
両
親
な
ど
、

周
囲
に
す
ぐ
に
頼
れ
る
人
が
い
る

か
』
と
い
っ
た
家
庭
状
況
を
確
認

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
た

の
は
、
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で

勤
務
す
る
太
田
弓
子
保
健
師
で
す
。

話
を
聞
き
な
が
ら
、
一
時
保
育
や

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
な

ど
の
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し
て

い
ま
す
。

 

大
変
さ
を
共
有
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
サ
ー
ビ
ス
が

あ
る
と
は
い
え
、
母
親
が
ま
ず
一

番
に
頼
り
た
い
の
は
パ
ー
ト
ナ
ー

で
あ
る
父
親
で
す
。「
子
育
て
に
は

人
手
が
必
要
。
育
児
休
暇
を
取
得

し
て
積
極
的
に
子
育
て
に
関
わ
る

父
親
が
増
え
て
き
た
」
と
太
田
保

健
師
。
一
方
で
「
家
に
い
て
く
れ

て
も
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
ば
か

り
し
て
育
児
に
関
わ
っ
て
く
れ
な

い
と
、
母
親
の
負
担
が
増
え
て
し

ま
う
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
。
母

親
は
、
短
時
間
で
も
父
親
が
子
ど

も
を
み
て
く
れ
る
こ
と
で
リ
フ
レ

今や共働き世帯は珍しいことではなく、仕事と子育てで慌ただしく過ごす家庭が増えて
います。働いていなくても、２４時間常に子どもと一緒にいるのは大変なこと。家族に遠慮
して、助けてほしくても我慢してしまうこともあるでしょう。

まずは夫婦や家族で協力することが大切ですが、それだけでなく、子育て支援サービス
などを利用して、自分自身の心と体に余裕を持ちましょう。

頼っても大丈夫

ッ
シ
ュ
で
き
る
の
で
、
ミ
ル
ク
や

お
む
つ
替
え
、
寝
か
し
つ
け
な
ど

を
積
極
的
に
や
っ
て
、
子
育
て
の

大
変
さ
を
共
有
し
て
く
れ
る
と
う

れ
し
い
と
思
う
」。

 
遠
慮
せ
ず
に
相
談
を

「
悩
み
を
口
に
出
せ
ば
、
誰
か

が
手
を
差
し
伸
べ
て
く
れ
る
。
家

族
で
も
い
い
。
保
健
師
や
支
援
セ

ン
タ
ー
の
保
育
士
で
も
い
い
。
人

に
話
す
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
こ
ん
な
こ
と

を
聞
い
て
申
し
訳
な
い
の
で
す
け

ど
…
』
と
言
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る

け
ど
、
全
然
そ
ん
な
こ
と
な
い
。

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と
が
大
切
」
と

笑
顔
で
語
っ
て
い
ま
し
た
。

Chapter ０２
母親を孤立させない

子

３,８９５件

回答数

太田弓子保健師

健康課

杉本佑太さん（桜町）

育児休暇を取得
妻と３歳の長女、０歳の長男と４人暮らしです。普

段からミルクをあげたり、風呂に入れたり、難病を患
う長女の医療ケアをしたりしています。最近は長女に

「パパとママどっちとお風呂に行く？」と聞くと「パパ
！」と言ってくれるのがうれしいです。

彩汐が生まれる少し前から育休を取得し、妻が出勤
している日中、家事や保育園の送り迎えをしています。
子どもが２人一緒に泣き出すと妻だけで対応するのは
難しいので、自分がいることで負担を減らせていると
思います。子どもの成長はあっという間。小さいとき
は今しかないので、できるだけ一緒に過ごしたいです。

彩
あ や

汐
せ

 ちゃん（０歳）
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子育ては誰がするもの？
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５年１月の支援開始に
向け、家庭を訪問する

「ホームビジター」の養
成講座を開催。講座開
催費などの資金は、ク
ラウドファンディング
を利用して集めた。「多
くの方が支援してくれ
て、驚きと感謝の気持
ちでいっぱい」と加納
さん

に
話
し
な
が
ら
家
事
を
し
た
り
、

公
園
に
遊
び
に
行
っ
た
り
し
て
過

ご
す「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
」と
い
う

支
援
で
す
。「
４
人
の
子
ど
も
を
育

て
て
き
た
け
ど
、
自
分
に
は
悩
み

を
分
か
ち
合
え
る
存
在
が
い
な
く

て
つ
ら
か
っ
た
。
同
じ
思
い
を
抱

え
る
母
親
を
支
え
た
く
て
、
ど
う

し
て
も
始
め
た
か
っ
た
」
と
語
っ

て
く
れ
た
の
は
、
新
た
に
発
足
し

た「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
に
し
お
」の

代
表
を
務
め
る
加
納
真
由
美
さ
ん

で
す
。「
今
ま
で
は
、
講
座
な
ど
に

『
来
て
も
ら
う
』活
動
だ
っ
た
け
ど
、

出
産
直
後
で
出
掛
け
に
く
い
方
や

大
勢
の
人
が
い
る
場
所
が
苦
手
な

方
も
い
る
と
思
う
。
ホ
ー
ム
ス
タ

ー
ト
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
無
料

で
家
に
来
て
く
れ
る
の
で
、
ぜ
ひ

使
っ
て
ほ
し
い
」。

 

地
域
循
環
型
子
育
て
支
援
へ

倉
内
さ
ん
は
「
子
育
て
中
に
地

域
の
方
に
助
け
ら
れ
、
助
け
ら
れ

た
方
が
そ
の
後
、
助
け
る
立
場
に

な
る『
地
域
循
環
型
子
育
て
支
援
』

が
根
付
い
て
い
く
こ
と
が
理
想
」

と
話
し
ま
す
。
困
っ
て
い
る
女
性

た
ち
に
寄
り
添
う
「
子
育
て
の
ち

ょ
っ
と
だ
け
先
輩
」
と
し
て
、
こ

れ
か
ら
も
活
躍
し
続
け
ま
す
。

張
る
母
親
た
ち
を
支
え
よ

う
と
、
地
域
で
活
動
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
い
ま
す
。「
西
尾

幡
豆
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
の

会
」
に
は
、
子
育
て
経
験
の
あ
る

女
性
６
人
が
所
属
。
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
講
座
や
親
子
遊
び
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
通
じ
て「
地

域
の
先
輩
マ
マ
」
と
し
て
子
育
て

中
の
母
親
と
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

「
子
育
て
に
自
信
が
な
い
方
が
多

い
。
話
を
聞
い
て『
大
丈
夫
だ
よ
』

『
頑
張
っ
て
い
る
ね
』と
認
め
て
あ

げ
る
こ
と
が
大
切
」
と
語
る
の
は
、

会
長
を
務
め
る
倉
内
千
晴
さ
ん
で

す
。
自
身
も
孤
独
な
育
児
を
経
験

し
た
こ
と
か
ら
、
同
じ
境
遇
の
母

親
た
ち
の
力
に
な
り
た
い
と
、
長

年
活
動
し
て
き
ま
し
た
。「
私
は
子

育
て
中
に
失
敗
ば
か
り
し
て
い
た
。

で
も
、
そ
れ
が
当
た
り
前
。
自
分

自
身
の
経
験
を
、
明
る
く
伝
え
る

こ
と
を
意
識
し
て
い
る
」
と
笑
い

ま
す
。

 

訪
問
型
支
援
に
挑
戦

ネ
ッ
ト
ワ
ー
カ
ー
の
会
は
現
在
、

新
た
な
支
援
の
開
始
に
向
け
て
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
、

妊
婦
や
未
就
園
児
が
い
る
家
庭
に

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
訪
問
し
、
一
緒

頑

渡邊美恵子さん

西尾幡豆子育てネットワーカーの会
ホームスタートにしお

加納真由美さん

倉内千晴さん

ファミリー・サポート・センター（ファミサポ）は、
子育ての手助けが必要な方（依頼会員）に子育てを手伝
いたい方（援助会員）を紹介し、会員同士で助け合う組
織です。

「少しの時間、子どもをみてくれると助かる」「来週
１週間、保育園の迎えと預かりを頼みたい」などのと
き、援助会員が子育てを助けてくれます。
利用方法　事前に会員登録が必要。登録日を電話で予

約し、本人確認書類を持ってファミサポへ。依頼を
すると、ファミサポが条件にできるだけ合った援助
会員を探し、見つかり次第紹介します。

子ども１人の利用料金　１時間当たり６００～８００円
問ファミサポ（☎５７・５００７／総合福祉センター内）

ファミリー・サポート・センター

市ホームページ

詳しくは
こちら

過去に利用

久保則子さん（亀沢町）

育休から職場復帰した時期に、週１回、仕事の都合
で帰りが遅くなる日の保育園のお迎えをお願いしてい
ました。両親が市外に住んでおり、父が病を患ってい
たことでいつでも頼れる状況でなく「頼めるものは頼
もう」という気持ちで利用を決意。利用する前は少し
不安な気持ちもありましたが「車の中で保育園の話を
してくれました」などと援助会員さんから詳しく報告
があり、子どもの様子が分かったことで安心感を得ら
れました。子どもたちも会員さんにかわいがってもら
い、楽しそうにしていたので利用して良かったです。

彰
しょう

梧
ご

くん
（５歳）

慶
け い

悟
ご

くん
（７歳）
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Chapter ０３
支援サービスを当たり前に

荒
川
涼
子
さ
ん

助
産
師

In
te
rv
ie
w

家族だけで頑張らなくていい

自分のためが、子どものため

小
「

さ
い
子
が
好
き
で
、
生
ま

れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん

の
お
世
話
を
し
た
い
と
思
っ
た
の

が
助
産
師
に
な
っ
た
き
っ
か
け
。

関
わ
っ
た
お
母
さ
ん
が
笑
顔
で
帰

っ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
」。

荒
川
さ
ん
は
中
規
模
病
院
の
産

婦
人
科
で
の
勤
務
を
経
て
、
平
成

２９
年
に
出
張
専
門
で
相
談
や
乳
房

ケ
ア
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
行
う

「
り
こ
助
産
院
」を
開
業
。
西
尾
市

の
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
事
業
員
も
務
め

る
な
ど
、
助
産
師
と
し
て
産
前
産

後
の
母
親
と
赤
ち
ゃ
ん
に
寄
り
添

い
続
け
て
き
ま
し
た
。

今
年
９
月
に
は
、
産
前
産
後
ケ

ア
ハ
ウ
ス「
ｒ
ｉ
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ
の
家
」

を
鶴
城
町
に
開
設
。
真
新
し
い
施

設
に
は
、
託
児
や
宿
泊
、
も
く
浴
、

食
事
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
で
き
る
設
備
が
整
っ
て

お
り
、
荒
川
さ
ん
の
他
に
も
経
験

豊
富
な
ス
タ
ッ
フ
が
在
籍
。
西
尾

市
の
産
後
ケ
ア
事
業
と
も
連
携
し

て
い
ま
す
。「
子
育
て
中
の
方
に
と

っ
て
、
い
つ
で
も
相
談
で
き
る
、

ほ
っ
と
で
き
る
新
し
い
居
場
所
に

し
た
い
」
と
、
荒
川
さ
ん
は
笑
顔

で
話
し
ま
す
。

子
育
て
は
ず
っ
と
大
変

荒
川
さ
ん
自
身
も
、
中
学
生
と

小
学
生
の
３
人
の
子
を
持
つ
母
親
。

「
子
ど
も
が
何
歳
に
な
ろ
う
と
、

大
変
さ
の
種
類
が
違
う
だ
け
で
ず

っ
と
大
変
」
と
語
り
ま
す
。
自
分

自
身
が
悩
み
な
が
ら
子
育
て
し
て

き
た
経
験
が
、
助
産
師
の
仕
事
に

生
き
て
い
る
の
だ
と
か
。
子
育
て

の
悩
み
は
一
人
一
人
違
い
ま
す
。

話
を
聞
き
、
対
処
法
を
押
し
付
け

る
の
で
は
な
く
、
そ
の
人
に
合
う

か
も
し
れ
な
い
方
法
を
提
案
し
た

り
、
一
緒
に
探
し
た
り
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

子
育
て
の
負
担
は
増
え
て
い
る

「
今
は
昔
に
比
べ
て
、
子
育
て

で
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

や
、
気
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い

こ
と
が
増
え
て
い
る
。
子
ど
も
の

安
全
に
対
す
る
責
任
も
大
き
く
、

家
族
だ
け
で
頑
張
っ
て
い
て
は
み

ん
な
疲
れ
て
し
ま
う
」。時
代
の
変

化
に
伴
っ
て
子
育
て
の
負
担
が
増

え
て
い
る
一
方
で
「
子
育
て
は
母

親
が
、
家
族
が
す
る
も
の
」
と
い
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子育ては誰がするもの？
Who does child care?特集

う
意
識
が
根
強
い
こ
と
に
危
機
感

を
抱
い
て
い
ま
す
。

親
が
余
裕
を
持
つ
の
が
大
事

「
子
育
て
中
の
方
の
親
世
代
に

は
『
私
た
ち
は
一
人
で
子
育
て
し

て
き
た
』
と
い
う
意
識
も
あ
る
と

思
う
。
子
育
て
中
の
方
も
、
自
分

が
休
ん
で
人
に
頼
る
こ
と
に
罪
悪

感
を
抱
く
人
が
多
い
」。し
か
し
、

人
に
頼
ら
ず
頑
張
る
こ
と
で
睡
眠

不
足
に
な
っ
た
り
、
疲
れ
が
た
ま

っ
た
り
す
る
と
、
気
持
ち
が
弱
っ

て
き
ま
す
。
す
る
と
、
ち
ょ
っ
と

し
た
こ
と
に
も
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、

子
ど
も
に
強
く
当
た
っ
て
し
ま
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
一
人
で
、
家

族
だ
け
で
頑
張
ら
な
く
て
も
い
い
。

ぐ
っ
す
り
眠
る
た
め
で
も
、
夫
婦

で
デ
ー
ト
す
る
た
め
で
も
い
い
。

も
っ
と
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
を

使
っ
て
ほ
し
い
」。子
ど
も
の
こ
と

を
気
に
せ
ず
に
休
ん
だ
り
、
自
由

な
時
間
を
過
ご
し
た
り
し
て
余
裕

を
持
つ
こ
と
が
、
自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
の
た
め
に
も

な
る
の
で
す
。

み
ん
な
が
幸
せ
に

「
ま
ず
は
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
使

っ
て
み
て
ほ
し
い
」
と
優
し
く
ほ

ほ
笑
む
荒
川
さ
ん
。「
支
援
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
当
た
り
前

に
な
っ
て
、
子
ど
も
も
、
そ
の
家

族
も
、
み
ん
な
が
幸
せ
に
な
れ
る

よ
う
に
」
と
願
っ
て
い
ま
す
。

左から、荒川さんの病院時代の後輩でス
タッフの加藤久美さん、荒川さん、鍼

しん
灸
きゅう

整体のサービスに協力している助産師の
石川美樹子さん。ricocoの家では、鍼灸
の他にもマタニティヨガや産後ヨガなど
さまざまなサービスを実施。無料開放日
や季節のパーティーも計画中とのこと。

「かかりつけ助産院」として、多くの方に
利用してもらうことを目指している。

左から、荒川さんの病院時代の後輩でス
タッフの加藤久美さん、荒川さん、鍼

しん
灸
きゅう

整体のサービスに協力している助産師の
石川美樹子さん。ricocoの家では、鍼灸
の他にもマタニティヨガや産後ヨガなど
さまざまなサービスを実施。無料開放日
や季節のパーティーも計画中とのこと。

「かかりつけ助産院」として、多くの方に
利用してもらうことを目指している。
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材
中
、
話
を
聞
い
た
方

た
ち
全
員
に
共
通
し
て

い
た
の
は「
子
ど
も
が
大
切
」と

い
う
真
っ
す
ぐ
な
気
持
ち
。
だ

か
ら
こ
そ
「
悩
む
ば
か
り
で
な

く
、
子
ど
も
と
過
ご
す
時
間
を

思
い
っ
き
り
楽
し
み
た
い
」
と

願
う
方
た
ち
に
、
西
尾
で
子
育

て
し
た
こ
と
を
後
悔
し
て
ほ
し

く
な
い
。
こ
こ
で
子
育
て
し
て

良
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち
に
し

た
い
。
そ
ん
な
気
持
ち
が
自
然

と
あ
ふ
れ
て
き
ま
す
。
そ
れ
は
、

多
く
の
方
に
共
通
す
る
思
い
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

子
育
て
は
誰
が
す
る
も
の
？

子
育
て
は
、
母
親
、
父
親
、
家

族
、
そ
し
て
、
社
会
全
体
で
す

る
も
の
で
す
。
子
育
て
中
の
方

が
家
族
以
外
の
人
や
サ
ー
ビ
ス

に
ど
ん
ど
ん
頼
る
。
そ
れ
を
み

ん
な
で
助
け
、
応
援
し
、
見
守

る
。
誰
も
が
子
育
て
し
や
す
い

未
来
を
つ
く
る
の
は
、
私
た
ち

一
人
一
人
な
の
で
す
。
■

取

誰もが子育てしやすい未来へ

Last Chapter
親も子も笑顔に

Towards a future where everyone
can easy raise children
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子育ては誰がするもの？
Who does child care?特集

INFOMATION

施設で宿泊して支援を受ける「宿泊ケア」や通いで支
援を受ける「通所ケア」、訪問で支援を受ける「訪問ケ
ア」を利用できます。
対産後１年未満で、次のいずれかに該当する方

①心身の不調や育児の不安がある
②育児の心配事など、助産師や看護師などからの心

理的ケア、産後支援が必要
支援内容 体のサポート（母親の体調管理、乳房ケア）、

心のサポート（母親の心の休養、育児相談など）、育
児のサポート（もく浴や授乳の相談など）

￥▶宿泊ケア…１日６,０００円（１泊２日で１万２,０００円）
▶通所ケア…１日３,０００円
▶訪問ケア…１日２,６００円
※料金は４年度のもの。食費などが別途必要

他申込時に状況を聞き取り、国のガイドラインに従っ
て、利用の可否を判断します。

申問申請書・母子健康手帳・自動車運転免許証などの
本人確認できる書類を、西尾市保健センター（☎５７
・０６６１）へ。申請書は同課に用意。市ホームページ
でもダウンロード可

産後ケア事業

施 設 名 利用できるケア

山田産婦人科（若松町） 宿泊、通所

ricocoの家 りこ助産院（鶴城町） 宿泊、通所、訪問

岡村産婦人科（碧南市沢渡町） 宿泊、通所

碧助産院（安城市堀内町） 宿泊、通所、訪問

産後ケアハウス ははのわ
しほ助産院（岡崎市井内町） 宿泊、通所、訪問

利用できる施設

子育て中は、心や体が疲れてしまうことがあります。
大変さを親や家族だけで抱える必要はありません。少
しでも困ったことがあれば相談してください。

相談窓口

西三河児童・障害者相談センタ－

（　　　　　　　　　　　　　）土・日曜日、祝日を除く
午前８時４5分～午後５時30分

☎０５６４・２7・２77９

児童相談所全国共通ダイヤル

☎１
い ち

８
は や

９
く

（終日）

市家庭児童支援課

☎５６・３１１３（　　　　　　　　　　　　　）土・日曜日、祝日を除く
午前８時30分～午後５時１5分

西尾市保健センター

☎５7・０６６１（　　　　　　　　　　　　　）土・日曜日、祝日を除く
午前８時30分～午後５時１5分

子育て支援情報
市ホームページ
で、西尾市の子
育て支援情報を
紹介しています。

※１１月は「児童虐待防止月間」です。

9　　9　　
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西尾市の決算
令和３年度

使用料・手数料
７億５，４９０万円
（１．１％）

繰越金
３6億2，7９１万円
（５．１％）

諸収入
2３億５，０３2万円
（３．３％）

寄附金
１５億7，2４2万円
（2．2％）

５億2，7１８万円
（０．８％）

その他（財産収入、分担金
・負担金、繰入金）

地方消費税交付金
４０億５，6８３万円
（５．7％）

県支出金
３９億7，８27万円
（５．6％）

市債
３7億８，１7０万円
（５．３％）

地方交付税
３０億８，１３０万円
（４．４％）

27億2，2５４万円
（３．９％）

その他（地方譲与税など）

７０７億
9,49０万円

依存財源
４４．6％

依存財源
４４．6％

自主財源
５５．４％

自主財源
５５．４％

市税
３０３億9,661万円
（42.9％）

市税
３０３億9,661万円
（42.9％）

市税
３０３億9,661万円
（42.9％）

市税
３０３億9,661万円
（42.9％）

国庫支出金
1３9億4,492万円
（19.７％）

国庫支出金
1３9億4,492万円
（19.７％）

国庫支出金
1３9億4,492万円
（19.７％）

国庫支出金
1３9億4,492万円
（19.７％）

３年度に納められた税金や、国・県からの補助金などが、
まちづくりにどのように使われたのかをお知らせします。

財政状況や経営状態を表す「健全化判断比率」「公営企業
会計資金不足比率」は国の健全化基準を下回っているため、
西尾市の財政状況は「健全な状態」であるといえます。
問財政課（☎６５・２１６６）

力を入れた事業は？Q
新型コロナウイルス感染症対
策や合併１０周年記念事業、保Ａ

育園の改築など、さまざまな事業
を実施。また、災害対策として一
色町と吉良町に２基の津波避難タ
ワーを建設しました。

津波避難タワー建設事業（３億５，０6９万円）

一般会計歳入

農林水産業費
１４億7，４９7万円
（2．2％）

公債費
３2億５6８万円
（４．８％）

商工費
2３億３，８7８万円
（３．５％）

消防費
１９億４，０４０万円
（2．９％）

議会費・労働費
４億１，767万円
（０．7％）

６６６億
５,１０７万円

衛生費
８３億５，０４５万円
（１2．５％）

衛生費
８３億５，０４５万円
（１2．５％） 教育費

９５億９，2０１万円
（１４．４％）

教育費
９５億９，2０１万円
（１４．４％）

民生費
26３億３,2７6万円
（３9.５％）

民生費
26３億３,2７6万円
（３9.５％）

総務費
7１億４，３９１万円
（１０．7％）

総務費
7１億４，３９１万円
（１０．7％）

土木費
５８億５，４４４万円
（８．８％）

土木費
５８億５，４４４万円
（８．８％）

一般会計歳出

市税の内訳
1５０億1,9０７万円固定資産税

1０７億1,８29万円個人市民税

都市計画税

法人市民税

市たばこ税

１6億９，４2５万円

１３億6，7３８万円

１０億４，7９５万円

５億４，９67万円軽自動車税・
入湯税・鉱産税
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公債費
１万８,８０2円

市の借金返済

商工費
１万３,７1８円

商工業や観光の
振興など

消防費
１万1,３８1円

消防や救急活動
など

農林水産業費
８,6５1円

農林水産業の振
興など

議会費・労働費
2,4５０円

議会運営や勤労
会館の維持など

土木費
３万4,３３８円

道路や河川など
の整備や維持管
理など

教育費
５万6,26０円

学校教育や社会
教育など

総務費
４万1,9０1円

一般事務や税の
徴収、市庁舎の
維持など

衛生費
４万８,9７9円

健康づくりやご
み処理など

民生費
1５万4,4５1円

福祉や子育て、
医療助成など

市民１人当たりのお金の使われ方

※４年３月３１日現在の人口（１7万４９３人）で計算

指 標 名 指 標 の 説 明 比 率 早期健全化基準
実質赤字比率 一般会計などの赤字額の割合  ▲１０．１８％ １１．５２％

連結実質赤字比率 市全体の赤字額の割合  ▲２７．７１％ １６．５２％

実質公債費比率 一般会計などの借入金返済額
の大きさを示す割合      １．１％  ２５．０％

将来負担比率 一般会計などが将来負担すべ
き実質的な負債の割合    ▲１０．０％ 3５０．０％

※赤字比率の▲（マイナス）は「黒字」
であることを表しています。

市の財政が健全に運営できているかを判断する４つの指標
健全化判断比率（４指標）

会 計 名 比 率 経営健全化基準

病院事業 資金不足なし ２０．０％

水道事業 資金不足なし ２０．０％

下水道事業 資金不足なし ２０．０％

渡船事業 資金不足なし ２０．０％

公営企業会計の資金不足額の割合を示す指標
公営企業会計資金不足比率

３年度末時点で財政調整基金（約７０億）など１４基金を設置

元 ２ ３ （年度末）

（億円）
３０2億 ３０５億 ３１３億

３００

2００

市債残高の推移

３ （年度末）

（億円）

２元

１１０億

９１億
９５億

９０

１００

１１０

積立金残高の推移

市債・積立金残高

会 計 名 歳 入 歳 出 一般会計から
の繰入額

国民健康保険 １５７億５，６８０万円 １５２億７，２８８万円 １０億3，3２５万円

介護保険 １２５億８，１６3万円 １２０億９，８６４万円 １８億１，６９０万円

後期高齢者医療 ２3億９２3万円 ２２億９，２６０万円 ３億４，０１０万円

佐久島診療所事業  　４，3５２万円 3，33７万円 ７００万円

一般会計とは別に独立した経費管理を行う会計
特別会計決算

年 度 単 年 度
（３か年平均）

元年度 ０．９９６（０．９８3）

２年度 ０．９８3（０．９８４）

３年度 ０．９５４（０．９７８）

標準的な行政サービスを行うために必要な財源を、どれだ
け自力で調達できるかを示す指標。１を超えていれば財源
に余裕があるといえます。

財政力指数の平均は？Q

Ａ ２年度（３年度は未
発表）の県内市町村

平均は０．９５。西尾市は県
内では平均的な水準であ
るといえます。

財政力指数
地方公営企業法の適用を受け、市が経営する公営企業の会計

会 計 名 歳 入
（収益的収入）

歳 出
（収益的支出）

一般会計から
の繰入額

病院事業 ９４億3，７９８万円 ９１億７，０４１万円 １９億９，４８3万円

水道事業 3５億６，８１２万円 3０億２，１９５万円 　　  ２０５万円

下水道事業   3９億４１８万円 3８億１，７７０万円 １７億６，５１９万円

渡船事業 １億６，１２４万円 １億８，９２８万円 ６２万円

企業会計決算

１人当たりの合計金額  ３9万9３1円
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▶１階ホール
リサイクルプラザ臨時オープン、リサイクル作品講
習会、バルーンアートショー
▶２階ホール

・ごみ分別体験コーナー…午前１０時２０分（全５回／
各先着１０人）

・ぼかし講習会…午前１１時
・工作教室、環境パネル展示、食品ロスPR
▶調整池
働く車や燃料電池自動車展示、記念撮影コーナー

▶１階エントランス
ケーキやクッキーなどの販売、環境パネル展示
▶２階ホール
EMプリンせっけんや割れせんべい販売、フリーマ
ーケット、廃油せっけん配布、竹箸作り、環境かる
た、茶接待、パネル展示
▶屋外
しるこやみたらし団子などの販売
▶１階環境応援ステージ
こどもダンスやフラダンス、ヒップホップダンス、
コンサートなど

　ホワイトウェイブ２１ 　クリーンセンター

時１２月４日㈰　午前１０時～午後２時
内ごみの減量などの環境問題を楽しく学びます。
問環境業務課（☎３４・８１１２／クリーンセンター内）

時１１月１９日㈯　午前１０時～午後３時
他各イベントの詳細は、一色町公民館ホ
ームページをご確認ください。
場問一色町公民館（☎７２・３４１１）

内 容 時 間
SDGs活動紹介ブース展示 午前１０時～午後３時
廃品から作る楽器製作
ワークショップ

①午前１１時
②午後１時

SDGsを学ぶ～大学授業体験 午後２時
ミニマルシェ・こども食堂 午前１０時～午後３時

一色町公民館
ホームページ

みやけんクリスマスワンマンコンサートin西尾
対小学生以上
時１２月２４日㈯　午後１時～２時３０分
場一色町公民館
内おなじみのヒット曲やクリスマス曲を、熱く、優し
くピアノで演奏します。

定２５０人（先着）
￥▶一般…２，０００円　▶高校生以下…１，０００円
※全席自由

申１１月１０日㈭から、文化会館または一色
町公民館へ。チケットぴあ（Ｐコード
２２７５２８）でも購入可

問一色町公民館（☎７２・３４１１）
一色町公民館
ホームページ

ストリートピアノの第一人者で、愛知県ゆかりのミ
ュージシャン。YouTubeのライブ配信が人気。

みやけん

環境Wave２１

みんなで学ぼうSDGs

時１１月１日㈫～３０日㈬
内SDGsに関する図書の展示など
場問一色学びの館（☎７２・３８８０）

SDGs企画展合同企画



13　　

番号 対象 教 室 名 日 時 な ど （ 令 和 ５ 年 開 催 ） 料 金

①
園
児

すこやかキッズ運動教室
(水曜クラス) １月１１日～３月１５日の毎回水曜日　全１０回　午後５時～６時 ６，６００円

② すこやかキッズ運動教室
(木曜クラス) １月１２日～３月２３日の毎回木曜日　全１０回　午後５時～６時 ６，６００円

③ リトルキッズプレバレエ教室 １月１３日～３月３日の毎回金曜日　全８回　午後５時～５時３０分 ４，０００円

④
小
学
生

すこやかキッズ運動教室
(水曜クラス) １月１１日～３月１５日の毎回水曜日　全１０回　午後６時１５分～７時１５分 ６，６００円

⑤ すこやかキッズ運動教室
(木曜クラス) １月１２日～３月２３日の毎回木曜日　全１０回　午後６時１５分～７時１５分 ６，６００円

⑥ キッズエアロダンス １月１１日～３月１５日の毎回水曜日　全１０回　午後６時～６時４５分 ５，５００円
⑦

高
校
生
以
上

昼ヨガ教室 １月１７日～３月２８日の毎回火曜日　全１０回　午前１１時～正午 ６，６００円
⑧ 健康運動教室 １月１１日～３月１日の毎回水曜日　全８回　午後１時～２時 ４，４００円
⑨ 初めてのフランス語教室 １月１７日～３月７日の毎回火曜日　全８回　午後７時～８時 ４，４００円
⑩ 硬筆教室 １月１１日～３月１５日の毎回水曜日　全１０回　午前１１時～正午 ６，６００円
⑪ 初めての筋トレ＆身体ほぐし １月１１日～３月１日の毎回水曜日　全８回　午後２時１５分～３時１５分 ５，２８０円
⑫ 中級エアロビクス教室 １月１１日～３月１５日の毎回水曜日　全１０回　午後７時３０分～８時３０分 ６，６００円
⑬ 夜ヨガ教室 １月１３日～３月１７日の毎回金曜日　全１０回　午後７時３０分～８時３０分 ６，６００円
⑭ 大人バレエストレッチ １月１３日～３月３日の毎回金曜日　全８回　午後７時１５分～８時 ４，４００円
⑮ 初心者バドミントン教室 １月１４日～３月１１日の毎回土曜日　全８回　午前９時３０分～１１時 ５，２８０円
⑯ スラックライン教室 １月１４日～３月１１日の毎回土曜日　全８回　午前１１時３０分～１２時３０分 ４，４００円
⑰ ノルディックウオーキング １月１１日～２５日の毎回水曜日　全３回　午前１０時～１１時 １，５００円

時１１月２６日㈯～１２月１０日㈯　午前１０時～午後４時３０分
※月曜日を除く。
●オープニングギャラリートーク
時１１月２６日㈯　午後１時３０分～２時３０分
●ギャラリートーク
時１２月３日㈯・１０日㈯　①午前１１時　②午後２時
●講演会と作品制作デモンストレーション
対中学生
時１２月４日㈰　午後１時３０分
定２０人（先着）
申１１月１２日㈯から、文化財課（☎５６・８７１１／✉shishi
@city.nishio.lg.jp／岩瀬文庫内）へ。
◆共通事項
場幡豆ふれあいセンター
問文化財課（☎５６・８７１１）

西尾勤労会館　冬期教室
対▶①②…年少～年長　▶③…年少～小学１年生　▶
⑥…年長～小学３年生　▶⑧…５０歳以上　▶⑭…女
性　▶⑮⑯…小・中学生も可

定▶①～⑬、 ⑮～⑰…１０人（抽選）　▶⑭…２０人（抽選）

他雨天の場合、⑰は２月に延期
申問１１月１６日㈬～１２月１５日㈭
に、西尾勤労会館（☎５９・
１１００）へ。

山本眞輔彫刻展　人
に ん

間
げ ん

讃
さ ん

歌
か

　ー祈りのかたちを求めてーPartⅡ

西尾勤労会館
ホームページ

彫刻家 山本眞輔
昭和１４年、一色町生まれ。昭
和３７年に第５回日展で初入選。
平成１１年の第３１回日展出品作
の「森からの声」が内閣総理大
臣賞、１６年の第３５回日展出品
作の「生生流転」が日本芸術院
賞に選ばれるなど受賞多数。
西尾市名誉市民

「心の旅－風に祈りて－」

対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込



　 　特別な西尾を体験今だけ！
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普段は海に隠れていて、干潮時に陸地と島が
つながる自然現象「トンボロ」。そんな全国でも
珍しい現象が見られる東幡豆海岸で、期間限定
の特別なプログラムが体験できます。
●トンボロウオークデイ
￥５００円（入場料）
●一

いっ

途
と

の願いカケル南京錠プログラム
￥１，０００円（絵馬、南京錠、土産、入場料含む）

◆共通事項
時１２月１８日㈰まで
他トンボロ現象の発生時間は、
市観光協会ホームページで確
認可
問市観光協会（☎６５・２4０4／西
尾コンベンションホール内）

抹茶工場や歴史公園、佐久島などを英語でガ
イドする約１時間のオンラインツアーです。
時▶抹茶コース…１２月１７日㈯　午前１０時
▶小京都コース…１２月１７日㈯　午後２時
▶佐久島コース…１２月１８日㈰　午前１０時

定各３０人（先着）
申１１月１日㈫から、市観光協会ホ
ームページで申し込み。

問市観光協会（☎６５・２4０4／西尾
コンベンションホール内）

英語で巡る
無料オンラインモニターツアー

「ハズ観音かぼちゃ寺」とも呼ばれ、かぼちゃ
と縁の深い妙善寺（東幡豆町）で、冬至の日にか
ぼちゃサミットを開催します。
時１２月２２日㈭　　午前８時～午後３時
場妙善寺（名鉄東幡豆駅から徒歩約５分）妙善寺（名鉄東幡豆駅から徒歩約５分）
内▶物産展…午前８時～午後２時
▶かぼちゃ神

み こ し

輿お練り…
午前１０時３０分

問観光文化振興課（☎６５・
２１６９）

特大かぼちゃが全国から大集合
かぼちゃサミット

大きいね！

＃西尾の
　　　　　　しか勝たん！？

潮の満ち引きで、海面に隠れたり、出たりす
る別名「はずカクレール」。名鉄西尾・蒲郡

線（にしがま線）で実際に使用されてい
た部品も使われています。

海に続く希望のレール
トンボロを渡り切った先の前島に、鐘が付い

たモニュメントを設置。南京錠プログラム
の絵馬に願いを書いて、一途の願いを
「カケル」ことができます。

はずの鐘

市観光協会
ホームページ

トンボロ

市観光協会
ホームページ
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Boom!!

エアリービーズ

西尾市とエアリービーズは、
ホームタウンパートナー協定を
締結しています。
問スポーツ振興課（☎５４・０００２）

×

秋
が
訪
れ
、
北
風
の
強
い
日
が
増
え
て
き
た
。
島
は

に
ぎ
や
か
だ
っ
た
夏
と
は
違
う
雰
囲
気
だ
。
青
々
と
し

て
い
た
草
木
も
少
し
ず
つ
色
付
き
始
め
た
。
島
で
釣
れ

る
ア
ジ
も
大
き
く
な
っ
て
き
た
し
、
釣
れ
る
魚
の
種
類

も
変
わ
っ
て
き
た
。
い
よ
い
よ
秋
本
番
だ
。

秋
は
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
シ
ー
ズ
ン
。
島
の
み
ん
な

と
協
力
し
て
種
芋
か
ら
育
て
た
自
慢
の
サ
ツ
マ
イ
モ
だ
。

今
年
も
た
く
さ
ん
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
支
え
ら
れ
て
、

無
事
に
収
穫
で
き
た
こ
と
に
感
謝
。
春
に
は
ト
ラ
ク
タ

ー
で
畑
を
耕
し
て
、
ヌ
ー
ト
リ
ア
に
壊
さ
れ
た
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
を
修
理
し
、
夏
に
は
雑
草
と
格
闘
し
た
。
困

難
を
乗
り
越
え
て
育
て
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
は
、
や

は
り
感
慨
深
い
。
食
べ
て
み
た
ら
、
ね
っ
と
り
と
し
た

食
感
で
と
て
も
甘
い
。
う
ん
、
う
ま
い
。
今
ま
で
自
分

で
育
て
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
食
べ
る
こ
と
な
ん
て
な
か
っ

た
か
ら
、
余
計
お
い
し
い
と
感
じ
る
ん
だ
ろ
う
。
島
の

特
産
品
の
芋
焼
酎「
咲さ

く

島し
ま

」も
こ
の
サ
ツ
マ
イ
モ
か
ら
作

っ
て
い
る
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
人
に
味
わ
っ
て
ほ
し
い
。

こ
れ
か
ら
島
は
本
格
的
な
冬
を
迎
え
る
。
空
気
が
澄

ん
で
、
島
の
絶
景
が
さ
ら
に
魅
力
的
に
見
え
る
だ
ろ
う
。

冬
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
島
の
魅
力
を
感
じ
に
、
た
く

さ
ん
の
人
に
島
に
来
て
ほ
し
い
。
た
だ
、
寒
さ
対
策
だ

け
は
忘
れ
な
い
で
ね
。

問佐久島振興課（☎７２・
９６０７／さくナビ内）

右／サツマイモの収穫風景
左／島のサツマイモが原料の焼酎「咲島」

新型コロナウイルス感
染症の感染拡大を防ぐた
め、市営渡船をご利用の
際は、

渡船に乗るときは渡船に乗るときは

◦マスクの着用
◦会話を控えめに
の徹底をお願いします。

地域おこし協力隊
池部 彰 さん

最近は島で見る月がお
気に入り。満月が照ら
す海は「キラキラで輝
きが違う」とのこと。

島の風
日記

佐久島発

池
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島
の
秋
を
味
わ
っ
て

佐久島公式
ホームページ

イベント情
報

はこちら

応援ダンスで盛り上がろう！
チームワーク抜群のエアリービーズ。チームの一体感をさらに高める「応援

ダンス」を紹介します。中元南選手が得点したときの応援ダンスを、振り付け
担当の兵頭由希選手が教えてくれました。みんなで一緒に踊って会場を盛り上
げましょう。

1「エム、エ、エムなかもとみなみ」の掛け声に合わせ、Mの字を作って左に回る
2２回目の掛け声に合わせて、右手を顎の下に、左手を斜め上に上げて右に回る
3「１、２、３、４、５、みなちゃん！」の掛け声に合わせて、好きなポーズ

兵頭 由希 選手
No.24　アウトサイドヒッター

Let'S
DANCE

　中元 南 選手
No.6　アウトサイドヒッター

１ ２ ３
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っと上手に！」「私の得意な動きって何の
スポーツ向きなの？」とドキドキわくわも

自分の「得意」を見つけよう９
11 スポーツ能力測定会

列車が運んだ、あふれる笑顔
にしがま線は、ミュースカイも走る・にしがまルシェ

鉄西尾駅から蒲郡駅までの区間で、中部国際空港行きで運用されている車両「ミュースカイ」を使用し
た貸切列車を運行しました。乗客は、この日限りの車内アナウンスなどを満喫。10日には西尾駅周辺

で「にしがまルシェ」も開催され、記念グッズを購入する家族連れなどでにぎわいました。
名

９
10・23

豆地区のにぎわい創出と名鉄西尾・蒲郡
線の利用促進を目的に、地元の有志が企

画した「はずのてらいち」が、祐正寺（西幡豆町）
で開催されました。境内の周辺には、地元で人
気のハンドメイド雑貨店やキッチンカーなどが
出店。海沿いを巡るはず夢ウオークや尊皇酒蔵
開きも同日開催され、赤い電車に乗って来た多
くの家族連れや買い物客でにぎわっていました。

幡

のんびり、笑顔。ローカルマーケット。９
2５ はずのてらいち

私が取材
しました！！

くの小学生たちが集結。ゲストの安藤美姫さ
んに励まされ、片足立ちやジャンプなど全
６種目に挑戦。世界最新機器で能力を

「

測定しました。今回をきっかけに新
たな目標ができたら、とってもす
てきだなぁと思う１日でした。

三田 ルミ子 さん
（東幡豆町）

広報サポーター

ここをタッチここをタッチここをタッチここをタッチ

ここをタッチここをタッチ

まち   ニュースの
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いち２0２２ポップ・アップ！ in西尾「ワー
クショップｗｉｔｈアーティスト」が文化会

館で開催され、６組の親子が参加しました。参
加者は、アーティスト・尾花賢一さんの説明を
聞いた後、毛糸や色紙などを使って「顔が隠れ
ていても自分の内面を表現できる」デコレーシ
ョンマスクを作成。マスクを着けて見せ合い、
自分だけのこだわりを発表しました。

あ

自分だけのマスクで変身９
24 ポップ・アップ！ ｉｎ西尾 ワークショップ

を抜いた池の中に入って生き物を観察す
る、「池の中から生き物発見！」が、いき

ものふれあいの里で開催されました。参加者は
全身泥だらけになりながら、池の中に生息する
ザリガニやオタマジャクシ、ウシガエルなどを
観察。直接、手で触れたり、水槽に移して動き
を観察したりして、池の中の生態系を肌で感じ
ていました。

水

水中世界をのぞいてみよう９
11 池の中から生き物発見！

２度の延期にもめげず９
３ 米津の川まつり

津橋周辺に屋台が立ち並び、会場は祭り
ムード一色。見物客の歓声と共に、鮮や

かな花火が空に舞い上がりました。
米

チームワークを存分に発揮９
４ 消防団操法発表会

防団操法発表会が横須賀公園で行われ、
一色・吉良・幡豆消防団の団員たちが日

頃の訓練で積み重ねてきた成果を披露しました。
消

良花火大会が３年ぶりに開催されました。
宮崎海岸周辺には約３万人もの人が訪れ、

秋の夜空に咲く大輪の花を堪能していました。
吉

秋の夜空を彩る９
24 吉良花火大会

ここをタッチここをタッチ

ここをタッチここをタッチ

ここをタッチここをタッチ

ここをタッチここをタッチ

ここをタッチここをタッチ

このマークが付いている記事は、Catalog Pocketアプリで追加
写真を見られます。右のコードからダウンロードしてください。ここをタッチここをタッチ
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、行事・イベントを中止・
延期することがあります。最新情報は市ホームページで確認してください。

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

●
福
地
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

時
１２
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰　
午
前

９
時
～
午
後
８
時
３０
分

※
４
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で

内
作
品
展
示
、
活
動
発
表
、
茶
会
、

吹
き
矢
体
験

場
問
福
地
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
５４
・
８
９
０
０
）

●
寺
津
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

時
１２
月
１０
日
㈯
・
１１
日
㈰　
午
前

９
時
～
午
後
８
時
３０
分

※
１１
日
㈰
は
午
後
３
時
ま
で

内
作
品
展
示
、
実
技
発
表
、
茶
会
、

か
る
た
、
吹
き
矢
、
バ
ル
ー
ン

ア
ー
ト
な
ど
の
体
験

場
問
寺
津
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
５８
・
１
１
７
７
）

●
横
須
賀
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
時
▼
活
動
発
表
…
１２
月
１０
日
㈯

午
前
１０
時
～
午
後
４
時　
▼
作

品
展
示
…
１２
月
１０
日
㈯
・
１１
日

㈰　
午
前
９
時
～
午
後
８
時

※
１１
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で

場
問
横
須
賀
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
３５
・
３
１
９
８
）

文
化
都
市
Ｎ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｏ 

２
０
２
３

文
化
芸
術
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
５
年
２
月
１９
日
㈰　
午
前
９
時

３０
分
開
場
、
１０
時
開
演

場
文
化
会
館

内
西
尾
市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
プ
ロ

の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
芸
術
家
が

子
ど
も
た
ち
と
共
演

￥
▼
大
人
…
１
０
０
０
円

▼
高
校
生
以
下
…
５
０
０
円

申
１１
月
１２
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
、

文
化
会
館
ま
た
は
一
色
町
公
民

館
、
き
ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
、

幡
豆
公
民
館
へ
。

他
①
車
い
す
席
の
希
望
者
は
、
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

②
１１
月
１１
日
㈮
か
ら
、
絵
画
、

和
太
鼓
、
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
の

参
加
者
を
募
集
。
詳
し
く
は
、

文
化
会
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
文
化
会
館（
☎
５４
・
５
８
５
５
）

冬
の
健
康
づ
く
り
教
室

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

場
ホ
ワ
イ
ト
ウ
ェ
イ
ブ
２１

内
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
や
ヨ
ガ
、
ダ
ン

ス
、
健
康
体
操
な
ど
。
詳
し
く

は
、
ホ
ワ
イ
ト
ウ
ェ
イ
ブ
２１
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

１
次
申
込　
１１
月
１５
日
㈫
～
２５
日

㈮※
抽
選
結
果
発
表
日
…
１１
月
２９

日
㈫

２
次
申
込　
１２
月
１３
日
㈫
～
２８
日

㈬　※
先
着

申
各
申
込
期
間
の
午
前
9
時
～
午

後
７
時
に
、
ホ
ワ
イ
ト
ウ
ェ
イ

ブ
２１
へ
。
土
・
日
曜
日
、
祝
日

を
除
く
。
同
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
申
し
込
み
可

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
☎
５４
・
０

０
０
２
）

わ
音
～
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ
こ
ど
も

コ
ン
サ
ー
ト
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

Ｇ
ｏ
！
近
所
マ
ル
シ
ェ
～

時
１２
月
２５
日
㈰　
①
午
前
１１
時
～

正
午　
②
午
後
３
時
～
５
時
３０

分
場
子
育
て
・
多
世
代
交
流
プ
ラ
ザ

内
①
２
種
類
の
楽
器
作
り
＆
ク
リ

ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト　
②
１
種

類
の
楽
器
作
り
＆
Ｇ
ｏ
！
近
所

マ
ル
シ
ェ
内
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

定
①
３０
人　
②
４０
人

※
い
ず
れ
も
先
着

￥
①
１
０
０
０
円　
②
５
０
０
円

申
問
①
は
１１
月
１２
日
㈯
か
ら
、
子

育
て・多
世
代
交
流
プ
ラ
ザ（
☎

７３
・
４
４
８
７
）
へ
。
②
は
申

し
込
み
不
要

他
①
は
楽
器
製
作
後
、
講
師
の
コ

ン
サ
ー
ト
に
参
加
可　
②
は
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
で
演
奏
可

『
新
編
西
尾
市
史 

通
史
編
１ 

原
始

・古
代・中
世
』
刊
行
記
念
講
演
会

時
１２
月
１８
日
㈰　
午
後
１
時
～
４

時
３０
分

場
文
化
会
館

内
１０
月
に
刊
行
し
た
市
史
の
魅
力

を
解
説

定
１
７
０
人（
抽
選
）

申
問
１１
月
１
日
㈫
～
２７
日
㈰
（
消

印
有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
文
化

財
課
（
〒
４
４
５
―
０
８
４
７

亀
沢
町
４
８
０
／
☎
５６
・
８
７

１
１
）
へ
。

必
要
事
項　
▼
往
信
の
文
面
…
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号　
▼
返

信
の
文
面
…
郵
便
番
号
・
住
所

・
氏
名

他
１
０
０
円
で
資
料
購
入
可

ホワイト
ウェイブ２１
ホームページ
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対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

親
子
で
寄
せ
植
え

ＩＮ
鶴
城
丘
高
校

対
中
学
生
以
下
と
保
護
者

時
１２
月
１７
日
㈯　
午
前
１０
時
～
１１

時
４５
分

場
鶴
城
丘
高
校

内
パ
ン
ジ
ー
や
葉
ボ
タ
ン
、
シ
ロ

タ
エ
ギ
ク
な
ど
で
ク
リ
ス
マ
ス

の
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
す
。

定
２０
組（
抽
選
）

￥
１
７
０
０
円

申
１１
月
４
日
㈮
～
１８
日
㈮
に
、
申

込
書
を
生
涯
学
習
課
（
☎
５５
・

３
５
１
５
／
ＦＡＸ
５６・７
７
３
７
）

ま
た
は
中
央
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ

ー
へ
。
申
込
書
は
各
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
に
用
意
。

電
子
申
請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
で

も
申
し
込
み
可

問
生
涯
学
習
課（
☎
５５・３
５
１
５
）

電子申請・
届出システム

西
尾
の
抹
茶
街
道
ウ
オ
ー

キ
ン
グ　
歴
史
コ
ー
ス

時
１２
月
３
日
㈯　
午
前
９
時
１５
分

～
午
後
０
時
３０
分

※
雨
天
決
行
。
午
前
９
時
受
け

付
け

場
西
野
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
歴
史
講
演
「
吉
良
家
と
歩
ん
だ

実
相
寺
③
」を
聴
講
し
た
後
、実

相
寺
や
紅
樹
院
な
ど
を
巡
る
約

３
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
歩
き
ま
す
。

定
４０
人（
先
着
）

￥
５
０
０
円

申
１２
月
２
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
西

野
町
宝
山
会
事
務
局
（
☎
０
９

０
・
６
０
８
２
・
６
３
６
８
／

ＦＡＸ
５６
・
３
５
２
１
）
へ
。

問
観
光
文
化
振
興
課
（
☎
６５
・
２

１
９
７
）

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を

作
っ
て
み
ま
専
科

時
１１
月
２７
日
㈰　
午
前
１０
時
～
１１

時
３０
分

※
午
前
９
時
４５
分
受
け
付
け

場
八
ツ
面
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

定
１５
人（
先
着
）

￥
６
０
０
円

申
問
１１
月
１０
日
㈭
～
１９
日
㈯
に
、

申
込
書
を
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
☎
５４
・
０
０
０
２
／
ＦＡＸ
５７
・

１
３
２
１
／
✉sports@

city.
nishio.lg.jp

）へ
。
申
込
書
は

総
合
・
一
色
町
体
育
館
、
吉
良

野
外
趣
味
活
動
施
設
、
幡
豆
公

民
館
に
用
意

他
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

時
１２
月
８
日
㈭　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
３０
分

場
西
尾
市
立
図
書
館

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・
お
は
な

し
の
た
め
の
基
礎
講
座

定
２０
人（
先
着
）

申
問
１１
月
１２
日
㈯
か
ら
、
西
尾
市

立
図
書
館（
☎
５６
・
６
２
０
０
）

へ
。

西
尾
を
歩
こ
う
！ 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
１１
月
１７
日
㈭　
午
前
９
時
３０
分

※
雨
天
中
止

集
合
場
所　
寺
部
野
球
場

内
健
康
づ
く
り
推
進
員
と
一
緒
に
、

寺
部
海
岸
周
辺
（
約
５
キ
ロ
メ

ー
ト
ル
）
を
歩
き
ま
す
。

他
開
催
の
可
否
は
当
日
午
前
８
時

３０
分
以
降
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７

・
０
６
６
１
）

幡
豆
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

「
白
菜
キ
ム
チ
作
り
」

対
１８
歳
以
上

時
１１
月
２９
日
㈫　
午
前
１０
時
～
正

午
場
幡
豆
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

内
西
尾
の
梨
ジ
ャ
ム
を
使
っ
た
白

菜
キ
ム
チ
を
作
り
ま
す
。

定
８
人（
先
着
）

￥
６
０
０
円

申
問
１１
月
１１
日
㈮
～
２４
日
㈭
に
、

西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７

・
０
６
６
１
）
へ
。

時５年１月２９日㈰　午後１時３０分開場、午後２時
開演

場文化会館
内元宮内庁楽師の特別出演による舞楽や管弦など
演目　越殿楽、残楽三返
￥３，０００円
申１１月１２日㈯午前９時から、文化会館または一色
町公民館、きら市民交流センタ
ー、幡豆公民館へ。午前１０時か
らはチケットぴあ（Ｐコード２２
７４８４）でも購入可

問文化会館（☎５４・５８５５）

新春雅楽コンサート

文化会館
ホームページ

西尾コンベンションホール西尾コンベンションホール

 

西尾コンベンションホール
●1年前からご予約可
●申込は先着順です
●1年前からご予約可
●申込は先着順です

株式会社西尾駅西開発
〒445-0852 愛知県西尾市花ノ木町4丁目64番地

TEL 0563-77-3887
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場
き
ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

内
地
元
の
生
芋
を
使
っ
て
こ
ん
に

ゃ
く
を
作
り
ま
す
。

定
２０
人（
抽
選
）

￥
５
０
０
円

申
１１
月
１８
日
㈮
ま
で
に
、
郵
便
番

号
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
農
水
振
興
課
（
ＦＡＸ
５７
・
１
３

２
２
／
✉nousui@

city.nish
io.lg.jp

）へ
。

問
農
水
振
興
課（
☎
６５・２
１
３
５
）

実
例
か
ら
学
ぶ
！　
み
ん
な

が
集
う
文
化
会
館
セ
ミ
ナ
ー

時
１２
月
１４
日
㈬　
午
後
２
時
～
４

時
場
文
化
会
館

内
改
修
後
の
文
化
会
館
を
市
民
交

流
の
場
に
す
る
た
め
の
取
り
組

み
を
学
び
ま
す
。

定
２０
人（
先
着
）

申
問
１１
月
１４
日
㈪
～
１２
月
１３
日
㈫

に
、
観
光
文
化
振
興
課
（
☎
６５

・
２
１
９
７
）へ
。

地
産
地
消
ク
ッ
キ
ン
グ
ク

ラ
ブ「
こ
ん
に
ゃ
く
作
り
」

対
１８
歳
以
上

時
１１
月
３０
日
㈬　
午
前
１０
時
～
正

午
場
き
ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

内
地
元
の
生
芋
を
使
っ
て
こ
ん
に

ゃ
く
を
作
り
ま
す
。

定
２４
人（
先
着
）

￥
４
０
０
円

申
問
１１
月
９
日
㈬
～
２４
日
㈭
に
、

西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７

・
０
６
６
１
）
へ
。

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
講
座

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

時
１２
月
１１
日
㈰　
午
後
１
時
～
３

時
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り

定
６
組（
先
着
）

￥
１
組
１
５
０
０
円

申
問
１１
月
１０
日
㈭
～
１７
日
㈭
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
、
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
５６
・
５
９
０

０
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

へ
。
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

時
１１
月
２８
日
㈪　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時

場
幡
豆
支
所

内
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
方
や
家
族
を
見
守
る
た

め
の
知
識
を
学
び
ま
す
。

定
３０
人（
先
着
）

申
問
１１
月
７
日
㈪
～
２４
日
㈭
に
、

長
寿
課（
☎
６５
・
２
１
２
０
）へ
。

講
演
会
「
身
近
な
雑
草
の

活
用
術
を
学
ぼ
う
」

対
中
学
生
以
上

時
１２
月
１８
日
㈰　
午
後
２
時
～
３

時
３０
分

場
幡
豆
図
書
館

内
雑
草
料
理
研
究
家
か
ら
、
食
べ

ら
れ
る
雑
草
や
健
康
へ
の
効
果

を
学
び
ま
す
。

定
３０
人（
先
着
）

申
問
１１
月
１２
日
㈯
か
ら
、
直
接
幡

豆
図
書
館（
☎
６２
・
６
５
８
８
）

へ
。
１３
日
㈰
か
ら
は
電
話
で
も

申
し
込
み
可

天
体
観
望
会

時
①
１１
月
１９
日
㈯
、
１２
月
３
日
㈯

・
１０
日
㈯　
▼
午
後
１
時
～
３

時
…
太
陽
観
望
会　
▼
午
後
６

時
３０
分
～
８
時
３０
分
…
夜
間
観

望
会　
②
１２
月
１１
日
㈰　
▼
午

前
１０
時
～
正
午
…
太
陽
観
望
会

内
太
陽
の
黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
、

月
、
土
星
、
天
王
星
、
海
王
星
、

二
重
星
、
星
団
な
ど
を
観
察

場
問
寺
津
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
５８
・
１
１
７
７
）

地
産
地
消
！

コ
ン
ニ
ャ
ク
を
つ
く
ろ
う

時
１２
月
８
日
㈭　
午
前
１０
時
～
午

後
１
時
３０
分

“Ｈｏｔでホッとする” 
　　フォトコンテスト

問西尾市在宅医療介護連携支援センター（☎６５・２１２０
／長寿課内）

１１月１１日は介護の日！

時①１１月７日㈪～１０日㈭　午前９時～午後４時
②１１月１１日㈮～１３日㈰　午前１０時～午後５時

場①市役所　②ヴェルサウォーク西尾
内介護施設や医療機関などで働く職員が活躍する
姿の写真展を開催。来場者の投票で最優秀賞を
決定します。

他介護相談コーナー有り。
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対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

対
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方

時
１１
月
１６
日
㈬　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
３０
分

場
市
役
所

内
介
護
の
悩
み
を
話
し
合
い
ま
す
。

問
長
寿
課（
☎
６５
・
２
１
２
０
）

糖
尿
病
デ
ー
イ
ベ
ン
ト

時
１１
月
１１
日
㈮　
午
後
１
時
～
３

時
場
市
民
病
院

内
医
師
や
看
護
師
、
理
学
療
法
士

な
ど
の
各
専
門
ス
タ
ッ
フ
と
話

せ
る
ブ
ー
ス
、
体
組
成
測
定
、

血
糖
測
定

問
市
民
病
院
栄
養
室
（
☎
５６
・
３

１
７
１
）

キ
ッ
チ
ン
講
座

対
①
小
・
中
学
生
と
保
護
者　
②

小
学
生
と
保
護
者　
③
小
学
生

以
上

時
①
１１
月
２７
日
㈰　
午
後
１
時
３０

分
～
４
時
３０
分　
②
１２
月
３
日

㈯　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時
３０

分　
③
１２
月
２４
日
㈯　
午
後
１

時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
子
育
て
・
多
世
代
交
流
プ
ラ
ザ

内
①
ま
つ
い
の
お
っ
ち
ゃ
ん
の
親

子
そ
ば
打
ち
講
座　
②
親
子
パ

ン
づ
く
り
教
室　
③
子
ど
も
が

作
る
ク
リ
ス
マ
ス
デ
ィ
ナ
ー

定
①
②
８
組　
③
８
人

※
い
ず
れ
も
先
着

￥
各
１
５
０
０
円

申
問
１１
月
１１
日
㈮
か
ら
、
子
育
て

・
多
世
代
交
流
プ
ラ
ザ
（
☎
７３

・
４
４
８
７
）
へ
。

親
子
ク
リ
ス
マ
ス
会

対
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子

時
１２
月
１８
日
㈰　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
３０
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
ゲ
ー
ム
、

サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
の
プ
レ

ゼ
ン
ト

定
４０
組（
先
着
）

申
問
１１
月
１０
日
㈭
～
２１
日
㈪
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
、
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
５６
・
５
９
０

０
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

へ
。
土
・
日
曜
日
を
除
く
。

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
講
座

対
身
体
障
害
者

時
１２
月
８
日
㈭
・
２２
日
㈭　
午
後

１
時
３０
分
～
３
時
３０
分

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
基
礎
を
学
び

ま
す
。

定
１０
人（
先
着
）

￥
１
０
０
円

申
問
１１
月
１０
日
㈭
～
２５
日
㈮
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
、
市
社
会

福
祉
協
議
会
（
☎
５６
・
５
９
０

０
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

へ
。
土・日
曜
日
、祝
日
を
除
く
。

他
付
き
添
い
の
同
伴
可
。
手
話
通

訳
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前

に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
生
活
支
援
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

対
高
校
生
以
上

時
１１
月
１８
日
㈮
・
１９
日
㈯　
午
前

９
時
３０
分
～
１１
時
３０
分

場
市
役
所

内
超
高
齢
社
会
を
支
え
る
高
齢
者

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
に
必
要

な
心
構
え
を
学
び
ま
す
。

定
各
２５
人（
先
着
）

申
１１
月
８
日
㈫
～
１６
日
㈬
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
や
ら
ま
い
か
人
ま
ち
サ
ポ
ー

ト（
☎
５６
・
３
９
２
３
）へ
。

問
長
寿
課（
☎
６５
・
２
１
２
０
）

●国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、
介護保険料
１月～１２月に市に納付した額を記載した

「納付済額のお知らせ（社会保険料控除用）」
を送付します。再発行はできません。
送付時期　５年１月下旬
他事前に納付済額を確認したい方は、保険
年金課または長寿課へ。運転免許証など
の本人確認書類が必要。同居の親族以外
の方や事業所などが代理申請する場合は、
委任状が必要

問保険年金課
　▶国民健康保険…☎６５・２１０３
　▶後期高齢者医療…☎６５・２１０５
　長寿課（☎６５・２１１８）
●国民年金保険料
１月～９月に納付した額を記載した「国
民年金保険料控除証明書」を日本年金機構
から送付します。
送付時期　１１月上旬（１０月１日以降に、今
年初めて納付した方は５年２月上旬）

問専用ダイヤル（☎０５７０・００３・００４）
刈谷年金事務所（☎０５６６・２１・２１１０）
市保険年金課（☎６５・２１０４）

保険料などの
納付済額のお知らせ

※税の申告に必要な書類です。
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こ
こ
ろ
の
健
康
医
師
相
談

対
心
の
健
康
に
不
安
の
あ
る
方
ま

た
は
そ
の
家
族

時
１１
月
１７
日
㈭　
午
後
２
時
～
４

時
場
西
尾
保
健
所（
寄
住
町
）

内
精
神
科
医
師
に
よ
る
精
神
保
健

福
祉
相
談

申
１１
月
１５
日
㈫
ま
で
に
、
西
尾
保

健
所
へ
。

問
西
尾
保
健
所
（
☎
５６
・
５
２
４

１
）、
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
５７
・
０
６
６
１
）

糖
尿
病
・
高
血
圧
の
た
め

の
栄
養
相
談

対
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
糖
尿
病
ま
た
は
高
血
圧
を
治

療
中
の
方
（
透
析
治
療
を
受

け
て
い
る
方
を
除
く
）

②
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
５
・
６
％
以

上
の
方

③
最
高
血
圧
１
４
０
㎜
Hg
以
上
、

ま
た
は
最
低
血
圧
９０
㎜
Hg
以

上
の
方

時
１１
月
２５
日
㈮　
午
前
９
時
３０
分

～
正
午

場
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
相
談

（
１
人
４０
分
程
度
）

定
３
人（
先
着
）

申
問
１１
月
１８
日
㈮
ま
で
に
、
西
尾

市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７
・
０

６
６
１
）
へ
。

他
治
療
中
の
方
は
主
治
医
に
相
談

の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

献
血

時
①
１１
月
２０
日
㈰　
午
前
９
時
３０

分
～
正
午
、
午
後
１
時
３０
分
～

３
時
３０
分　
②
１２
月
４
日
㈰　

午
前
１０
時
～
１１
時
３０
分
、
午
後

１
時
～
４
時

場
①
一
色
さ
か
な
広
場　
②
お
し

ろ
タ
ウ
ン
・
シ
ャ
オ

問
福
祉
課（
☎
６５
・
２
１
１
４
）

青
年
海
外
派
遣
団
員

対
１８
歳
～
２９
歳
で
、
簡
単
な
英
会

話
が
で
き
る
方
。
市
事
業
に
よ

る
海
外
派
遣
に
参
加
し
た
こ
と

が
あ
る
方
を
除
く
。

派
遣
期
間　
５
年
２
月
１８
日
㈯
～

２６
日
㈰

派
遣
先　
フ
ィ
リ
ピ
ン
国
セ
ブ
州

バ
リ
リ
市

活
動
内
容　
台
風
に
よ
る
被
災
地

の
復
旧
支
援
、
小
学
校
で
日
本

語
や
日
本
文
化
を
紹
介
す
る
授

業
の
企
画
・
準
備
・
運
営

定
１０
人

選
考
方
法　
書
類
審
査
、
面
接

面
接
日　
１１
月
２９
日
㈫
・
３０
日
㈬

￥
約
１７
万
円

申
問
１１
月
1
日
㈫
～
２２
日
㈫
に
、

申
込
書
を
地
域
つ
な
が
り
課

（
☎
６５
・
２
１
７
８
／
ＦＡＸ
５６
・

２
１
７
５
／
✉kouryu@
city.

nishio.lg.jp

）へ
。
申
込
書
は

同
課
に
用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可

他
派
遣
後
、
市
の
多
文
化
共
生
事

業
に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

市
営
住
宅
の
入
居
者

●
中
野
郷
住
宅（
中
原
町
）

間
取
り
な
ど　
３
階
、
３
Ｄ
Ｋ
、

水
洗

家
賃　
８
３
０
０
円
～
１
万
６
４

０
０
円

●
須
原
住
宅（
吉
良
町
吉
田
）

間
取
り
な
ど　
４
階
、３
Ｋ
、水
洗

家
賃　
１
万
２
１
０
０
円
～
２
万

３
７
０
０
円

●
富
好
住
宅（
吉
良
町
富
好
新
田
）

間
取
り
な
ど　
２
階
、２
Ｋ
、水
洗

家
賃　
７
９
０
０
円
～
１
万
５
６

０
０
円

●
元
屋
敷
住
宅
１
（
吉
良
町
上
横

須
賀
）

間
取
り
な
ど　
１
階
、２
Ｋ
、水
洗

家
賃　
７
２
０
０
円
～
１
万
４
３

０
０
円

●
元
屋
敷
住
宅
２
（
吉
良
町
上
横

須
賀
）

間
取
り
な
ど　
１
階
、２
Ｋ
、水
洗

家
賃　
８
０
０
０
円
～
１
万
５
８

０
０
円

◆
共
通
事
項

募
集
戸
数　
各
１
戸

申
問
１１
月
７
日
㈪
～
１４
日
㈪
に
、

建
築
課（
☎
６５
・
２
１
４
６
）へ
。

他
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
事
業
審
議
会
の
委
員

対
水
道
ま
た
は
下
水
道
を
使
用
し

て
い
る
方
で
、
年
５
回
程
度
、

月
～
金
曜
日
に
開
催
す
る
会
議

に
出
席
で
き
る
方

※
議
員
や
公
務
員
は
不
可

内
上
下
水
道
事
業
の
経
営
を
審
議

し
ま
す
。

定
３
人
以
内

任
期　
２
年

報
酬　
日
額
６
７
０
０
円

申
問
１１
月
２１
日
㈪
ま
で
に
、
応
募

用
紙
を
上
下
水
道
経
営
課
（
☎

６５
・
２
１
９
１
／
〒
４
４
５
―

０
０
６
２
丁
田
町
五
助
１８
／
✉

jogesui-k@
city.nishio.lg.

jp

）
へ
。
応
募
用
紙
は
同
課
に

用
意
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
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対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

西
尾
市
三
河
万
歳
後
援
会
会
員

内
国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財

・
三
河
万
歳
の
保
存
活
動
支
援

申
問
年
会
費
１
０
０
０
円
を
、
文

化
財
課
（
☎
５６
・
２
４
５
９
／

岩
瀬
文
庫
内
）
へ
。

広
域
ご
み
処
理
施
設
整
備
事
業

に
係
る
環
境
影
響
評
価
方
法
書・

都
市
計
画
の
概
略
の
案
を
公
表

時
１１
月
１
日
㈫
～
３０
日
㈬

場
環
境
業
務
課
（
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
内
）、都
市
計
画
課
、
各
支

所※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧

可

●
説
明
会

時
①
１１
月
１５
日
㈫　
午
後
７
時　

②
１１
月
２０
日
㈰　
午
前
１０
時　

場
①
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

②
市
役
所

定
各
８０
人（
先
着
）

他
１２
月
１４
日
㈬
ま
で
、
方
法
書
に

対
す
る
意
見
書
を
提
出
可

問
環
境
業
務
課（
☎
３４・８
１
１
２
）

事 業 名 対 象 募集戸数 補 助 金 額 な ど

① 木造住宅耐震診断
２階建て以下の木造の一戸建て住宅・長屋建て住宅・共同
住宅・併用住宅（貸家を含む） １００戸 診断費の全額

② 非木造住宅耐震診断 木造以外の一戸建て住宅・併用住宅（貸家を含む） １戸 診断費の３分の２
（上限９万円）

③ 耐震改修 診断後の判定値が１.０未満の木造住宅で、判定値を１.０以上
かつ０.３を加算した数値以上とする工事 ２戸 改修費

（上限１２０万円）

④ 段階的耐震改修

1診断後の判定値が０.４以下の木造住宅で、判定値を０.７以
上１.０未満とするもの　2診断後の各階の判定値が１.０未満
の木造住宅で、２階建ての１階の判定値を１.０以上とする
もの　3一段目耐震改修費補助を受けた木造住宅で、判定
値を１.０以上とするもの

１戸 改修費
（上限６０万円）

⑤ 耐震シェルター整備
診断後の判定値が０.７未満の木造住宅で、耐震シェルター
を整備する工事 １戸 整備費の３分の２

（上限６０万円）

⑥ 小規模改修 診断後の判定値が０.７未満の木造住宅で、耐震性能が向上
する工事 ２戸 改修費などの２分の１

（上限１５万円）

⑦ 住宅除却 診断後の判定値が０.７未満の木造住宅（延べ面積３０平方メ
ートル以上）で、１棟全てを除却する工事 ６０戸 住宅除却費

（上限２０万円）

⑧ ブロック塀等撤去
道路からの高さが１メートル以上で、組積造の部分が８０セ
ンチメートル以上の道路や公共施設の敷地に面したブロッ
ク塀などを撤去する工事

１０戸
撤去費の２分の１（上限
１０万円）。通学路などに面
する場合は撤去費の３分
の２（上限１５万円）

⑨ 三世代同居住宅新築・改修
一戸建て住宅または併用住宅で、直近１年以上親世帯と同
居していない子世帯が親世帯と同居・隣居するための工事 ２０戸 工事費の２分の１

（上限３０万円）

⑩ 住宅浸水対策
洪水ハザードマップで浸水の恐れがある敷地や、過去に浸
水の被害を受けた敷地とその隣接地の住宅所有者が行う浸
水対策工事

２戸 工事費の２分の１
（上限１００万円）

⑪ アスベストの調査
吹き付けのアスベストが施工されている恐れがある建築物
のアスベスト含有量調査 １戸 調査費

（上限２５万円）

申問申請書を建築課（☎６５・２３８１）へ。全て先着順。①～⑦は昭和５６年５月３１日以前に着工した住宅が対象。③と⑨
は固定資産税などの特例が受けられる場合あり。申請書は同課に用意。市ホームページでダウンロードも可

安心・安全な暮らしをサポート補助金
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全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ

ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

時
１１
月
１８
日
㈮
～
２４
日
㈭　
午
前

８
時
３０
分
～
午
後
７
時

※
１９
日
㈯
・
２０
日
㈰
・
２３
日
㈷

は
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

内
Ｄ
Ｖ
、
セ
ク
ハ
ラ
、
ス
ト
ー
カ

ー
行
為
な
ど
の
女
性
に
関
す
る

人
権
問
題
を
相
談
で
き
ま
す
。

相
談
窓
口　
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
（
☎
０
５
７
０
・
０
７

０
・
８
１
０
）

問
名
古
屋
法
務
局
人
権
擁
護
部

（
☎
０
５
２
・
９
５
２
・
８
１

１
１
）、市
市
民
課
（
☎
６５
・
２

１
０
０
）

就
職
氷
河
期
世
代
・
コ
ロ
ナ
離
職

者
を
応
援
！ 

西
尾
の
会
社
説
明
会

対
求
職
中
の
方

時
１１
月
１６
日
㈬　
午
後
１
時
３０
分

～
４
時

場
西
尾
商
工
会
議
所（
寄
住
町
）

内
企
業
担
当
者
か
ら
話
を
聞
け
る

ブ
ー
ス
形
式
の
就
職
説
明
会

※
正
式
な
面
接
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

参
加
企
業　
１０
社

他
マ
マ
・
ジ
ョ
ブ
・
あ
い
ち
や
若

者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

相
談
ブ
ー
ス
有
り
。

問
市
雇
用
推
進
協
議
会
（
☎
６５
・

２
１
６
８
／
商
工
振
興
課
内
）

宝
く
じ
の
助
成
金
で
備
品
を
整
備

内
一
色
東
部
小
校
区
自
主
防
災
会

連
絡
協
議
会
は
、
カ
セ
ッ
ト
ガ

ス
発
電
機
や
浄
水
装
置
な
ど
を

整
備
し
ま
し
た
。
こ
れ
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、
一

般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン
タ

ー
が
宝
く
じ

の
受
託
事
業

収
入
を
財
源

に
行
う
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を

活
用
し
た
も

の
で
す
。

問
危
機
管
理
課（
☎
６５・２
１
３
７
）

多
重
債
務
相
談

対
国
民
健
康
保
険
加
入
者

時
１２
月
１５
日
㈭　
午
前
１０
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
４
時

場
市
役
所

￥
初
回
の
み
無
料

申
問
１１
月
３０
日
㈬
ま
で
に
、
保
険

年
金
課（
☎
６５
・
２
１
０
３
）へ
。

シ
ニ
ア
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働
き
た
い
」を

応
援
！　
無
料
出
張
相
談

対
５５
歳
以
上

時
１２
月
２３
日
㈮　
午
後
１
時
～
４

時
場
市
役
所

内
再
就
職
の
不
安
や
悩
み
を
、
キ

ャ
リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
に
相

談
で
き
ま
す
。（
１
人
５０
分
以
内
）

定
３
人（
先
着
）

申
問
１１
月
１４
日
㈪
か
ら
、
商
工
振

興
課（
☎
６５
・
２
１
６
８
）へ
。

他
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
生

涯
現
役
応
援
ブ
ー
ス
有
り
。

緊
急
情
報
の
伝
達
試
験

時
１１
月
１６
日
㈬　
午
前
１１
時

内
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
の
伝
達
試
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防
災
無
線
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信
機
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防
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オ
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問
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３
８
）

第
８
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車
に
乗
っ
て
歩
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！　
ぶ
ら
り
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オ
ー
ク

時
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９
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～
１０

時
３０
分
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け
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け

※
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天
中
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所　
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鉄
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河
鹿
島
駅

（
蒲
郡
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鹿
島
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）
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来
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放
送
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
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」
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て
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他
完
歩
賞
と
し
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ

ッ
ズ
を
進
呈

問
蒲
郡
市
交
通
防
犯
課
（
☎
０
５

３
３
・
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・
１
１
５
６
）

TOYOTA GAZOO Racing

ラ
リ
ー
チ
ャ
レ
ン
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ｉｎ
豊
田

時
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月
２０
日
㈰　
午
前
9
時
～
午

後
5
時

場
豊
田
ス
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ジ
ア
ム
（
豊
田
市
千

石
町
）
周
辺
な
ど

内
ラ
リ
ー
カ
ー
の
デ
モ
走
行
や
展

示
、
飲
食
ブ
ー
ス
の
出
店
な
ど

問
豊
田
市
ラ
リ
ー
ま
ち
づ
く
り
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進
課
（
☎
０
５
６
５
・
３４
・
６

９
５
０
）

デ
ン
パ
ー
ク　
ウ
イ
ン
タ

ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
１１
月
２６
日
㈯
～
５
年
１
月
１６
日

㈪
休
園
日　
１２
月
２７
日
㈫
、
１
月
３

日
㈫
を
除
く
火
曜
日
、
１２
月
３１

日
㈯
、
１
月
１
日
㈷

内
北
欧
の
ク
リ
ス
マ
ス
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
や

ラ
イ
ト
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ッ
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場
問
安
城
産
業
文
化
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園
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ー
ク
（
☎
０
５
６
６
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９２
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７
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１
１
／
安
城
市
赤
松
町
）

問収納課（☎６５・２１３２）

▶国民健康保険税（普通徴収分）…第５期
▶介護保険料（普通徴収分）………第５期
▶後期高齢者医療保険料（普通徴収分）…第５期

今月の納期

納期限　１１月３０日㈬
口座振替の方は残高を確認してください。
再振替は不可

時１１月１２日㈯・１３日㈰　午前９時～午後３時
場横須賀公園（きらまつり会場）
内ミニ消防車の試乗、煙体験、子ども写真館、
缶バッチ作成

問市消防本部予防課（☎５６・２１４３）

火の用心！消防ひろば
１１月９日㈬～１５日㈫は秋の火災予防運動



行政書士書類作成相談
時１１月１6日㈬午後１時３０分～３時３０分場
幡豆支所内官公署に提出する相続などの
書類作成問市民課（☎6５・２１98）

司法書士法律相談
時１２月９日㈮午後１時３０分～４時場市役
所内紛争の目的の価格が１4０万円以下の
民事相談※１人３０分以内、５人まで予問
１１月１6日㈬から、市民課（☎6５・２１98）へ。

登記相談
時１２月１4日㈬午後１時～４時場市役所内
土地の売買や相続など問市民課（☎6５・
２１98）

行政相談
時１２月９日㈮午前１０時～正午場市役所内
国の仕事や手続き、サービス全般に対す
る苦情や要望問市民課（☎6５・２１98）

人権困りごと相談
場時▶一色・吉良支所…１２月９日㈮▶幡
豆いきいきセンター…１２月１6日㈮▶総合
福祉センター…１２月１７日㈯時午後１時３０
分～４時内いじめ、虐待、セクハラなど
の相談※一色支所と総合福祉センターは
弁護士が同席問市民課（☎6５・２１98）　　

内職相談

時毎週金曜日午前１０時～午後３時場総合
福祉センター内内職の紹介と事業所の登
録問福祉課（☎6５・２１１4）

障害者虐待相談
時毎週月～金曜日午前８時３０分～午後５
時場障害者虐待防止センター（福祉課内）
内障害者に対する虐待など問障害者虐待
防止センター（☎6５・２１１７）

こころの相談
時毎週月～土曜日午前９時～午後５時※
水曜日は正午まで内精神障害者と家族の
困りごと場問地域活動支援センターめだ
か工房（☎５4・6７７５／矢曽根町）

身体障害者相談
時毎月第１・４月曜日午前９時～正午場
総合福祉センター内身体障害者と家族の
困りごと問福祉課（☎6５・２１１３）

結婚相談

時毎週火曜日と毎月第１・３日曜日午後
１時～３時場総合福祉センター内結婚相
手の紹介※申込金５００円と写真２枚必要
問市社会福祉協議会総務地域課（☎５6・
５9００／総合福祉センター内）
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児童生徒心配ごと相談
時毎週月～金曜日午前９時～午後４時内
いじめや不登校など※面談可場問適応指
導教室（中央ふれあいセンター内☎５７・
０５５５／一色町公民館内☎７３・4５７２）

DV相談
時毎週月～金曜日午前８時３０分～午後５
時場市役所内配偶者などからの暴力問家
庭児童支援課（☎５6・３１１３）

育児・虐待相談
時毎週月～金曜日午前８時３０分～午後５
時場市役所内子どもの発達や育児全般、
児童虐待※電話相談可問家庭児童支援課
（☎５6・３１１３）

育児相談
時毎週月～金曜日午前８時３０分～午後５
時場子育て支援センターやつおもて（八
ツ面保育園内）内未就学児の育児、生活
習慣、心配ごとなど問子育て支援センタ
ーやつおもて（☎５７・２6０２）

児童巡回相談
時１２月１日㈭午前１０時～午後３時場市役
所内療育手帳に関する相談※予約制予問
西三河福祉相談センター（☎０５64・２７・
２７７9／岡崎市明大寺本町）へ。

児童相談
時毎週月～金曜日午前９時～午後４時場
市役所内児童の性格や家族関係、学校生
活など※電話相談可問家庭児童支援課
（☎５6・０３２4）

ひとり親家庭相談
時毎週月～金曜日午前８時３０分～午後５
時場市役所内ひとり親家庭の困りごとや
自立生活問家庭児童支援課（☎6５・２１７9）

行政評価苦情申立
時１１月２１日㈪、１２月５日㈪午後１時３０分
～３時場市役所内市の苦情対応に納得で
きない場合の相談予問行政評価委員会事
務局（☎6５・２１５５／秘書政策課内）へ。

年金相談
場時▶市役所…１２月８日㈭・２２日㈭▶吉
良支所…１２月１５日㈭時午前１０時～正午、
午後１時～４時内厚生・国民年金の相談
・手続き予問１１月１8日㈮から、保険年金
課（☎6５・２１０4）へ。

消費生活相談
時毎週月～金曜日午前９時～午後４時※
受け付けは午後３時３０分まで場消費生活
センター（市役所会議棟内）内悪質商法や
多重債務問題など※予約優先。電話相談
可予問消費生活センター（☎6５・２１6１）へ。

労働相談
時１１月１５日㈫午後１時～４時場市役所内
労働条件や解雇、賃金などの労働問題※
予約制予問前日の正午までに、商工振興
課（☎6５・２１68）へ。

創業支援相談
時毎週月～金曜日午前８時３０分～午後５
時場商工振興課内新規創業の相談問商工
振興課（☎6５・２１68）

市税夜間納税相談
時１２月８日㈭午後５時１５分～８時場市役
所内市税の相談・納付問収納課（☎6５・
２１２9）

市税休日納税相談

時１１月２７日㈰午前８時３０分～正午場市役
所内市税の相談・納付問収納課（☎6５・
２１２9）

市民特別法律相談
場時▶幡豆支所…１２月１日㈭▶寺津ふれ
あいセンター…１２月３日㈯▶市役所…１２
月１３日㈫・２７日㈫▶一色支所…１２月１５日
㈭ ▼吉良支所…１２月２２日㈭時午後１時３０
分～４時内法律的専門知識が必要な相談
※１人３０分以内、各日５人まで予問１１月
１6日㈬から、市民課（☎6５・２１98）へ。

若者の就職相談
対１５歳～49歳の未就職者またはその家族
場時①市役所…１１月９日㈬午後１時３０分
～４時３０分②吉良支所…１１月２５日㈮午前
１０時～午後３時内就職への不安や悩み定
①各日３人②各日５人予問相談日前日ま
でに、商工振興課（☎6５・２１68）へ。

子ども・若者総合相談
時毎週火～土曜日午前１０時～午後７時内
日常の悩みや不登校、ひきこもり、就労
などの相談場問コンパス（☎6５・５２００／
中央ふれあいセンター内）

市民 相 談
相談は全て無料。先着順。相談日が祝日の場合は、原則休み
時日時・期間　場場所　内主な相談内容　予予約方法　問問合先
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西尾警察署「住民コーナー☎５７・０１１０」や名古屋法務局西尾支局「人権相談☎５７・２６２２（毎週水・木曜日午前１０時〜午後４時）」、
西三河県民生活プラザ「法律相談☎０５６４・２７・０８００（第２水曜日午後２時〜３時／要予約）」もご利用ください。



カルチャー
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き
見
つ
け
た
「
で
き
な
い
を
好
機
に
捉

え
た
声
掛
け
」
を
実
践
す
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。「
間
違
っ
て
る
よ
」か
ら「
何
か

お
か
し
い
ね
」「
よ
く
気
付
け
た
ね
」。そ

ん
な
言
葉
を
掛
け
続
け
る
と
、
子
ど
も

た
ち
は
魔
法
が
か
か
っ
た
か
の
よ
う
に
、

イ
キ
イ
キ
と
し
た
表
情
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
し
た
。

声
掛
け
の
大
切
さ
に
気
付
い
た
皿
井

さ
ん
。「
考
え
る
力
を
楽
し
く
身
に
付
け

て
も
ら
い
た
い
」
と
６
年
前
に
始
め
た

ロ
ボ
ッ
ト
教
室
で
も
、
生
徒
が
主
体
的

に
な
る
声
掛
け
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
言
い
回
し
で
間
違
い
に
気
付
か

せ
る
か
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人

の
性
格
を
見
極
め
な
が
ら
励
ま
す
声
掛

け
。
今
年
８
月
に
は
、
６
年
前
か
ら
通

う
生
徒
が
東
京
大
学
で
行
わ
れ
た
全
国

大
会
に
初
出
場
し
、
ロ
ボ
ッ
ト
製
作
と

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
競
う
部
門
で
３
位

に
入
賞
し
ま
し
た
。「
毎
日
毎
日
、
生
徒

が
自
分
で
考
え
て
頑
張
っ
た
か
ら
入
賞

で
き
た
。
頑
張
ら
な
か
っ
た
ら
結
果
は

付
い
て
こ
な
い
。
頑
張
っ
た
先
に
見
え

る
特
別
な
景
色
を
見
せ
ら
れ
て
良
か
っ

た
」
と
皿
井
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

「
子
ど
も
た
ち
は
何
に
で
も
な
れ
る
。

自
ら
未
来
を
切
り
開
く
た
め
の
土
台
を

築
く
伴
走
者
と
な
り
た
い
」
と
笑
顔
で

話
す
皿
井
さ
ん
。
今
日
も
子
ど
も
た
ち

に
寄
り
添
い
、
そ
っ
と
、
声
を
掛
け
続

け
ま
す
。　
　
　
　
　
　
（
村
田
裕
昭
）

大人の声掛けは、子どもの可能性を広げる魔法皿井 ゆかり さん

ヒューマンアカデミーロボット教室西尾寺津・教室長

「
先
生
見
て
、
動
い
た
！
」「
す
ご
い

じ
ゃ
ん
、
や
っ
た
ね
」
ー
。
ワ
ク
ワ
ク

す
る
世
界
に
飛
び
込
ん
だ
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
声
が
、
教
室
に
飛
び
交
う
。

夢
中
に
な
っ
て
い
る
の
は
、
ロ
ボ
ッ
ト

作
り
。
無
数
の
部
品
を
組
み
合
わ
せ
、

さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
可
能
に
し
ま
す
。

西
尾
寺
津
教
室
・
教
室
長
の
皿
井
ゆ
か

り
さ
ん（
寺
津
一
丁
目
）は
、
そ
っ
と
さ

り
げ
な
い「
声
掛
け
」で
、
子
ど
も
た
ち

の
成
長
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

皿
井
さ
ん
は
小
学
生
の
頃
か
ら
「
塾

の
先
生
に
な
る
」
と
い
う
夢
を
抱
い
て

い
ま
し
た
。「
小
学
生
の
頃
に
通
っ
て
い

た
塾
の
先
生
に
勉
強
の
や
り
方
を
教
わ

っ
た
ら
、
す
ご
く
成
績
が
伸
び
た
。
そ

ん
な
体
験
を
私
も
生
徒
た
ち
に
伝
え
た

い
」
と
、
10
年
前
に
学
習
塾
を
開
業
し
、

小
・
中
学
生
向
け
に
数
学
や
英
語
な
ど

の
授
業
を
実
施
。
自
身
の
子
育
て
と
両

立
し
な
が
ら
、
日
々
、
生
徒
た
ち
の
指

導
に
没
頭
し
ま
す
。

夢
を
実
現
し
た
皿
井
さ
ん
で
し
た
が
、

開
業
当
初
は
忙
し
さ
の
あ
ま
り
、
子
ど

も
の「
で
き
な
い
」ば
か
り
が
目
に
付
き

「
何
で
で
き
な
い
の
？
」「
で
き
て
当
た

り
前
」
と
子
ど
も
を
責
め
て
し
ま
っ
た

そ
う
で
す
。
次
第
に
自
信
を
失
っ
た
子

ど
も
は「
ど
う
せ
で
き
な
い
」が
口
癖
に
。

危
機
感
を
覚
え
た
皿
井
さ
ん
は
、
子
ど

も
に
自
信
を
付
け
さ
せ
た
い
と
本
を
片

っ
端
か
ら
読
み
あ
さ
り
ま
す
。
そ
の
と

子どもと保護者とともにチャレンジした初
の全国大会で見事３位に入賞

子どもの気付きを大切に、子どもの視点に
立って声を掛ける皿井さん



職場のムードメーカーである田中
さん。持ち前の明るさで他部署と
の連携を図りながら、楽しくもの
づくりに励んでいる。

ほんものづくり隊の企業で
輝く女性社員を紹介します。
問商工振興課（☎６５・２１５８）

自動車ボデー部品の製造メーカー。プレスから溶接加工まで、
確かな技術と万全な品質管理で顧客のニーズに応えます。
所在地／米津町雨堀５２　問合先／☎５６・５１６１

会社データ会社データ

現場では安全安
心を第一に作業。
細かな気付きが、
高品質な部品作
りにつながって
いる。

機械へ設置すること。顧客の求める
製品を正確に作れたときにやりがい
を感じます。社内はアットホームな
雰囲気で、上司にも相談しやすいで
す。現在は時短勤務で残業もなく、

女性社員の

産後復職者
が

多いです。

レーザー加工機を使って、自動車ボデー部品の
プレス加工品の外形切りや穴開けを担当してい
ます。いつも心掛けているのは、部品を丁寧に

株式会社キンテック
田中 理沙さん

自信を持
って

ものづく
り！

レッツものづくり

育児と両立できています。急
な欠勤にも対応してくれて、
年休も取得しやすいです。

地震による負傷の多くは、家具などの転倒や落下によるものです。建物は無事でも、家具が転
倒して下敷きになったり、室内が散乱して逃げ遅れたりすることがあります。「いつかやろう」で
はなく、気付いたときに、気付いた箇所から対策することで、自分や家族を守りましょう。

市
防
災
マ
ス
コ
ッ
ト

「
ぼ
う
サ
イ
く
ん
」問危機管理課（☎６５・２１3８）

　　PB27　　

家具の固定

簡単にできる！ 家具固定
対次の①～④のいずれかに該当する方
①世帯全員が６５歳以上で、介護保険法の保険料の所
得段階が１～７段階　②身体障害者手帳１～３級を
　持っている　③療育手帳Ａ・Ｂ判定を持っている　
　④精神障害者保健福祉手帳１・２級を持っている
家具などの転倒防止金具の取り付け　１世帯５か所
住宅用火災警報器の設置　１世帯原則２個
他①取り付けは１世帯１回のみ　②助成は取り付けの
みで、維持管理や取り外しは対象外　③市が定める
工事費用と材料費は市が負担

申問申請書を、長寿課（☎６５・２１２１）または福祉課（☎
６５・２１１3）へ。市ホームページでダウンロードも可

高齢者や障害者が対象の助成
マット、ストッパー
　テレビやパソコンなど、
動きやすい家具に設置し
ましょう。

扉開放防止器具
　食器棚や物置などに設
置して散乱を防ぎ、避難
経路を確保しましょう。

Ｌ字金具、ポール式器具
　冷蔵庫やタンスなどの
家具は、天井との間をし
っかり固定しましょう。

転倒防止安定板
　家具の下に滑り止めや
ストッパーを設置し、転
倒を防ぎましょう。

市ホームページ



キ
ッ
ズ
ア
ル
バ
ム
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鈴木 一
かず

真
ま

ちゃん
令和２年１月生まれ

(川口町)
いつもありがとう！　
これからも笑顔いっぱ
い元気に過ごしてね！

酒井 橙
とう

李
り

ちゃん
令和２年５月生まれ

(国森町)
産まれてきてくれてあ
りがとう。これからも
元気に育ってね！

磯部 心
こ

春
はる

ちゃん
令和２年２月生まれ

(中原町)
お歌大好き心春ちゃん。
妹やお友達と仲良く元
気に育ってね！

行徳 真
ま な と

叶ちゃん
令和２年１１月生まれ

(中畑町)
たくさん食べて寝て元
気に育ってね！　大好
きだよ(o^^o)

平
成
３０
年
に
発
足
し
た
に
し
お

ジ
ュ
ニ
ア
カ
ヌ
ー
ク
ラ
ブ
は
、
３

月
～
１２
月
の
主
に
土
・
日
曜
日
の

日
中
に
、
矢
作
古
川
の
古
川
橋
付

近
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
小
中
高
生
１０
人
が
所
属
。

経
験
豊
富
な
監
督
や
保
護
者
の
協

力
を
得
て
、
大
会
で
良
い
成
績
を

残
す
こ
と
が
目
標
で
す
。
７
月
に

行
わ
れ
た
小
学
生
の
全
国
大
会
で

は
、
当
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
が
見

事
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

カ
ヌ
ー
は
、
先
端
が
と
が
っ
た

船
に
乗
り
、
パ
ド
ル
と
呼
ば
れ
る

漕
ぎ
棒
で
進
む
競
技
。
続
け
る
こ

と
で
鍛
え
ら
れ
る
体
幹
や
持
久
力
、

瞬
発
力
を
生
か
し
て
、
他
の
ス
ポ

ー
ツ
と
両
立
し
て
い
る
メ
ン
バ
ー

が
多
く
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
で

準
備
し
、
競
技
中
は
一
人
で
こ
ぎ

続
け
る
た
め
、
自
立
心
や
精
神
力

も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

見
学
だ
け
で
な
く
、
体
験
も
で

き
ま
す
。
初
心
者
で
も
大
歓
迎
。

普
段
は
味
わ
え
な
い
、
水
上
を
走

る
爽
快
感
を
一
緒
に
楽
し
み
ま
し

ょ
う
。
興
味
の
あ
る
方
は
気
軽
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
岡
田
（
☎
０
９
０
・
１
７
５
２

・
９
９
３
０
／
東
幡
豆
町
）

令和２年１１月生まれ
長谷川 晴

はる
菜
な

ちゃん

(中原町)
いつもありがとう！
たくさん笑って大きく
なってね。

鈴木 葵
あお

翔
と

ちゃん
令和２年３月生まれ

(一色町)
かわいい笑顔のあおく
ん☆　毎日幸せをくれ
てありがとう！

石川 然
ぜん

一
いち

朗
ろう

ちゃん
令和３年５月生まれ

(田貫町)
にこにこ笑顔の然くん。
みんなに愛されながら、
スクスク育ってね！

健全な精神と体力を培う

にしおジュニアカヌークラブ

尾崎 楓
かえで

ちゃん
令和３年５月生まれ

(川口町)
笑顔がすてきなかえで
ちゃん！　これからも
毎日笑って過ごそうね。



市民の皆さんから寄せられた意見などを紹介します。

西尾の未来の農業を担う、
新規就農者を紹介します。
問農水振興課（☎６５・２１３５）

めざせ！

アグリの

山本 雄大さん（吉良町）

学卒業後、全国食肉学校で
食肉の知識を学び、１年間大

の修行を経て５年前に実家の養豚
農家に就農しました。いい豚・い
い餌・いい管理をモットーに、消
費者がおいしいと喜ぶ笑顔を思い
浮かべながら、養豚業に励んでい
ます。子どもに食育の大切さや魅
力を伝えるなど、地域に根付いた
養豚農家を目指しています。

養豚
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１回のみとしています。
延長の手続きは、電話や
図書館ホームページで受
け付けています。

サ
ン
マ
の
蒲
焼
風

同じ方が長期間占有すると、他の利用者
が本棚から読みたい本を見つけられない
ため、延長は

❶鍋にＡを入れてひと煮立ちさせ、
たれを作る。
❷サンマのうろこを取り、食べや
すい大きさに切る。小骨を取っ
て酒を振る。
❸片栗粉と小麦粉を混ぜ合わせ、

❷にまぶしてはたいておく。
❹１7０℃程度に熱した油で、❸を
ゆっくりカリッと５分揚げる。
❺熱々の揚げたてサンマを❶にく
ぐらせて完成

過去のレシピを公開中過去のレシピを公開中
AndroidAndroidiOSiOS

右のコードでアプリをダウンロード右のコードでアプリをダウンロード

Catlog Pocketアプリで
「西尾市　給食」と検索
Catlog Pocketアプリで

「西尾市　給食」と検索

ＰＯＩＮＴ

材料（４人前）

サンマ…４尾

酒…大さじ２
片栗粉…大さじ２
小麦粉…小さじ２
揚げ油…適量

炊き立てご飯の上にサンマの蒲焼風を乗せ、余ったたれをかければ、蒲焼丼としておいしく食べられます。

図書館の本の貸出期間を延長できるのが
１回だけです。一度返却しなくても、予約
が入っていなければ、何度でも貸出期間を
延長できませんか。

Ａ

三温糖…大さじ４弱
みりん…大さじ３強
しょうゆ…小さじ４
ショウガ汁…小さじ４

図書館の貸出期間の延長回数を
増やせませんか



　

問市民病院医事課（☎５６・３１７１）
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一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

「
少
し
で
も
悩
む
こ
と
が
あ
れ
ば
、

ま
ず
は
相
談
し
て
ほ
し
い
」
と
話
す
木

内
医
師
。
よ
り
美
し
い
見
た
目
を
取
り

戻
す
こ
と
は
、
患
者
の
自
信
と
笑
顔
に

つ
な
が
り
ま
す
。
自
分
の
見
た
目
を
不

安
に
思
い
、
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い
か

分
か
ら
な
い
こ
と
で
も
、
一
人
で
抱
え

込
ま
な
い
で
、
気
軽
に
か
か
り
つ
け
医

な
ど
に
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

跡
や
、
通
常
５
歳
～
６
歳
頃
に
消
え
る

蒙も
う

古こ

斑は
ん

が
成
長
し
て
も
消
え
な
い
な
ど

の
、
皮
膚
の
異
常
を
治
療
し
ま
す
。
ま

た
、
ま
ぶ
た
が
垂
れ
下
が
っ
て
見
え
に

く
く
な
る
眼が

ん

瞼け
ん

下か

垂す
い

な
ど
も
治
療
の
対

象
で
す
。

悩
み
か
ら
自
信
へ

家
族
や
本
人
の
見
た
目
に
対
す
る
不

安
を
解
消
し
、
生
活
の
質
の
向
上
に
つ

な
が
る
治
療
を
す
る
の
は
、
形
成
外
科

専
門
医
・
木
内
達
也
医
師
で
す
。

形
成
外
科
に
は
、
乳
幼
児
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
、
外
表
の
異
常
に
悩
む
患
者

が
多
く
い
ま
す
。「
患
者
が
抱
え
る
コ
ン

プ
レ
ッ
ク
ス
を
解
消
し
て
、
笑
顔
で
社

会
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
た
い
」
と
、

患
者
へ
の
想
い
を
語
る
木
内
医
師
。
患

者
の
理
想
と
す
る
状
態
に
で
き
る
だ
け

近
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
詳
し
く
説
明

し
た
り
治
療
後
の
イ
メ
ー
ジ
を
共
有
し

形
成
外
科
と
は

形
成
外
科
は
、
し
み
や
傷
、
皮
膚
の

異
常
な
ど
に
対
し
て
、
機
能
や
見
た
目
、

形
態
を
よ
り
正
常
に
美
し
く
治
療
す
る

外
科
で
す
。

治
療
の
対
象
は
、
体
の
表
面
全
て
。

ほ
く
ろ
や
し
み
、
で
き
も
の
、
や
け
ど

患
者
の
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
に
寄
り
添
う

ほ
く
ろ
や
し
み
、
で
き
も
の
、
や
け
ど
跡
な
ど
、
体
の
表
面
の

治
療
を
専
門
と
す
る
形
成
外
科
。
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス（
劣
等
感
）を

少
し
で
も
解
消
す
る
た
め
に
、
患
者
に
寄
り
添
う
専
門
医
と
、
高

度
な
治
療
を
支
え
る
最
新
の
レ
ー
ザ
ー
装
置
を
紹
介
し
ま
す
。

た
り
し
て
い
ま
す
。
長
期
に
わ
た
っ
て

治
療
を
す
る
こ
と
も
あ
り
「
治
療
を
終

え
た
患
者
に
笑
顔
で
お
礼
を
し
て
も
ら

え
た
と
き
に
は
、
と
て
も
や
り
が
い
を

感
じ
る
」
と
話
し
ま
す
。

治
療
の
痛
み
を
最
小
限
に

あ
ざ
や
し
み
な
ど
は
、
皮
膚
の
中
に

あ
る
色
素
粒
子
に
レ
ー
ザ
ー
を
照
射
し

て
治
療
し
ま
す
。
9
月
に
は
、
３０
億
分

の
１
秒
で
レ
ー
ザ
ー
を
照
射
で
き
る
最

新
の
装
置
を
導
入
。
従
来
の
も
の
に
比

べ
て
短
時
間
で
、
痛
み
や
熱
さ
が
少
な

く
、
周
辺
組
織
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
も
最
小

限
に
治
療
で
き
ま
す
。
今
ま
で
完
全
に

消
せ
な
か
っ
た
し
み
な
ど
も
、
よ
り
美

し
く
消
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
よ
り
高
度
な
技
術
で
治
療
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
、
患
者
の
負
担
を
減
ら
せ

る
の
は
う
れ
し
い
」
と
木
内
医
師
は
笑

顔
を
見
せ
ま
す
。

形
成
外
科

木内達也 医師

形成外科部長
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図書館
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問西尾市立図書館（☎５６・６２００）、吉良図書館（☎３２・３４００）、
　一色学びの館（☎７２・３８８０）、幡豆図書館（☎６２・６５８８）

月の休館日

岩瀬文庫コレクション

      　
　
　
　
　
　
　
（
１
４
１
ー
７９
）

精せ
い

華か

硯け
ん

譜ぷ

問岩瀬文庫（☎56・2459）
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文
字
を
書
く
の
に
欠
か
せ
な
い
文
房
具
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
が
普
及
し
、
手
書
き
の
文
字
を
書
く
機
会
が
減
っ
て
し
ま
っ

た
今
で
も
、
見
た
目
が
美
し
く
、
愛
ら
し
い
も
の
を
見
つ
け
て
つ
い

つ
い
買
っ
て
し
ま
っ
た
、
面
白
い
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
て
い
る
も
の
を

見
て
ワ
ク
ワ
ク
し
た
、
皆
さ
ん
に
も
そ
ん
な
経
験
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
よ
う
に
、
文
房
具
に
親
し
む
文
化
は
、
古
来
中
国
に
ま
で
遡

り
ま
す
。
も
と
も
と「
文
房
」は「
文
人
の
書
斎
」を
意
味
し
ま
し
た
が
、

や
が
て
そ
こ
で
用
い
る
道
具
類
を
指
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
文
房

具
を
愛
玩
す
る
文
化
は
書
斎
の
発
展
に
伴
っ
て
盛
ん
に
な
り
、
日
本

で
は
江
戸
時
代
か
ら
関
心
が
強
ま
り
ま
す
。
特
に
筆
・
墨
・
硯す

ず
り

・
紙

は「
文ぶ

ん

房ぼ
う

四し

宝ほ
う

」「
文ぶ

ん

房ぼ
う

四し

友ゆ
う

」と
呼
ば
れ
て
重
ん
じ
ら
れ
ま
し
た
。

本
書
は「
文
房
四
宝
」の
一
つ
で
あ
る
硯
の
愛
好
者
に
よ
る
、
名
硯

の
図
版
集
で
す
。
編
者
の
湯ゆ

川か
わ

玄げ
ん

洋よ
う（
１
８
６
７
～
１
９
３
５
）は
大

阪
の
医
学
博
士
で
、
日
本
人
と
し
て
初
め
て
ノ
ー
ベ
ル
賞
を
受
賞
し

た
湯
川
秀
樹
の
岳が

く

父ふ（
妻
の
父
親
）で
す
。
収
載
し
て
い
る
硯
の
図
は

原
寸
大
で
、
洋
画
の
手
法
で
実
物
を

模
写
し
、
さ
ら
に
石
版
・
銅
版
の
彩

色
刷
に
よ
っ
て
、
本
物
そ
っ
く
り
の

色
や
光
沢
、
文
様
を
再
現
し
て
い
ま

す
。
硯
の
美
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
細
部
ま
で
精
密
に
再
現
し
よ
う

と
い
う
編
者
の
熱
意
が
伝
わ
っ
て
く

る
よ
う
で
す
。

本
書
は
１１
月
２７
日
㈰
ま
で
岩
瀬
文

庫
で
開
催
し
て
い
る
、
移
動
美
術
館

２
０
２
２「
も
じ
も
え
も
じ
も
」に
展

示
中
で
す
。
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
。

１１
[全館共通]
７日㈪・１４日㈪・２１日㈪・
２８日㈪
[本館のみ]
１７日㈭

天皇家に縁が深い「神宮」や特に格
式の高い大社など、日本の主だった
神社２００社を紹介。巻末には偉人が祭
られた神社も収録されています。

［監］島田裕己／宝島社

岩瀬文庫学芸員

上野加耶子

読書通帳ガチャチャレンジ
対中学生以下
時１１月１８日㈮～５年２月２６日
㈰

場各図書館
内期間中に３０冊以上本を読み、
読書通帳に記帳した方に先
着順でプレゼントを進呈

問西尾市立図書館

まなびブックリスト～読み聞
かせにおすすめの絵本紹介～

時１２月４日㈰　午前１０時３０分
～１１時１５分

場一色学びの館
内読み聞かせに向く絵本など
を紹介

定１０人（先着）
申問１１月１２日㈯から、直接一
色学びの館へ。１３日㈰から
は電話でも申し込み可

アルコールインクアー
トを体験しよう

対中学生以上
時１２月４日㈰　午後２時～３
時

場幡豆図書館
内アルコールインクで描くア
ートを体験

定１２人（先着）
申問１１月１２日㈯から、直接幡
豆図書館へ。１３日㈰からは
電話でも申し込み可

澄
ちょう

泥
でい

硯
けん
（銘 臥

が
牛
ぎゅう

） 甲
こう

州
しゅう

硯
すずり

今こそ行きたい日本の神社２００選



新型コロナウイルス感染症拡大防止に取り組んでいます。
開催予定の事業の変更などは、市ホームページで確認し
てください。お子さんの発育や発達、子育ての悩みなど
は電話で相談できます。

保健センターに行くときは　①来所前に体温を測定して
ください。②家族に発熱や咳などの症状がある方は来
所を控えてください。③マスク着用でお越しください。
④付き添いはお子さん１人に保護者１人まで。

乳幼児など

西尾地区の方は西尾市保健センターで、一色・吉良・幡豆地区の方は吉良保健センタ
ーで受けてください。都合で受けられない場合は、１週間前までにご連絡ください。健診など

※母子健康手帳と事前に配布した各健診問診票（健診のみ）を持参の上、お越しください。
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健診・相談 対象 西尾地区 一色・吉良・幡豆地区 内容・持ち物など

４か月児
健康診査

令和４年
８月生まれ

時２日㈮・９日㈮・23日㈮
受午後１時１０分〜２時2０分

時１4日㈬
受午後１時１０分〜２時2０分

対象者には日時を指定して個別
に通知。通知に記載された時間
以外は受け付け不可。都合の悪
い場合は、電話で西尾市保健セ
ンターへ。

１歳児
育児相談

令和３年
１2月生まれ

時１日㈭・１5日㈭
受午後０時55分〜２時3０分

時22日㈭
受午後０時55分〜２時3０分

１歳６か月児
健康診査

令和３年
４月生まれ

時７日㈬・2１日㈬
受午後１時〜２時１5分

時６日㈫
受午後１時〜２時１5分

２歳児
歯科健康診査

令和２年
１０月生まれ

時５日㈪・１2日㈪・26日㈪
受午後０時55分〜２時１０分

時１9日㈪
受午後０時55分〜２時１０分

３歳児
健康診査

令和元年
８月生まれ

時１3日㈫・2０日㈫・27日㈫
受午後０時55分〜２時１０分

時１6日㈮
受午後０時55分〜２時１０分

おめでとう相談 生後４か月
まで

時９日㈮・27日㈫
受午前９時3０分〜１０時5０分

時１4日㈬
受午前９時3０分〜１０時5０分

内授乳・育児相談、測定など
持バスタオル１枚
申西尾市保健センターへ。

助産師相談
妊婦、

産後６か月
までの産婦

時９日㈮・27日㈫
受午前９時3０分〜１０時5０分

時１4日㈬
受午前９時3０分〜１０時5０分

内出産や授乳、育児の相談など
持バスタオル１枚（産婦のみ）
申西尾市保健センターへ。

育児相談 乳幼児
時１5日㈭
受午前９時3０分〜１０時4０分
※医師の相談は１０時から

時１4日㈬
受午前９時3０分〜１０時4０分

内乳幼児の発達や育児の相談な
ど

持バスタオル１枚（２歳未満）
申西尾市保健センターへ。

オンライン
育児相談

妊婦、
乳幼児

時６日㈫・１3日㈫・2０日㈫・27日㈫
受①午前９時　②午前１０時　③午前１１時

内出産や乳幼児の発達、育児の
相談など（Zoomを使用）

定各１人（先着）
申市ホームページで申し込み。

離乳食
もぐもぐ教室

令和４年
５月生まれ

時２日㈮・23日㈮
受①午前９時3０分〜９時45
分　②午前１０時3０分〜１０
時45分

時22日㈭
受午前１０時１5分〜１０時3０分

内離乳食の話
持４か月健診で案内済み
申西尾市保健センターへ。

さくらんぼ
クラブ

多胎児の親
子、多胎妊
娠中の妊婦

時１3日㈫
受午前９時45分
場西尾市保健センター

内親同士の交流、育児相談など
申西尾市保健センターへ。

１2
December



妊婦

子育てコラム

対象　 日時　 受付時間　 場所　 内容　 定員　 持ち物　 申込　 その他　 注意事項

西尾市保健センター（☎５７・０６６１／ＦＡＸ５４・７８６６）問合先
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子育てをしていると、子どもが言うことを聞か
ず、イライラすることがあります。「しつけ」と称
して、たたいたり、怒鳴ったりすることは、子ど
もの成長を妨げます。恐怖によってコントロール
をしているだけでは「なぜ怒られているのか」を理
解できずに、将来的な悪影響につながる可能性が
あります。
子どもの気持ちに寄り添い、周りの人と助け合
いながら育んでいく気持ちが大切です。

①体罰や暴言を使わない　まず、親が子どもをた
たいたり、怒鳴ったりしないと決めましょう。

②子どもの気持ちを知る　子どもが親に恐怖心を
抱くと、ＳＯＳが出せなくなります。話をゆっ
くり聞く、優しく声を掛けるなど、子どもの思
いを理解してあげましょう。
③親自身も心身のケアを　子育てをする親自身も、
悩みは尽きません。家族や友人に助けを求めた
り、市のサービ
スを利用したり
しましょう。

指定医療機関に予約して、予診票を持参の上、接種してください。
予診票がない方は、保健センターにお問い合わせください。予防接種

健診・相談 対象 日時・場所など 内容・持ち物など

母子健康手帳
の交付と妊婦
相談

妊婦

時月〜金曜日
※祝日を除く。

受午前８時3０分〜１１時3０分
※都合が悪い場合は、電話で西尾市保
健センターへ。

場西尾市保健センター

内母子健康手帳の交付と妊娠中の相談
持妊娠届出書、マイナンバーカード（個人番号
カード）または通知カード、本人確認できる
書類（自動車運転免許証など）

他代理人の場合は委任状が必要

マタニティ
クラス 初産婦

時１日㈭
受午前９時4０分〜９時55分
場西尾市保健センター

内講話「産後のママの心とからだ」、絵本の楽し
み方などなど

定▶対面…１2人（先着）
　▶オンライン…５人（先着）
持母子健康手帳（対面のみ）
申時▶対面…１１月８日㈫から
▶オンライン…１１月８日㈫〜22日㈫

申西尾市保健センターへ。

パパママ教室
妊娠６〜９
か月の初産
婦とその夫

時１０日㈯
受①午前９時１０分〜９時25分
②午前９時3０分〜９時45分

場西尾市保健センター

内講習「妊娠中・育児の話」「夫婦の役割」、体験
実習「もく浴」「世話」など

定１6組（先着）
持母子健康手帳、バスタオル１枚
申１１月24日㈭から、西尾市保健センターへ。

暴風警報などが、事業実施日の午前８時の時点で発令中の場合、午前の事業は中止。
午前１１時の時点で発令中の場合、午後の事業は中止。代替日などはお問い合わせください。

成人など
相談 対象 日時・場所など 内容など

健康相談 市内在住
の方

時１5日㈭
受午前９時3０分〜１０時3０分
※医師の相談は１０時から

場西尾市保健センター

内健康や栄養・歯などの相談
申西尾市保健センターへ。
他申込時に対面か電話相談かを選択

愛のむちをゼロへ 問家庭児童支援課（☎６５・2１７9）

子どもを叱るときの３つのポイント

子どもを健やかに育むために

※体罰は法律で禁止
されています。



市
長
コ
ラ
ム

広  報

クイズ Ｑ

西尾市長 中村 健
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共
生
社
会
と
は

年
齢
や
性
別
、
国
籍
な
ど
、
人
に
は

さ
ま
ざ
ま
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
共
生

社
会
と
は
、
そ
ん
な
違
い
の
あ
る
誰
も

が
分
け
隔
て
な
く
暮
ら
せ
る
社
会
の
こ

と
で
す
。

共
生
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
な

く
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
壁
は
い
く
つ

か
あ
り
、
障
害
の
有
無
も
そ
の
一
つ
。

障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
誰
も
が

自
分
ら
し
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、

社
会
の
仕
組
み
や
設
備
な
ど
を
整
え
る

バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
進
め
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
お
互
い
の
思

い
を
理
解
す
る「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」

の
必
要
性
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

お
互
い
に
理
解
し
て
支
え
合
う

「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」を
実
現
す
る

た
め
に
は
、
障
害
の
あ
る
方
と
な
い
方

が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
、
お

互
い
を
理
解
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。

市
で
は
よ
り
多
く
の
方
に
障
害
者
へ
の

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
関
係
者

と
協
力
し
て
、
マ
ル
シ
ェ
を
開
催
し
た

り
、
映
画
を
放
映
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
が
普
及
を
推
進
す
る
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
の
ボ
ッ
チ
ャ
は
、
障
害

の
有
無
に
関
わ
ら
ず
楽
し
め
る
ス
ポ
ー

ツ
で
、
お
互
い
の
理
解
を
深
め
る
の
に

最
適
で
す
。
ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

地
域
で
の
活
動
を
支
援

西
尾
市
で
は
障
害
者
や
そ
の
家
族
な

ど
を
支
援
す
る
た
め
、
医
療
費
の
助
成

や
就
労
支
援
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、
障
害
者
が
地
域
社
会
で

自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
く
た
め
の

相
談
支
援
体
制
の
拡
充
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

「
め
だ
か
工
房
」は
、
清
掃
活
動
や
も
の

づ
く
り
な
ど
を
通
し
て
障
害
者
の
社
会

参
加
を
促
進
す
る
だ
け
で
な
く
、
障
害

者
や
そ
の
家
族
が
悩
み
を
相
談
で
き
る

場
で
も
あ
り
ま
す
。
地
域
活
動
支
援
セ

東幡豆海岸に設置されたレール
の別名は？

クイズ正解者の中から５人（抽選）に
南京錠セット（南京錠・絵馬・ペン
・えびせんべい）をプレゼント

①はず二ゲール

③はずミツカール
②はずカクレール ◆１０月号の答え

①ローリング

ヒント
１４ページを
ご覧ください。 電子申請・届出

システム

申１１月２0日㈰までに、電子申請・届
出システムで申し込み。

共
生
社
会
の
実
現

みんなで
支え合おう

ン
タ
ー
の
整
備
を
進
め
、
地
域
の
中
で

の
障
害
者
の
居
場
所
作
り
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
知
的
障
害
と
肢
体
不
自
由
に

対
応
す
る
「
県
立
に
し
お
特
別
支
援
学

校
」
が
４
月
に
開
校
。
障
害
を
持
つ
子

ど
も
た
ち
が
自
分
に
合
っ
た
学
び
を
選

べ
る
よ
う
、
引
き
続
き
教
育
相
談
な
ど

の
支
援
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

誰
も
が
住
み
良
い
ま
ち
に

障
害
者
に
と
っ
て
住
み
良
い
ま
ち
で

あ
る
こ
と
は
、
全
て
の
人
に
と
っ
て
住

み
良
い
ま
ち
で
あ
る
こ
と
に
通
じ
て
い

ま
す
。
障
害
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、

お
互
い
を
理
解
し
て
支
え
合
え
る
、
そ

ん
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
に



SNSなどSNSなど

休日診療案内

cover

※暴風警報や特別警報、南海トラフ地震に関する情報（臨時）が発令中の場合などは、休診となります。

熊味町小松島１２（西尾市保健センター西隣）

２４時間対応で、受診可能な医療機関を紹介します。

夜間に、お子さんの急病について相談に応じます。
毎日午後７時〜翌朝午前８時

午前９時〜正午、午後１時〜５時

歯科

西尾市休日診療所 在宅当番医

救急医療情報センター

小児救急電話相談

５５・０８００

５４・１１３３

♯８０００ ０５２・９６２・９９００

診療日 日曜日、祝日、年末年始

持ち物 健康保険証、医療費受給者証、診療費など

内科・小児科

受付日時

診療時間

午前８時４５分〜１１時３０分 午前９時〜正午
受付時間 診療時間

午前８時４５分〜１１時３０分
午後１時〜４時３０分

午前９時〜正午
午後１時〜５時

受付時間

診療時間

編集後記 西尾データ<人口>

西
尾
口
駅

西
尾
駅

総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー

法務局

警察署

税務署

保健所
市役所

西尾郵便局

西尾市保健センター
西尾市医師会館
ハローワーク西尾

休日診療所

広報にしお

Catalog Pocket

にしおじかん

西尾市LINE公式
アカウント

35　　

１０月１日現在 前 月 比

男性 ８６，5６８人 　－３６人
女性 ８４，１３２人 　＋１0人
計 １７0，７00人   －２６人

世帯数 ６７，１９0世帯  ＋１８世帯

広報にしお NO.１５２２

色児童センターで１0月５
日に行われたハイハイ競

争を取材。レース中も、それ以
外のときもみんなで楽しそうに
過ごしていました。元気いっぱ
いな女の子と優しく見守るお母
さんの表情に、思わずシャッタ
ーを切った一枚です。

一

界には四季がない国があり「去年の冬は一緒に旅行
をしたね」と、季節に合わせて思い出すこともない

のだとか。通勤中に空や花を見て変化を感じたり、今年の
冬はどんな服を着ようかと考えたりできることも、季節が
あるからこその幸せですね。冬の訪れを少しずつ感じさせ
る１１月。「寒くなってきたね」と話しながら、歴史公園を赤
や黄色に染める紅葉を見に行きたいです。（高須想）

世

１１ 月

３日㈷
つつい整形外科 ☎5９・７８00
整、リウ、リハ 羽塚西ノ山一丁目

６日㈰
復明館　水谷眼科 ☎5４・２２２２

眼 丁田町落

１３日㈰
うえだ整形外科クリニック ☎７２・３555

整、リウ、リハ 一色町前野

２０日㈰
浅岡耳鼻咽喉科 ☎5６・000１

耳、アレ、小 今川町下落

２３日㈷
かとう皮フ科 ☎5４・９９00
皮、形外、アレ 徳次町下十五夜

２７日㈰
三村医院 ☎5６・0２２0

気・耳、アレ 住吉町３丁目

１２ 月

４日㈰
なかざわ記念クリニック ☎5４・３１１5

整 寄住町洲田

１１日㈰
黒部眼科 ☎６２・２３４0

眼 西幡豆町西見影
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