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々
の
生
活
の
中
で
必
ず
発
生
す
る

ご
み
。
実
は
市
内
の
家
庭
系
ご
み

の
量
は
県
内
市
の
中
で
最
も
多
い
こ
と
を

知
っ
て
い
ま
す
か
。
そ
の
量
は
１
人
１
日

６
８
０
グ
ラ
ム
。
県
内
市
平
均
と
の
差
は

１
４
０
グ
ラ
ム
で
す
。
ほ
ん
の
わ
ず
か
に

感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
、

４
人
家
族
の
場
合
、
県
内
市
平
均
と
の
差

を
１
年
分
積
み
上
げ
る
と
、
そ
の
量
は
何

と
約
２
０
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
。
ご
み
出
し
の

回
数
を
年
間
１
０
０
回
と
す
る
と
、
１
回

の
ご
み
出
し
で
２
キ
ロ
グ
ラ
ム
分
、
２
リ

ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
相
当
す
る
重

さ
の
ご
み
を
多
く
出
し
て
い
る
こ
と
に
な

る
の
で
す
。

西
尾
市
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
運
ば

れ
る
燃
え
る
ご
み
の
量
は
、
１
年
で
約
５

万
４
０
０
０
ト
ン
。
１
日
あ
た
り
約
１
５

０
ト
ン
で
す
。
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
は

燃
え
る
ご
み
を
処
理
す
る
焼
却
炉
が
３
炉

あ
り
、
１
炉
で
１
日
に
約
６５
ト
ン
を
焼
却

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
３
つ
の
焼
却
炉

を
使
え
ば
、
約
１
９
５
ト
ン
の
燃
え
る
ご

み
を
焼
却
で
き
る
た
め
、
１
日
に
持
ち
込

ま
れ
る
燃
え
る
ご
み
を
全
て
処
理
で
き
ま

す
。
し
か
し
、
毎
日
３
炉
を
使
い
続
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
焼
却

炉
を
で
き
る
だ
け
長
く
、
安
全
に
使
い
続

燃えるごみが
出せなくなるかも？
平成１２年に建てられてから２０年以上にわたって市内のごみを処理し続
けているクリーンセンター。そのクリーンセンターに持ち込まれる燃え
るごみを減らさないと、処理しきれなくなるかもしれないのです。
問環境業務課（☎34・8112／クリーンセンター内）

日よ
り
長
く
、
安
全
に
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西尾市は１人１日あたりの家庭系ごみが、県内の市で１番多い

け
る
た
め
に
、
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

が
欠
か
せ
な
い
か
ら
で
す
。

現
在
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
処
理
し

て
い
る
燃
え
る
ご
み
の
約
５
万
４
０
０
０

ト
ン
は
、
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
な
ど
も
考
慮
し

た
１
年
間
の
焼
却
計
画
の
限
界
に
近
い
数

値
。「
現
状
維
持
で
き
れ
ば
大
丈
夫
」と
思

う
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
は

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
焼
却
炉
は
設
置

さ
れ
て
か
ら
２０
年
以
上
経
過
し
て
い
る
の

で
、
い
く
ら
定
期
的
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を

し
て
い
て
も
、
少
し
ず
つ
老
朽
化
し
て
い

ま
す
。
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
か
か
る
手
間
や

時
間
は
年
々
増
え
て
い
く
の
で
す
。

こ
れ
か
ら
先
、
燃
え
る
ご
み
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
の
処
理
能
力
を
超
え
て
し
ま
い
、
最

悪
の
場
合
、
各
家
庭
の
燃
え
る
ご
み
の
収

集
が
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

資
源
ご
み
と
し
て
出
せ
る
も
の
を
分
別
す

る
、
必
要
以
上
に
も
の
を
買
い
過
ぎ
な
い

な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
燃
え
る
ご

み
は
減
ら
せ
ま
す
。
み
ん
な
が
衛
生
的
で

快
適
な
生
活
を
続
け
て
い
く
た
め
に
も
、

一
人
一
人
が
ご
み
の
減
量
に
本
気
で
取
り

組
む
こ
と
が
必
要
で
す
。
無
理
な
く
で
き

る
少
し
の
工
夫
で
、
ご
み
の
減
量
を
始
め

て
み
て
く
だ
さ
い
。

各家庭でできるごみ減量の取り組み

　各家庭でできる取り組みの１つとして、生ごみの減量があります。
生ごみは、水気をよく切ってから捨てたり、生ごみ処理機（器）など
を使ったりすることで量を減らせます。
　市指定の販売店でコンポストなどを購入すれば、
市の補助を利用できることがあります。詳しくは市
ホームページで確認してください。
問ごみ減量課（☎３４・８１１３／クリーンセンター内） 市ホームページ

▶４人家族の場合
県内市平均との差を１年分積み上げると…140グラム×３６５日×４人 204,40０グラム

約２００キログラム。
２リットルのペットボ

トル１００本分！！

令和２年度一般廃棄物処理事業実態調査

西尾市

半田市

豊川市

瀬戸市

あま市

680グラム

646グラム

625グラム

611グラム

609グラム

県内市平均 540グラム

１

２

３

４

５

家庭で使える生ごみ処理機（器）には、機械式やコンポストなどの種類があります（上の写真はコンポスト）。

快
適
な
生
活
を
続
け
る
た
め
に
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時６月８日㈬～１２日㈰　午後７時３０分から
場平原ゲンジボタルの里
問平原ゲンジボタルの里保存会事務局（☎090・9903・
3098）、生涯学習課（☎55・3515／中央ふれあいセン
ター内）

ホタル祭り

内①所得上限限度額の新設により、10月支給分から児
童を養育している方の所得に応じて、支給額を変
更します。
◦所得制限限度額内…児童手当を支給
◦所得制限限度額以上で所得上限限度額内…特例
給付（児童１人あたり月額一律5,000円）を支給

◦所得上限限度額以上…支給なし
※所得超過により児童手当などが支給されなくな
った後に、所得が所得上限限度額を下回った場
合、認定請求書の提出が必要

　②現況届の提出が不要になります。
　　※離婚協議中で配偶者と別居している方や住民票

の住所地とは異なる市区町村で児童手当を受給
している方などを除く。現況届の提出が必要な
方には、６月上旬に通知

他児童手当を受給している方には、６月上旬に通知を
送付。公務員の方は、勤務先へ問い合わせてくださ
い。

問子育て支援課（☎６５・２１0９）

※収入額の目安は給与収入のみで計算

扶養
親族等

所 得 制 限 限 度 額 所 得 上 限 限 度 額

所 得 額 収入額の
目 安 所 得 額 収入額の

目 安
０人 622万円 833.3万円 858万円 1,071万円
１人 660万円 875.6万円 896万円 1,124万円
２人 698万円 917.8万円 934万円 1,162万円
３人 736万円 960万円 972万円 1,200万円
４人 774万円 1,002万円 1,010万円 1,238万円
５人 812万円 1,040万円 1,048万円 1,276万円

児童手当制度が一部変更

対市内に事業所を有する中小企業者など
※４年４月１日以降の創業は対象外
補助対象経費　愛知県ＳＤＧｓ登録制度に登録した取
組内容の推進に要した費用
補助金額　補助対象経費の２分の１。市内業者から調
達した場合は４分の３
※上限１０万円

申７月１日㈮～12月28日㈬までに、申請書を申請窓口
（水道庁舎内）へ。申請書は同窓口に用意。市ホーム
ページでダウンロード可。６月１日㈬
から、事前相談できます。

問西尾市ＳＤＧｓ推進事業者応援補助金
事務局（☎65・2465／商工振興課内）

西尾市ＳＤＧｓ推進事業者応援補助金

市ホームページ

市長と語る市政懇談会
市民の皆さんの声を市政に反映させるため、市政懇
談会を開催します。市長が各地に出向き、市政運営に
関して説明するとともに、皆さんからまちづくりへの
意見や提案などをお聴きします。
地区・開催日・場所　下表のとおり

時午後６時30分～８時30分
他手話通訳が必要な方は、開催日の１ヶ月前までに申
し込んでください。

問広報広聴課（☎65・2159）

地区（小学校区） 開 催 日 場 所 地区（小学校区） 開 催 日 場 所
西尾小南部・西尾小北部 ７月21日㈭ 文化会館 鶴城 10月６日㈭ 鶴城ふれあいセンター

寺津 ８月２日㈫ 寺津ふれあいセンター 荻原・吉田・白浜 10月18日㈫ きら市民交流センター

一色西部・一色南部 ８月１８日㈭ 子育て・多世代交流プラザ 矢田 11月２日㈬ 矢田ふれあいセンター
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遊びと学びがいっぱいの
おでかけスポット

天候が崩れやすく、出掛けにくくなりがちなこの季節。雨の日に
は、室内でも楽しく遊べる・学べる施設がおすすめです。新しい遊
びや初めての体験をすると、気分転換にもなります。この時期なら
ではの催しや展示などを、ぜひお楽しみください。

愛知こどもの国

乳幼児の知育おもちゃや絵本、
ボールプールなどで遊べる施設
が充実。さまざまな催しも開催
され、終日楽しめます。
開園時間　午前９時～午後５時
休園日　なし
問☎62・4151

塩田体験館吉良饗
あい

庭
ば

塩の里

　塩作りの歴史や製法を学べる
施設。塩田で採れたかん水を使
った塩作りを体験できます。塩
で遊べる実験室もあります。
開館時間　午前９時～午後５時
休館日　月曜日
問☎32・3373

ホワイトウェイブ 21

流れるプールやキッズプール、
スライダーなどの屋内プールを
完備。トレーニングルームで運
動もできます。
開館時間　午前９時～午後８時30分
休館日　月曜日
問☎34・8222

岩瀬文庫

古書の閲覧や展示など、さま
ざまな歴史や文化を学べるユニ
ークな企画を開催。希少な書物
をゆっくり楽しんでみては。
開館時間　午前９時～午後５時
休館日　月曜日・第３木曜日
問☎56・2459

いきものふれあいの里

身近な里山で見られる花や生
き物を探したり、催しに参加し
たりできます。自然の素材を使
った展示もあります。
開園時間　午前９時～午後５時
休園日　月曜日・祝日の翌日
問☎52・0266

西尾市資料館

３年10月にリニューアル。西
尾の歴史や文化への理解を深め
られる企画がめじろ押し。学芸
員による展示解説もあります。
開館時間　午前９時～午後６時
休館日　月曜日
問☎56・6191

外でも楽しめる !!

） ）

）
）

おでかけ前
に

確認 ✓

◦一部有料、予約が必要な施設があります。
◦施設内の利用時間が異なる場合があります。
◦詳しくは、各ホームページなどで確認して
　ください。

対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込
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問観光文化振興課（☎６５・２１６９）

あじさい三ヶ根山の
雨の日も楽しめる

西尾の魅力や観光情報を市職員が全力で紹介
するYouTubeチャンネル「ニシオノオト」。開設
から２年で８０本以上の動画を配信しています。
現在、市民の皆さんから西尾の魅力に関する

情報や取材のリクエストを募集しています。観
光・スポーツ・飲食・教育・最近話題になって
いることなど、何でも大歓迎。「近所にこんな新
スポットができた」「近所で話題の○○を取材し
てほしい」など、観光文化振興課（✉kanko@
city.nishio.lg.jp）へ情報をお寄せください。
※情報をお寄せいただいても、返信できない場
合などがあります。

三河湾国定公園内の三ヶ根山一帯で約７万本
のアジサイが咲き乱れます。
時６月１日㈬～３０日㈭
他①アジサイの開花状況は
市観光協会ホームページ
で確認可　②三ヶ根山ス
カイラインは有料道路

三ヶ根山あじさいまつり２０２2

時６月１２日㈰　午前９時３０分～午後３時
※小雨決行。荒天中止

場三ヶ根山スカイライン山頂駐車場
内和太鼓やバルーンアートのステージ、西尾市
・蒲郡市・幸田町の名産品販売、ペア宿泊券
などが当たる抽選会、アジサイの鉢植えプレ
ゼント（先着１,０００鉢）

市観光協会
ホームページ

各日先着１００台（西尾市デーは２００台）に、三ヶ
根山スカイライン料金所で粗品を配布します。
時▶蒲郡市デー…６月４日㈯・５日㈰
▶西尾市デー…６月１１日㈯
▶県道路公社デー…６月１８日㈯・１９日㈰
▶幸田町デー…６月２５日㈯・２６日㈰

情報やリ
クエスト

は

西尾のこ
となら何

でもOK！！

お待ちし
ています

！

YouTubeチャンネル
「ニシオノオト」

市公式
YouTube
チャンネル

ネタ
大募集！！

あじさいフェスティバル 各市町村デー



　　　　

Boom!!

エアリービーズ

問佐久島振興課（☎７２・
９６０７／さくナビ内）

7　　

ア
マ
モ
が
支
え
る

豊
か
な
島
の
海

森谷選手と横田選手がＶリーグ個人賞を受賞

水
産
業
は
、
今
も
昔
も
変
わ
ら
ず
、
島
の
重
要
な
産

業
で
す
。
昭
和
１０
年
ご
ろ
は
、
現
在
の
よ
う
な
通
信
技

術
が
な
か
っ
た
た
め
、
人
の
手
や
目
を
頼
り
に
漁
を
し

て
い
ま
し
た
。
例
え
ば
、
漁
場
は
島
に
生
え
て
い
る
大

き
な
松
の
木
を
目
印
に
し
た
り
、
ナ
マ
コ
漁
の
口
開
け

日（
漁
の
解
禁
日
）に
は
、
東
と
西
の
港
で
同
じ
時
間
に

漁
に
出
ら
れ
る
よ
う
、
火
を
た
い
て
合
図
し
た
り
と
、

工
夫
を
凝
ら
し
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
、
島
の
周
辺
に
ア
マ
モ
と
い
う
海
藻
が
と
て

も
た
く
さ
ん
生
え
て
い
て
、
そ
の
周
辺
に
貝
類
が
繁
殖
。

そ
の
貝
類
を
食
べ
る
カ
レ
イ
な
ど
の
魚
が
集
ま
る
、
と

て
も
豊
か
な
海
で
し
た
。
ま
た
、
三
重
県
の
会
社
が
試

験
的
に
真
珠
を
生
産
。
三
重
県
産
の
真
珠
に
も
劣
ら
な

い「
佐
久
島
パ
ー
ル
」が
で
き
た
そ
う
で
す
。
ノ
リ
の
養

殖
も
行
わ
れ
、
豊
か
な
海
の
恵
み
を
余
す
こ
と
な
く
生

活
に
生
か
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
昭
和
４０
年
代
に

な
る
と
、
海
水
が
濁
っ
た
り
、
汚
染
さ
れ
た
り
し
て
、

ア
マ
モ
な
ど
の
海
藻
は
姿
を
消
し
、
海
の
姿
は
変
わ
り

果
て
て
し
ま
い
ま
し
た
。

現
在
は
、
当
時
の
豊
か
な
海
を
取
り
戻
そ
う
と
、
佐

久
島
し
お
さ
い
学
校
の
児
童
・
生
徒
や
漁
協
な
ど
が
協

力
し
て
ア
マ
モ
を
増
や
す
活
動
を
実
施
。
島
な
ら
で
は

の
海
産
物
を
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

地
道
な
活
動
で
島
の
海
を
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

右／毎年行われるアマモの定植作業
左／佐久島周辺で捕れるアジ、ワタリガニ

新型コロナウイルス感
染症の感染拡大を防ぐた
め、佐久島渡船をご利用
の際は、

渡船に乗るときは渡船に乗るときは

◦マスクの着用
◦会話を控えめに
の徹底をお願いします。

佐久島公式
ホームページ

イベント情
報

はこちら

２０２１－２２レギュラーラウンドを６位で終えたエアリービーズ。ラウンド中の
プレーや、Ｖリーグに貢献したことを認められ、２人の選手が表彰されました。

西尾市とエアリービーズは、
ホームタウンパートナー協定を
締結しています。
問スポーツ振興課（☎５４・０００２）

×

Ｖリーグ１０シーズン以上、２３０試合以上に出場
Ｖリーグ栄誉賞

これまで、苦しいときもありましたが、たくさ
んの方のおかげで乗り越えてこられました。エア
リービーズの仲間とプレーする中で、この賞を受
賞できたことが何よりうれしいです。今後も自分
らしく頑張ります。応援よろしくお願いします。

森谷史佳選手
No.１0 ミドルブロッカー／キャプテン

横田真未選手
No.１６ ミドルブロッカー

フェアプレー賞
シーズン最多のグリーンカード　　を獲得した

試合を重ねるごと
に強く成長できたシ
ーズンでした。最後
までフェアプレーの
精神を持って戦えた
のはファンの皆さん
の声援やスタッフの
支えがあったからこ
そです。今後も成長
した姿を見せられる
よう頑張ります。

試合中のフェアプレーに審判が提示するよ
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ホタルにエール４
８ ゲンジボタル幼虫放流式

原ゲンジボタルの里で第21回ゲンジボタ
ル幼虫放流式が開催され、室場小学校２

～６年生の児童160人が参加しました。室場ホタ
ルクラブの児童たちが約１０か月かけてゲンジボ
タルの幼虫573匹を育成。児童たちは幼虫に向か
って「がんばってね」と声を掛け、初夏に美しい
光が飛び交う景色を思い描きながら、笑顔で放
流していました。

開の桜が咲き誇る中、歴史公園やみどり
川周辺、本町で西尾六万石桜まつりが開

催されました。会場内には、手作りアクセサリ
ーの店やキッチンカーがずらり。ステージでは
キッズダンスや太鼓演奏などが披露されました。
城をバックに、おいしい食べ物やお気に入りの
土産を買ったり、花見を楽しんだりと多くの人
たちでにぎわっていました。

満平

大きなアサリ見ぃつけた４
２０ 東幡豆海岸・前島で潮干狩り

内６か所で潮干狩りが解禁されました。
トンボロ干潟で有名な東幡豆海岸・前島

には、市内はもちろん市外や県外からも多くの
方が訪れ、熊手を片手に砂を掘り起こしていま
した。岐阜県恵那市から訪れたという男性は、
大きなアサリやハマグリをかごいっぱいに入れ
て、「今日の晩ご飯は酒蒸しとみそ汁に決まり」
と大喜びでした。

の全国交通安全運動週間に、西尾警察署
と市が合同で交通安全シミュレーター体

験会を開催しました。参加者は本物の車そっく
りの運転席に座り、夕暮れ時などの事故が起き
やすいシーンが映し出されたモニターを前に、
運転の「ヒヤリ・ハット」を体験。自身の走行デ
ータを分析した評価シートを受け取り、署員な
どから交通安全のアドバイスを受けていました。

春

安全運転を心掛けよう４
１５ 交通安全シミュレーター体験会

市

春の訪れを満喫
西尾六万石桜まつり

４
２・３

ここをタッチここをタッチ

まち   ニュースの
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知こどもの国で親子deたけのこほりが開
催され、親子連れなど約90人が参加しま

した。今年のタケノコは例年に比べて育ちが良
く、硬くて真っすぐ伸びた大物ぞろい。できる
だけ大きなタケノコを収穫しようと、参加者は
くわやスコップを使い、親子で力を合わせて奮
闘。暖かい春の陽気の中、汗を流しながら笑顔
で楽しんでいました。

愛

アル野球盤がさくら会館（桜町）で行われ、
約２０人が参加しました。高齢者が週１回、

楽しみながら交流する「さくらサロン」の活動の
一環として開催。２チームに分かれた参加者は、
転がってきた球をスティックで狙い打って得点
を競い合いました。球が「ヒット」「ホームラン」
などと書かれた的に当たると、楽しそうな歓声
と大きな拍手が沸き起こっていました。

リ

思いっきり楽しんで健康に４
１９ リアル野球盤

春の味覚を収穫４
９ 親子deたけのこほり

内で初めて知的障害と肢体不自由の両方
の児童生徒に対応する「にしお特別支援

学校」が開校しました。約２５０人の児童生徒が、
市内外から通学します。開校に先立つ３月２９日
には内覧会が行われ、大村秀章知事や中村健市
長が出席。中央に配置された開放的な「ふれあ
いホール」や体育館、普通教室などを、学校関
係者の説明を聞きながら見学していました。

県

開放的なバリアフリーの校舎４
１ 県立にしお特別支援学校が開校

内初のワインバーの創業者で「日本のワ
イン王」として知られる実業家、神谷傳

兵衛の没後１００年記念企画展の関連イベントと
して開催。約３０人が傳兵衛の地元、一色町松木
島地区を散策しました。松木島八幡社では、傳
兵衛が寄進した常夜灯を見学。今でも毎晩、地
元の方たちの手で火が灯され続けていると解説
されると、驚きと感嘆の声が上がっていました。

国

松木島に傳兵衛が残したもの４
３０ 傳兵衛さんのふるさと松木島を歩こう

ここをタッチここをタッチ

ここをタッチここをタッチここをタッチここをタッチ

このマークが付いている記事は、Catalog Pocketアプリで追加
写真を見られます。右のコードからダウンロードしてください。ここをタッチここをタッチ
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新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、行事・イベントを中止・
延期することがあります。最新情報は市ホームページで確認してください。

西
尾
を
歩
こ
う
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
６
月
１６
日
㈭　
午
前
９
時
３０
分

※
雨
天
中
止
。
開
催
の
可
否
は

当
日
午
前
８
時
３０
分
以
降
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所　
岡
ノ
山
遊
ぼ
っ
茶
広

場
内
八
ツ
面
山
遊
歩
道
を
通
る
約
４

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
を
歩
き
ま
す
。

問
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７

・
０
６
６
１
）

最
新
発
掘
調
査
成
果
報
告
会

対
小
学
生
以
上

時
６
月
２５
日
㈯　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
３０
分

場
中
央
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
３
年
度
に
行
っ
た
発
掘
調
査
の

成
果
を
報
告

定
５０
人（
先
着
）

申
６
月
１１
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
、

文
化
財
課
（
☎
５６
・
２
４
５
９

／
岩
瀬
文
庫
内
）
へ
。
電
子
申

請
・
届
出
シ
ス
テ
ム
で
も
申
し

込
み
可

問
文
化
財
課（
☎
５６
・
２
４
５
９
）

き
ゅ
う
り
の
キ
ム
チ
作
り

時
６
月
２２
日
㈬　
午
前
１０
時
～
正

午
場
き
ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

内
地
産
地
消
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

と
一
緒
に
キ
ム
チ
を
作
り
ま
す
。

定
２０
人（
先
着
）

￥
６
０
０
円

申
問
６
月
８
日
㈬
～
１５
日
㈬
に
、

西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
57

・
０
６
６
１
）
へ
。

ス
マ
ホ
講
座

対
６５
歳
以
上

時
６
月
２７
日
㈪
、
７
月
２５
日
㈪　

午
後
２
時
～
４
時

※
１
日
の
み
の
受
講
は
不
可

場
市
役
所

内
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
日
常
生
活

で
活
用
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

定
２０
人（
先
着
）

申
６
月
９
日
㈭
午
前
９
時
か
ら
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
西
尾

（
☎
５４
・
８
９
９
８
／
な
か
ざ

わ
記
念
ク
リ
ニ
ッ
ク
内
）
へ
。

問
長
寿
課（
☎
６５
・
２
１
２
０
）

教
科
書
展
示
会

時
６
月
３
日
㈮
～
３０
日
㈭　
午
前

９
時
～
午
後
４
時

※
月
曜
日
と
１６
日
㈭
を
除
く
。

場
西
尾
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
西
尾

市
立
図
書
館
内
）

内
小
・
中
学
校
、
高
校
の
教
科
書

を
展
示

申
問
前
日
ま
で
に
、
西
尾
市
立
図

書
館（
☎
５６
・
６
２
０
０
）へ
。

読
書
感
想
文
講
座

対
小
学
５
・
６
年
生

時
７
月
１０
日
㈰
・
１６
日
㈯　
午
前

１０
時
～
正
午

場
西
尾
市
立
図
書
館

内
読
書
感
想
文
の
書
き
方
を
学
び

ま
す
。

定
各
１５
人（
抽
選
）

申
６
月
１０
日
㈮
～
１７
日
㈮
に
、
申

込
書
を
各
図
書
館
へ
。

問
西
尾
市
立
図
書
館
（
☎
５６
・
６

２
０
０
）

天
体
観
望
会

時
①
６
月
１８
日
㈯
、
７
月
２
日
㈯

▼
太
陽
観
望
会
…
午
後
２
時

～
４
時　
▼
夜
間
観
望
会
…

午
後
７
時
～
８
時
３０
分

②
７
月
３
日
㈰　
太
陽
観
望
会

…
午
前
１０
時
～
正
午

内
太
陽
の
黒
点
や
プ
ロ
ミ
ネ
ン
ス
、

月
、
二
重
星
・
星
団
な
ど
を
大

型
望
遠
鏡
で
観
察

場
問
寺
津
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

（
☎
５８
・
１
１
７
７
）

ミニトマト「赤
あ か

美
う

味
ま

」即売会
時６月９日㈭　午前１０時
※なくなり次第終了

場市役所
問農水振興課（☎65・2135）

電子申請・届出
システム

トマト本来の
濃い味わい

安心・安全な地元産を食べよう

糖度が高い西尾産ミニ
トマトを使った１００％ト
マトジュースやトマト
ケチャップも数量限定
で販売します。



11　　

対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

福井県越前町
交流バスツアー
対１８歳以上
時７月３０日㈯・３１日㈰の１泊２日
集合時間　午前７時４５分
帰着時間　午後５時１５分
集合場所　市役所
宿泊場所　ルートイン鯖江（シングルルーム）
内西尾藩ゆかりの地として友好都市提携を結ぶ福井
県越前町（旧朝日町）を訪問。あさひまつりや北陸
地方の名所を巡ります。

定２０人程度（抽選）
￥１万７,0００円
申６月２１日㈫（消印有効）までに、はがきに参加者全
員の郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・携帯電
話番号を記入の上、市観光協会（〒４４５―０８５２花ノ
木町４―６４）へ。はがき１枚で２人まで申し込み可
他抽選結果は６月３０日㈭までに通知

定
２０
人（
先
着
）

￥
１
０
０
０
円

申
問
６
月
２５
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
電
話
番

号
を
文
化
会
館
（
☎
５４
・
５
８

５
５
／
✉n-bunka@
katch.

ne.jp

）へ
。

調
べ
学
習
応
援
講
座

対
①
小
学
３
・
４
年
生　
②
小
学

５
・
６
年
生

時
７
月
２７
日
㈬
、
８
月
３
日
㈬

①
午
前
１０
時
～
正
午　
②
午
後

１
時
～
３
時

※
1
日
の
み
の
受
講
は
不
可

場
西
尾
市
立
図
書
館

内
不
思
議
に
思
う
こ
と
や
興
味
の

あ
る
こ
と
を
図
書
館
の
本
で
調

べ
、
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
取

り
組
み
ま
す
。

定
各
１５
人（
抽
選
）

申
６
月
１０
日
㈮
～
１７
日
㈮
に
、
申

込
書
を
各
図
書
館
へ
。

問
西
尾
市
立
図
書
館
（
☎
５６
・
６

２
０
０
）

夏
バ
テ
防
止
・
免
疫
力
ア

ッ
プ
の
料
理
教
室

時
７
月
２０
日
㈬　
午
前
１０
時
～
午

後
１
時

場
き
ら
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

内
地
産
地
消
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ

と
一
緒
に
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン

と
甘
酒
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
を

作
り
ま
す
。

定
１６
人（
先
着
）

￥
６
０
０
円

申
問
６
月
２４
日
㈮
～
７
月
１３
日
㈬

に
、
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
57
・
０
６
６
１
）へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

時
①
６
月
２７
日
㈪　
②
７
月
１１
日

㈪　
午
後
１
時
３０
分
～
３
時

場
①
一
色
支
所　
②
市
役
所

内
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
方
や
そ
の
家
族
を
見
守

る
た
め
の
知
識
を
学
び
ま
す
。

定
①
２０
人　
②
３０
人

※
①
②
と
も
に
先
着

他
参
加
者
に
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ

ー
の
印「
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
」を

配
布

申
問
開
催
日
の
７
日
前
ま
で
に
、

長
寿
課（
☎
６５
・
２
１
２
０
）へ
。

ま
ち
は
ぐ
～
子
育
て
を
楽

し
む
・
繋
が
る
・
育
む
～

時
７
月
１０
日
㈰　
午
前
１０
時
～
午

後
３
時

内
ダ
ン
ス
や
音
楽
な
ど
の
活
動
発

表
、
子
育
て
の
疑
問
を
解
決
す

る
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
な
ど

他
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
有
料

場
問
子
育
て
・
多
世
代
交
流
プ
ラ

ザ（
☎
７３
・
４
４
８
７
）

夏
休
み
絵
画
教
室

対
小
学
生
。
保
護
者
同
伴
可

時
７
月
２９
日
㈮　
午
後
１
時
～
４

時

場
文
化
会
館

内
絵
の
具
や
ク
レ
ヨ
ン
を
使
っ
て
、

色
の
塗
り
方
を
学
び
ま
す
。

定
３０
人（
先
着
）

￥
１
０
０
０
円

持
下
書
き
し
た
ポ
ス
タ
ー
や
絵

申
問
６
月
１８
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
、

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
電
話
番

号
を
文
化
会
館
（
☎
５４
・
５
８

５
５
／
✉n-bunka@

katch.
ne.jp

）へ
。

夏
休
み
習
字
教
室

対
小
学
生
。
保
護
者
同
伴
可

時
８
月
２
日
㈫　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
３０
分

場
文
化
会
館

内
習
字
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。問秘書政策課（☎６５・２１７１）、市観光協会（☎５７・

７８８２／西尾コンベンションホール内）
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領
収
明
細
書　
⑦
領
収
書　
⑧

療
養
費
支
給
申
請
書　
⑨
調
査

に
関
わ
る
同
意
書

※
⑤
⑥
が
外
国
語
で
作
成
さ
れ

て
い
る
場
合
、
翻
訳
者
の
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
が
記

載
さ
れ
た
日
本
語
の
翻
訳
文

が
必
要

他
渡
航
の
目
的
が
治
療
や
療
養
の

場
合
や
、
日
本
国
内
で
保
険
適

用
外
の
治
療
は
支
給
不
可

問
保
険
年
金
課
（
☎
６５
・
２
１
０

３
）

献
血

時
①
６
月
２２
日
㈬
・
２３
日
㈭
・
２７

日
㈪　
午
前
９
時
３０
分
～
１１

時
３０
分
、
午
後
１
時
～
４
時

②
７
月
３
日
㈰　
午
前
１０
時
～

正
午
、
午
後
１
時
３０
分
～
４

時

場
①
市
役
所　
②
ヤ
マ
ナ
カ
西
尾

寄
住
店（
寄
住
町
）

問
福
祉
課（
☎
６５
・
２
１
１
４
）

お
子
さ
ん
の
障
害
な
ど
が
気
に

な
る
方
へ
の
早
期
教
育
相
談

対
未
就
学
児
の
保
護
者

時
７
月
２７
日
㈬
、
８
月
１
日
㈪　

午
前
９
時
３０
～
午
後
４
時

場
西
三
河
総
合
庁
舎
（
岡
崎
市
明

大
寺
本
町
）

申
問
７
月
１
日
㈮
ま
で
に
、
学
校

教
育
課（
☎
６５
・
２
１
７
７
）へ
。

健
康
に
し
お
マ
イ
レ
ー
ジ

対
市
内
在
住
・
在
勤
の
１８
歳
以
上

※
高
校
生
を
除
く
。

時
６
月
１
日
㈬
～
５
年
１
月
３１
日

㈫
内
健
診
の
受
診
や
健
康
教
室
へ
の

参
加
、
自
分
で
決
め
た
チ
ャ
レ

ン
ジ
（
毎
食
野
菜
を
食
べ
る
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
な
ど
）

を
達
成
し
て
ポ
イ
ン
ト
を
た
め

る
と
「
あ
い
ち
健
康
づ
く
り
応

援
カ
ー
ド
～
Ｍｙ
ｃ
ａ
」（
優
待

カ
ー
ド
）
が
取
得
で
き
、
景
品

が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま

す
。

参
加
方
法　
▼
市
役
所
、
西
尾
市

保
健
セ
ン
タ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
施

設
な
ど
に
用
意
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

シ
ー
ト
を
入
手　
▼
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
で
健
康
に
し
お
マ

イ
レ
ー
ジ
ア
プ
リ
「
あ
い
ち
健

康
プ
ラ
ス
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

問
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７

・
０
６
６
１
）

糖
尿
病
・
高
血
圧
の
た
め

の
栄
養
相
談

対
次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

①
糖
尿
病
ま
た
は
高
血
圧
を
治

療
中
の
方
（
透
析
治
療
を
受

け
て
い
る
方
を
除
く
）

②
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
値
５
・
６
％
以

上
の
方

③
最
高
血
圧
１
４
０
㎜
Ｈｇ
以
上
、

ま
た
は
最
低
血
圧
９０
㎜
Ｈｇ
以

上
の
方

時
６
月
２２
日
㈬　
午
後
１
時
３０
分

～
４
時

場
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
管
理
栄
養
士
に
よ
る
個
別
相
談

（
１
人
４０
分
程
度
）

定
３
人（
先
着
）

申
問
相
談
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、

西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７

・
０
６
６
１
）
へ
。

他
治
療
中
の
方
は
主
治
医
に
相
談

の
上
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

生
活
習
慣
病
予
防
料
理
教
室

時
６
月
２７
日
㈪　
午
前
１０
時
～
正

午
場
幡
豆
い
き
い
き
セ
ン
タ
ー

内
幡
豆
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
と
一

緒
に
キ
ム
チ
入
り
の
つ
く
ね
な

ど
を
作
り
ま
す
。

定
８
人（
先
着
）

￥
６
０
０
円

申
問
６
月
１３
日
㈪
～
２０
日
㈪
に
、

西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７

・
０
６
６
１
）
へ
。

出
張
あ
そ
び
の
広
場

対
未
就
園
児
と
保
護
者

時
６
月
２８
日
㈫　
午
前
１０
時
～
１１

時
場
三
和
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

内
体
操
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
手
遊

び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

問
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
つ
お

も
て
（
☎
５７
・
２
６
０
２
／
八

ツ
面
保
育
園
内
）

海
外
で
治
療
を
受
け
た
場

合
の
治
療
費
の
請
求

対
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
加
入
者

内
海
外
渡
航
中
に
病
気
や
け
が
で

現
地
の
医
療
機
関
を
受
診
し
た

場
合
、
支
払
っ
た
治
療
費
を
請

求
で
き
ま
す
。

提
出
書
類　
①
保
険
証　
②
パ
ス

ポ
ー
ト　
③
印
鑑　
④
預
金
通

帳　
⑤
診
療
内
容
明
細
書　
⑥

市ホームページ
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対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

フ
ァ
ミ
サ
ポ
講
習
会

「
緊
急
救
命
講
習
」

対
１８
歳
以
上

時
７
月
１５
日
㈮　
午
前
９
時
３０
分

～
正
午

場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
子
ど
も
に
多
い
事
故
の
予
防
と

手
当
の
方
法
、
乳
幼
児
へ
の
心

肺
蘇
生
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を

学
び
ま
す
。

定
２０
人（
先
着
）

申
問
６
月
９
日
㈭
～
７
月
１４
日
㈭

に
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
（
☎
５７
・
５
０
０

７
／
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

へ
。

他
生
後
６
か
月
以
上
の
お
子
さ
ん

の
託
児
あ
り
（
７
月
７
日
㈭
ま

で
に
要
予
約
）。

や
わ
ら
か
く
お
い
し
い
介

護
食
を
作
ろ
う

時
７
月
２０
日
㈬　
午
前
９
時
３０
分

～
正
午

場
子
育
て
・
多
世
代
交
流
プ
ラ
ザ

内
一
色
食
育
グ
ル
ー
プ
と
一
緒
に

軟
飯
の
ナ
ス
の
み
そ
か
け
な
ど

を
作
り
ま
す
。

定
１２
人（
先
着
）

￥
５
０
０
円

申
問
６
月
２２
日
㈬
～
７
月
１
日
㈮

に
、
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
５７
・
０
６
６
１
）へ
。

認
知
症
介
護
家
族
交
流
会

対
認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い

る
方

時
６
月
２２
日
㈬　
午
後
１
時
３０
分

～
３
時
３０
分

場
市
役
所

内
介
護
の
悩
み
を
話
し
合
い
ま
す
。

問
長
寿
課（
☎
６５
・
２
１
２
０
）

日
本
舞
踊
体
験
教
室

対
小
学
生
以
下
と
保
護
者

時
６
月
２６
日
㈰
、
７
月
３
日
㈰　

午
後
１
時
３０
分
～
２
時
３０
分

場
文
化
会
館

定
２０
人（
先
着
）

申
問
６
月
１１
日
㈯
午
前
９
時
か
ら
、

文
化
会
館（
☎
５４
・
５
８
５
５
）

へ
。

第
６８
回
市
民
体
育
大
会

水
泳
競
技
大
会

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

時
▼
小
学
生
…
７
月
２４
日
㈰

▼
中
学
生
・
一
般
…
８
月
７
日

㈰※
午
前
８
時
３０
分
開
会
式

場
▼
小
学
生
…
西
尾
小
学
校

▼
中
学
生
・
一
般
…
平
坂
中
学

校

￥
５
０
０
円

申
時
▼
小
学
生
…
６
月
１１
日
㈯
～

７
月
３
日
㈰

▼
中
学
生
・
一
般
…
６
月
１１

日
㈯
～
７
月
１０
日
㈰

申
申
込
書
を
総
合
体
育
館
（
ＦＡＸ
５４

・
７
７
６
２
）
ま
た
は
一
色
町

体
育
館（
ＦＡＸ
７４
・
０
０
２
１
）、

吉
良
野
外
趣
味
活
動
施
設
（
ＦＡＸ

３２
・
１
６
０
２
）
へ
。
申
込
書

は
各
施
設
な
ど
に
用
意
。
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可

他
種
目
な
ど
は
、
大
会
要
項
、
同

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
可

問
市
水
泳
協
会　
羽
佐
田
（
☎
５６

・
０
０
１
５
／
西
尾
ド
ル
フ
ィ

ン
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
内
）、

市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
（
☎
６５
・
０

０
５
７
／
総
合
体
育
館
内
）

対市内在住・在勤の方
￥４，２００円
申６月１日㈬～１２日㈰に、申込書を総合体育館へ。
申込書は同館に用意。市スポーツ協会ホームペー
ジからも申し込み可

他定員に達しなかった場合は、６月１８日㈯～２６日㈰
に総合体育館とインターネットで追加募集（抽選）

問市スポーツ協会（☎65・００57／総合体育館内）
教 室 日 時 場所 定員

早朝ソフトテニス
７月１６日～８月２８日の毎週
土・日曜日　全14回　午前
６時３０分～８時

西尾公園 ４０人

弓道で精神統一
７月２日～９月３日の毎週
土曜日　全10回　午後７時
～８時４５分

総合体育館 １０人

基礎から学ぶ
アーチェリー

７月３日～９月４日の毎週
日曜日　全1０回　午前９時
３０分～１１時３０分

善明市民
運動広場 １０人

小学生エンジョイ
卓球
※障害者を３人募集

７月２日～９月３日の毎週
土曜日　全10回　午後７時
～８時４５分

総合体育館 ２０人

夏のスポーツ教室

市スポーツ協会
ホームページ

市スポーツ協会
ホームページ
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夏
休
み
児
童
ク
ラ
ブ

短
期
補
助
員

対
１８
歳
以
上

※
高
校
生
を
除
く
。

定
３０
人
程
度

勤
務
期
間　
７
月
１９
日
㈫
～
９
月

１０
日
㈯

勤
務
時
間　
午
前
７
時
３０
分
～
午

後
６
時
４０
分
の
間
で
、
６
時
間

以
内

勤
務
場
所　
児
童
ク
ラ
ブ

勤
務
内
容　
児
童
の
保
育
補
助

賃
金　
時
給
１
０
０
３
円

※
通
勤
費
を
別
途
支
給

選
考
方
法　
書
類
審
査
、
面
接

申
問
６
月
１
日
㈬
～
２４
日
㈮
に
、

履
歴
書
を
子
育
て
支
援
課
（
☎

６５
・
２
１
０
８
）
へ
。

環
境
事
業
所

会
計
年
度
任
用
職
員

対
４
月
１
日
現
在
、
１８
歳
以
上

※
学
生
可

定
７
人
程
度

勤
務
期
間　
７
月
～
９
月

※
応
相
談　
　

勤
務
日
時　
月
～
金
曜
日
の
週
３

日
程
度　
午
前
８
時
３０
分
～
午

後
５
時

勤
務
内
容　
ご
み
の
収
集
な
ど

賃
金　
時
給
１
２
９
１
円

※
通
勤
費
を
別
途
支
給

選
考
方
法　
書
類
審
査
、
面
接

申
問
６
月
１
日
㈬
～
９
月
９
日
㈮

に
、
電
話
連
絡
の
上
、
履
歴
書

ま
た
は
会
計
年
度
任
用
職
員
登

録
書
と
印
鑑
を
環
境
事
業
所

（
☎
５５
・
５
８
５
８
）へ
。
登
録

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可

健
康
に
し
お
マ
イ
レ
ー
ジ

事
業
の
協
賛
企
業

対
健
康
づ
く
り
を
応
援
し
て
い
た

だ
け
る
企
業

内
健
康
に
し
お
マ
イ
レ
ー
ジ
事
業

で
は
、
健
康
づ
く
り
ポ
イ
ン
ト

を
た
め
た
方
に
抽
選
で
景
品
を

差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
市
民
の

健
康
づ
く
り
を
応
援
し
、
景
品

を
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
企
業

を
募
集
し
ま
す
。

申
問
西
尾
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
☎

５７
・
０
６
６
１
）
へ
。

に
し
お
特
別
支
援
学
校

体
験
入
学

対
５
年
度
に
小
・
中
学
校
、
義
務

教
育
学
校
、
高
校
に
入
学
予
定

で
、
知
的
発
達
に
遅
れ
が
あ
る

ま
た
は
手
足
が
不
自
由
な
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者

時
▼
小
学
部
…
７
月
２５
日
㈪

▼
中
学
部
…
７
月
２６
日
㈫

場
に
し
お
特
別
支
援
学
校

申
問
学
校
教
育
課
（
☎
６５
・
２
１

７
７
）
へ
。

高齢者通いの場 問長寿課（☎６５・２１２１）

対全９回に参加できる方
時①７月４日・１１日・２５日、８月１日・８日・２２
日、９月５日・１２日・２６日の毎回月曜日　午
前９時１０分～１０時１０分

②７月５日・１２日・２６日、８月２日・２３日・３０
日、９月６日・１３日・２７日の毎回火曜日　午
後１時３０分～２時３０分

場①総合福祉センター　②福地ふれあいセンター
内腰痛や膝痛の改善につながる体操
定各２０人（先着）
￥①２,５００円　②２,０００円
申①６月１３日㈪午前９時～１０時３０分に、参加費を
総合福祉センターへ。　②６月１４日㈫午後１時
１０分～２時３０分に、参加費を福地ふれあいセン
ターへ。

対６５歳以上
時①７月１１日㈪・１９日㈫、８月１日㈪・２２日㈪、
９月５日㈪・１６日㈮　全６回
②７月８日㈮、８月１９日㈮、９月９日㈮　全３
回
※時間はいずれも午前１０時～正午

場①幡豆いきいきセンター　②総合福祉センター
内①ところてん、おはぎ、
季節の料理　②季節の料
理や魚料理

定各２０人（先着）
￥①２,５００円　②１,８００円
申６月２５日㈯午後１時～２
時に、幡豆いきいきセン
ターへ。

わくわくクラブ料理教室健康づくり教室
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対象 日時・期間 場所 内容 定員
費用 持ち物 その他 問合先申込

氏
が
法
務
大
臣
か
ら
再
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。
任
期
は
３
年
で
す
。

問
市
民
課（
☎
６５
・
２
１
０
０
）

緊
急
地
震
速
報
訓
練

時
６
月
１５
日
㈬　
午
前
１０
時

内
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）
か
ら
送
ら
れ
て
く

る
緊
急
地
震
速
報
を
、
防
災
無

線
や
戸
別
受
信
機
、
防
災
ラ
ジ

オ
で
放
送
し
ま
す
。

他
放
送
が
流
れ
た
際
は
シ
ェ
イ
ク

ア
ウ
ト
訓
練
（
①
姿
勢
を
低
く

②
頭
を
守
り　

③
じ
っ
と
す

る
）
を
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

問
危
機
管
理
課
（
☎
６５
・
２
１
３

８
）

個
人
市
県
民
税
の
減
免
制
度

対
生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
り
生

活
扶
助
を
受
け
て
い
る
方
や
、

所
得
が
前
年
に
比
べ
て
著
し
く

減
少
し
た
方
、
災
害
で
損
害
を

受
け
た
方
な
ど　

※
所
得
の
状
況
な
ど
で
対
象
外

の
場
合
あ
り
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
問
納
期
限
ま
で
に
、
税
務
課

（
☎
６５
・
２
１
２
４
）へ
。

市
営
住
宅
の
入
居
者

●
中
野
郷
住
宅（
中
原
町
）

間
取
り
な
ど　
２
階
、
３
Ｄ
Ｋ
、

水
洗

家
賃　
８
３
０
０
円
～
１
万
６
４

０
０
円

●
味
浜
住
宅（
一
色
町
味
浜
）

間
取
り
な
ど　
２
階
、
３
Ｄ
Ｋ
、

水
洗

家
賃　
２
万
６
３
０
０
円
～
５
万

１
６
０
０
円

●
富
好
住
宅（
吉
良
町
富
好
新
田
）

間
取
り
な
ど　
１
階
、
２
Ｋ
、
水

洗
家
賃　
７
９
０
０
円
～
１
万
５
６

０
０
円

◆
共
通
事
項

募
集
戸
数　
各
１
戸

申
問
６
月
６
日
㈪
～
１3
日
㈪
に
、

建
築
課（
☎
６５
・
２
１
４
６
）へ
。

『
新
編
西
尾
市
史
研
究
』第

８
号
を
刊
行

西
尾
市
史
編
さ
ん
事
業
と
し
て

西
尾
の
歴
史
や
文
化
を
調
査
し
た

成
果
を
全
１
５
４
ペ
ー
ジ
の
冊
子

と
し
て
刊
行
し
ま
す
。

内
「
播
豆
郡
家
の
所
在
に
つ
い

て
」「
枯
木
宮
貝
塚
昭
和
４８
年
調

査
時
出
土
の
骨
角
製
装
身
具
類

に
つ
い
て
」
な
ど

￥
７
０
０
円

販
売
場
所　
岩
瀬
文
庫
、
西
尾
市

資
料
館

問
市
史
編
さ
ん
室
（
☎
５６
・
８
７

１
１
）

今
月
の
納
期

対
象
と
な
る
税

▼
市
県
民
税（
普
通
徴
収
分
）…

第
１
期
・
全
期
前
納

▼
し
尿
く
み
取
り
手
数
料
…
第

２
期

▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

…
第
１
期
・
一
括

納
期
限　
６
月
３０
日
㈭

他
口
座
振
替
の
方
は
残
高
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
再
振
替
は
不
可

問
収
納
課（
☎
６５
・
２
１
３
２
）

人
権
擁
護
委
員
を
委
嘱

内
４
月
１
日
に
、
三
矢
由
美
氏
、

牧
正
治
氏
、
小
澤
玲
子
氏
が
新

た
に
、
坂
田
吉
郎
氏
、
澤
信
一

氏
、
加
藤
幹
根
氏
、
古
﨑
康
夫

名鉄西尾・蒲郡線の利用促進につなげるために、
アジサイが咲き誇る形原温泉あじさいの里など約
８キロメートルのコースを歩きます。
時６月１８日㈯　午前９時～１０時３０分受け付け
※荒天中止
集合場所　名鉄西浦駅
コース　名鉄西浦駅→ブルーブリッジ→春日浦海
岸→形原南新田交差点→中小山交差点→形原温
泉あじさいの里→名鉄三河
鹿島駅
他あじさいの里への入場には
別途入場料（５００円）が必要。
完歩賞としてオリジナルグッズを進呈
問蒲郡市交通防犯課（☎０５３３・６６・１１５６）

枯木宮貝塚出土　装身具

市ホームページ

第７回
赤い電車に乗って歩こう！
ぶらりんウオーク

問西尾市げんきプラザ（☎６５・０１１１）

おわびと訂正
広報にしお５月号２３ページ「くらし
の情報」の記事中、西尾市民げんきプ
ラザの健康度測定を受けられる日時に
誤りがありました。正しくは次のとお
りです。おわびして訂正します。

健康度測定を受けられる日時
▶火・木曜日…午後０時５５分～
２時４０分
▶水曜日…午前９時～１１時
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おうちごはんから始めよう

みんなで食育みんなで食育

生活をチェック食
まずは今の食生活や行動をチェックすることから始

めましょう。チェックが７つ以下だと要注意です。で
きることから、食生活や行動を改善してください。

１日３食、規則正しく食事をしている

主菜（赤）・主食（黄）・副菜（緑）がそろっ
たバランスの良い食事をしている

自分に合った食事の内容や量を知っている

塩分や甘みを抑えて薄味を心掛けている

よくかんで食べている
※約２０回が目安

間食やアルコールを取りすぎていない
※間食は２００キロカロリー、ビールは５００
ミリリットルが目安

栄養成分表示を参考にして食品や外食を
選んでいる

体重計にのる習慣がある

自分の標準体重を知っている

毎年、健康診断を受けている

育推進全国大会ｉｎあいち食
約１８０団体による食育に関する展示や飲食ブース、講
演会、ワークショップ、ステージなど、内容盛りだく
さんで楽しく食育を学べます。第１７回大会のアンバサ
ダーとして「チコちゃん」も登場します。
時６月１８日㈯　午前１０時～午後５時

１９日㈰　午前１０時～午後４時
場Aichi Sky Expo（愛知県国際展示

場／常滑市）
内「チコちゃんと一緒に食育を学ぼ

う！」、学生レシピコンテスト、元
気グルメふるまいコーナーなど

入場
無料

食育推進全国大会
ホームページ

毎
年
６
月
は「
食
育
月
間
」

毎
月
１９
日
は「
食
育
の
日
」

４次西尾市食育推進計画を策定第
市の食育を推進するため、今後５

年間の計画を策定しました。計画は
市ホームページで閲覧できます。
目指す姿　食でつなぐ幸せなまち
重点的に取り組むこと

①全世代の食育の推進
②地産地消の推進
③伝統食・郷土料理の継承

「食」は生きるための基本。「食育」は子どもにはもちろん、大人にとって
も大事なことなんです。家で過ごす時間が増え、大切な人と食卓を囲む時
間が増えた今だからこそ、自分や家族の食生活を振り返ってみましょう。
食生活の改善方法など、詳しい内容は市ホームページで確認できます。

問農水振興課（☎６５・２１３５）
市ホームページ

生活を改善するには食
必要なエネルギー量を知ろう

１日に必要なエネルギー量は、年齢や活動量で異な
ります。例えば、活動量が少ない１８歳～６９歳では、女
性は１,４００～２,０００キロカロリー、男性は２,０００～２,４００
キロカロリー程度が目安です。詳しくは、市ホームペ
ージで公開中の「西尾版食育プログラムVer.２」をご
覧ください。

標準体重を知ろう
標準体重とは、人が最も健康的に生活できる理想的

な体重です。標準体重は「身長（ｍ）×身長（ｍ）×２２」で
計算できます。

バランス良く食べよう
主菜（赤）・主食（黄）・副菜（緑）がそろったバランス

の良い食事をしましょう。

ハートン

肉・魚・牛乳など、
赤の食品は、筋肉
や骨など、体を作
るもとになるよ

みつばちゃん

野菜・果物など、
緑の食品は、体の調
子を整えて病気にな
りにくくするよ

ダイヤン

ご飯・パンなど、
黄の食品は、運動
するためのエネル
ギーや熱になるよ

西尾市食育キャラクター

１

２

３



行政書士書類作成相談
時7月20日㈬午後１時３０分～３時３０分場
幡豆支所内官公署に提出する相続などの
書類作成問市民課（☎６５・２１98）

司法書士法律相談
時７月８日㈮午後１時３０分〜４時場市役
所内紛争の目的の価格が140万円以下の
民事相談※１人30分以内、５人まで予問
６月１６日㈭から、市民課（☎６５・２１98）へ。

登記相談
時７月13日㈬午後１時〜４時場市役所内
土地の売買や相続など問市民課（☎６５・
２１98）

行政相談
時７月８日㈮午前10時〜正午場一色支所
内国の仕事や手続き、サービス全般に対
する苦情や要望問市民課（☎６５・２１98）

人権困りごと相談
場時▶吉良支所…７月１日㈮▶一色支所
…７月８日㈮▶幡豆いきいきセンター…
７月１5日㈮▶総合福祉センター…７月１6
日㈯時午後１時３０分〜４時内いじめ、虐
待、セクハラなどの相談※一色支所と総
合福祉センターは弁護士が同席問市民課
（☎６５・２１98）　　

内職相談

時毎週金曜日午前10時〜午後３時場総合
福祉センター内内職の紹介と事業所の登
録問福祉課（☎６５・２１14）

障害者虐待相談
時毎週月〜金曜日午前８時30分〜午後５
時場障害者虐待防止センター（福祉課内）
内障害者に対する虐待など問障害者虐待
防止センター（☎６５・２１17）

こころの相談
時毎週月～土曜日午前９時〜午後５時※
水曜日は正午まで内精神障害者と家族の
困りごと場問地域活動支援センターめだ
か工房（☎54・6775／矢曽根町）

身体障害者相談
時毎月第１・４月曜日午前９時〜正午場
総合福祉センター内身体障害者と家族の
困りごと問福祉課（☎６５・２１13）

結婚相談

時毎週火曜日と毎月第１・３日曜日午後
１時〜３時場総合福祉センター内結婚相
手の紹介※申込金500円と写真２枚必要
問市社会福祉協議会総務地域課（☎56・
5900／総合福祉センター内）

日
ひ

にち　市
し

役
やく

所
しょ

が開
あ

いている日
ひ

／時
じ

間
かん

　
▶ベ

べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

…午
ご

前
ぜん

８時
じ

３０分
ぷん

〜午
ご ご

後５時
じ

▶ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

…午
ご

前
ぜん

９時
じ

～午
ご ご

後１時
じ

／
内
ないよう

容　生
せいかつ

活で　困
こま

っていることを　相
そうだん

談　
できます。ベ

べ

ト
と

ナ
な

ム
む

語
ご

・ポ
ぽ

ル
る

ト
と

ガ
が

ル
る

語
ご

以
い

外
がい

はテ
て

レ
れ

ビ
び

電
でん

話
わ

通
つう

訳
やく

を使
つか

います。／場
ば

所
しょ

・問
と

い合
あ

わせ先
さき

　市
し

役
やく

所
しょ

２階
かい

　地
ち

域
いき

つな
がり課

か

（電
でん

話
わ

0563・６５・２383）

外
がい
国
こく
人
じん
相
そう
談
だん
窓
まど
口
ぐち

児童生徒心配ごと相談
時毎週月〜金曜日午前９時〜午後４時内
いじめや不登校など※面談可場問適応指
導教室（中央ふれあいセンター内☎57・
0555／一色町公民館内☎73・4572）

DV相談
時毎週月〜金曜日午前８時30分〜午後５
時場市役所内配偶者などからの暴力問家
庭児童支援課（☎56・3113）

育児・虐待相談
時毎週月〜金曜日午前８時30分〜午後５
時場市役所内子どもの発達や育児全般、
児童虐待※電話相談可問家庭児童支援課
（☎56・3113）

育児相談
時毎週月〜金曜日午前８時30分〜午後５
時場子育て支援センターやつおもて（八
ツ面保育園内）内未就学児の育児、生活
習慣、心配ごとなど問子育て支援センタ
ーやつおもて（☎57・2602）

児童巡回相談
時７月７日㈭午前10時〜午後３時場市役
所内療育手帳に関する相談※予約制予問
西三河福祉相談センター（☎0564・27・
2779／岡崎市明大寺本町）へ。

児童相談
時毎週月～金曜日午前９時〜午後４時場
市役所内児童の性格や家族関係、学校生
活など※電話相談可問家庭児童支援課
（☎56・0324）

ひとり親家庭相談
時毎週月～金曜日午前８時３０分～午後５
時場市役所内ひとり親家庭の困りごとや
自立生活問家庭児童支援課（☎６５・２１79）

行政評価苦情申立
時６月20日㈪、７月4日㈪午後１時30分
〜３時場市役所内市の苦情対応に納得で
きない場合の相談予問行政評価委員会事
務局（☎６５・２１５５／秘書政策課内）へ。

年金相談
場時▶市役所…７月７日㈭・２１日㈭▶吉
良支所…７月１４日㈭時午前１０時～正午、
午後１時～４時内厚生・国民年金の相談
・手続き予問６月20日㈪から、保険年金
課（☎６５・２１０４）へ。

消費生活相談
時毎週月～金曜日午前９時〜午後４時場
消費生活センター（市役所会議棟内）内悪
質商法や多重債務問題（面談のみ）、クー
リングオフなど※予約優先。電話相談可
予問消費生活センター（☎65・2161）へ。

労働相談
時6月21日㈫午後１時〜４時場市役所内
労働条件や解雇、賃金などの労働問題※
予約制予問前日の正午までに、商工振興
課（☎６５・２１６８）へ。

創業支援相談
時毎週月〜金曜日午前８時30分〜午後５
時場商工振興課内新規創業の相談問商工
振興課（☎６５・２１６８）

市税夜間納税相談
時７月14日㈭午後５時１５分〜８時場市役
所内市税の相談・納付問収納課（☎６５・
２１29）

市税休日納税相談

時６月２6日㈰午前８時３０分～正午場市役
所内市税の相談・納付問収納課（☎６５・
２１29）

市民特別法律相談
場時▶寺津ふれあいセンター…７月２日
㈯▶幡豆支所…７月７日㈭▶市役所…７
月12日㈫・26日㈫▶一色支所…7月21日
㈭ ▼吉良支所…7月28日㈭時午後１時３０
分〜４時内法律的専門知識が必要な相談
※１人３０分以内、各日５人まで予問６月
１６日㈭から、市民課（☎６５・２１98）へ。

若者の就職相談
対１５歳～４９歳の未就職者またはその家族
場時①市役所…６月８日㈬・２2日㈬午後
１時３０分～４時３０分②一色支所…６月２4
日㈮午前１０時～午後３時内就職への不安
や悩み定①各日３人②各日５人予問相談
日前日までに、商工振興課（☎６５・２１６８）
へ。

子ども・若者総合相談
時毎週火～土曜日午前１０時～午後７時内
日常の悩みや不登校、ひきこもり、就労
などの相談場問コンパス（☎６５・5200／
中央ふれあいセンター内）

市民 相 談
相談は全て無料。先着順。相談日が祝日の場合は、原則休み
時日時・期間　場場所　内主な相談内容　予予約方法　問問合先

17　　

西尾警察署「住民コーナー☎５７・０１１０」や名古屋法務局西尾支局「人権相談☎５７・２６２２（毎週水・木曜日午前１０時〜午後４時）」、
西三河県民生活プラザ「法律相談☎０５６４・２７・０８００（第２水曜日午後２時〜３時／要予約）」もご利用ください。
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の
都
合
で
時
間
が
合
わ
ず
、
３
人
そ
ろ

っ
て
練
習
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
息
を
合

わ
せ
て
歌
え
る
の
は
き
ょ
う
だ
い
な
ら

で
は
。
颯
香
さ
ん
は
「
３
人
の
声
質
が

似
て
い
る
の
が
強
み
。
曲
中
で
声
を
出

し
づ
ら
い
部
分
が
あ
れ
ば
、
パ
ー
ト
を

入
れ
替
え
る
こ
と
も
で
き
る
」
と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。

全
国
の
舞
台
で
入
賞
し
ま
し
た
が
、

満
足
は
し
て
い
ま
せ
ん
。「
全
国
大
会
に

出
場
で
き
て
う
れ
し
い
け
ど
、
金
賞
を

獲
り
た
か
っ
た
」
と
智
代
さ
ん
。
惟
永

さ
ん
も
「
う
ま
く
歌
え
た
手
応
え
が
あ

っ
た
か
ら
、
金
賞
が
獲
れ
る
と
思
っ
て

い
た
」
と
話
し
ま
す
。
今
年
の
コ
ン
ク

ー
ル
で
は
、
颯
香
さ
ん
と
智
代
さ
ん
は

大
人
部
門
で
、
惟
永
さ
ん
は
子
ど
も
部

門
で
金
賞
の
受
賞
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
歌
う
こ
と
が
好
き
な
３
人

は
「
コ
ロ
ナ
の
流
行
前
は
、
老
人
保
健

施
設
な
ど
に
出
向
い
て
歌
っ
て
い
た
。

歌
を
通
じ
て
、
み
ん
な
に
元
気
を
届
け

た
い
」
と
笑
顔
で
口
を
そ
ろ
え
ま
す
。

そ
の
歌
声
は
、
西
尾
で
、
全
国
で
、
こ

れ
か
ら
も
響
き
渡
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

（
金
原
拓
矢
）

３きょうだいの息の合ったハーモニー山﨑ファミリー（桜町）
童謡こどもの歌コンクールで全国３位

コンクールグランプリ大会出場時の様子

「
せ
～
ん
ろ
は
つ
づ
く
～
よ
～
ど
～

こ
ま
で
も
～（
ポ
ッ
ポ
ー
）」。ス
テ
ー
ジ

上
で
リ
ズ
ム
を
取
り
な
が
ら
歌
う
３
人

の
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
、
観
客
と
審

査
員
が
聴
き
入
り
ま
す
。

昨
年
１１
月
に
東
京
都
で
行
わ
れ
た
第

３６
回
童
謡
こ
ど
も
の
歌
コ
ン
ク
ー
ル
グ

ラ
ン
プ
リ
大
会
。
全
国
約
３
８
０
０
組

の
応
募
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
２１
組
が
歌

を
披
露
し
ま
し
た
。「
ハ
モ
リ
が
響
く
よ

う
に
意
識
し
て
、
笑
顔
で
楽
し
く
歌
え

た
」
と
当
時
を
振
り
返
る
の
は
「
山
﨑

フ
ァ
ミ
リ
ー
」
と
い
う
グ
ル
ー
プ
名
で

大
会
に
出
場
し
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
部
門
で

見
事
に
銅
賞（
全
国
３
位
）を
獲
得
し
た
、

山
﨑
颯
香
さ
ん（
大
学
１
年
）・
智
代
さ

ん（
中
学
２
年
）・
惟
永
さ
ん
（
小
学
６

年
）
の
３
き
ょ
う
だ
い
で
す
。

幼
い
こ
ろ
か
ら
歌
と
ピ
ア
ノ
を
習
っ

て
い
る
３
人
は
「
歌
が
好
き
だ
し
歌
っ

て
い
る
と
楽
し
い
。
け
ん
か
を
し
て
い

て
も
一
緒
に
歌
う
と
自
然
と
仲
直
り
し

て
い
る
」
と
語
り
ま
す
。
童
謡
こ
ど
も

の
歌
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
こ
れ
ま
で
何

度
も
挑
戦
。
颯
香
さ
ん
が
小
学
５
年
生

の
頃
に
グ
ラ
ン
プ
リ
大
会
に
出
場
で
き

た
り
、
智
代
さ
ん
が
２
歳
の
頃
に
本
番

前
に
寝
て
し
ま
っ
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ

な
思
い
出
が
あ
る
そ
う
で
す
。

今
回
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
半
年
ほ

ど
前
か
ら
選
曲
な
ど
の
準
備
を
進
め
て

臨
み
ま
し
た
。
た
だ
、
学
校
や
習
い
事

提供：童謡こどもの歌コンクール

YouTube
童謡こどもの歌
コンクール
公式チャンネル

コンクール
の様子は
こちらから

提供：童謡こどもの歌コンクール



市職員がほんものづくり隊
の企業に体験入社。実際に感
じた企業の魅力を紹介します。

問商工振興課（☎６５・２１５８）

所在地
体験メモ

原料となる金属を加工する音や炉の大きさ、
溶解された鉄の熱さが伝わってくる製造現場
は迫力満点。手込めによる造型を体験し、高
品質な製品を正確・大量に作り出す難しさを
肌で体感しました。あらゆる金属を変幻自在
に操る業界トップクラスの技術力に脱帽です。

世界に信頼される技術力

今回体験入社したのは…

問合先/☎35・0551
分野／鋳造部品製造

株式会社ニノミヤ

深谷 尚輝さん

当社は自動車や産業機械の部品を
製造しています。強みは小型・複雑
化したターボチャージャーや自動変
速機部品を大量生産できる、国内で
も数少ない技術力です。鋳造プロセ
スの自動化やＩｏＴによる省力化を実
現。国内外のメーカーに使用されて
います。また、複雑な製品の内部ま

で検査できる装置を開発して、検査工程を自社で行え
るようにし製品の品質を保っています。
食堂やシャワー室、静脈認証システム付きの女性専
用ルームを完備するなど職場環境を整備しており、誰
もが働きやすく、活気ある職場を目指しています。

★
横手町川東新田
17－1

製造管理部

近藤 貴美代 主査

市商工振興課

細部に宿る

技術は必見

市
防
災
マ
ス
コ
ッ
ト

「
ぼ
う
サ
イ
く
ん
」問危機管理課（☎６５・２１3８）

　　PB19　　

災害時多言語コールセンター
被害の拡大を防ぐ

災害時に、日本語が分からない外国人に正確・迅速に情報を伝える「災害時多言語コール
センター」を設置します。ポルトガル語やベトナム語など、21言語に対応しています。

ケース

０１ 外国人が情報を知りたい
コールセンターが状況を聞き、災害対
策本部や病院などを呼び出してくれます。
情報はコールセンターを介して、外国人
へ伝達することができます。

▶フリーダイヤル　☎0800・919・7509　
▶利用可能時間　西尾市災害対策本部が設置されている間（24時間体制）

ケース

０2 外国人の対応に困った
災害現場や避難所などで外国人から相
談を受けたら、一緒にコールセンターを
呼び出してください。多言語対応のスタ
ッフが情報を通訳してくれます。

☎コールセンター ☎コールセンター
※通話時はスピ
ーカーで話す
と便利

６月から設置



キ
ッ
ズ
ア
ル
バ
ム

　　20

木下 愛
まな

斗
と

ちゃん
令和元年９月生まれ

(平坂町)
けがなく健康に育って
ね！　まなくんだいす
きだよおっ！！

「N
PO

法
人 VYS YO

G
I 

テ

ラ
ヨ
ガ
愛
知　
妙
喜
寺
」
は
昨
年

の
４
月
に
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

毎
週
金
曜
日
の
午
後
７
時
３０
分
か

ら
１
時
間
、
妙
喜
寺（
江
原
町
）で

ヨ
ガ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
は
性
別
、
年
齢
問
わ
ず

さ
ま
ざ
ま
で
す
。
デ
ス
ク
ワ
ー
ク

で
体
が
固
ま
っ
て
い
る
、
長
引
く

コ
ロ
ナ
禍
で
や
る
気
が
出
な
い
。

そ
ん
な
声
も
耳
に
し
ま
す
が
、
参

加
者
の
体
調
に
合
わ
せ
、
不
調
を

改
善
で
き
る
よ
う
な
動
き
に
取
り

組
み
ま
す
。

昔
か
ら「
困
っ
た
ら
寺
へ
」と
言

わ
れ
る
よ
う
に
、
寺
は
人
々
が
助

け
を
求
め
て
集
う
場
所
で
す
。
ス

タ
ジ
オ
と
は
違
っ
た
落
ち
着
い
た

雰
囲
気
の
中
で
、
心
穏
や
か
に
、

ヨ
ガ
に
集
中
で
き
ま
す
。

体
が
硬
く
て
も
、
初
心
者
で
も

大
丈
夫
。
幅
広
い
年
代
の
仲
間
と

一
緒
に
、
ヨ
ガ
を
楽
し
み
な
が
ら

健
康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
参
加
し
た
り
、
無
料

で
見
学
し
た
り
で
き
ま
す
。
興
味

が
あ
る
方
は
、
気
軽
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問
石
川
（
☎
０
９
０
・
１
８
３
５

・
１
５
９
７
／
小
島
町
）

寺で癒やされ健康に

NPO法人 VYS YOGI
テラヨガ愛知 妙喜寺

令和２年12月生まれ
伊藤 灯

とう
哉
や

ちゃん

(中畑町)
いつもニコニコなとう
や、これからもたくさ
ん笑おうね！

北村 真
ま

央
お

ちゃん
令和元年12月生まれ

(亀沢町)
お歌が大好きな真央ち
ゃん。お兄ちゃんと仲
良く元気に育ってね☆

高須 聖
せ

奈
な

ちゃん
令和元年12月生まれ

(戸ケ崎五丁目)
公園大好きなせなちゃ
ん、これからもいっぱ
い行こうね！

富田 悠
ゆ

月
づき

ちゃん
令和２年12月生まれ

(熊味町)
にこにこ笑顔の元気な
ゆづちゃんが大好きで
す(*^_^*)

令和元年９月生まれ
大嶽 維

い
織
おり

ちゃん

(東幡豆町)
くるまとエビフライが
大好きで猪突猛進なあ
なたが大好きです！

鈴木 日
ひ

芭
ば

里
り

ちゃん
令和２年６月生まれ

(吉良町)
いつも明るいひばりち
ゃん。これからも幸せ
いっぱい過ごそうね！

神谷 友
ゆ

梨
り

乃
の

ちゃん
令和２年12月生まれ

(上矢田町)
お外で遊ぶことと食べ
ることがとっても大好
き。



市民の皆さんから寄せられた意見などを紹介します。

市民の皆さんの作品
を紹介します。応募
は右のコードから

everyone's galleryeveryone's gallery

いつもはアニメや漫画のキ
ャラクターを描いていますが、
海や夕日を想像して風景画に
挑戦しました。日が沈む時の
空のグラデーションは、水彩
絵の具を使うことできれいに
表現できました。

「春の夕日」

禰冝田 悠生さん（戸ケ崎五丁目）

21　　

ゃんケアスペースにこっと」のステ
ッカーやロゴマークを掲示していま
す。登録施設などは市ホームページ
で確認できます。

枝
豆
コ
ロ
ッ
ケ

❶ジャガイモをつぶしやすい大き
さに切り、ゆでる。
❷❶と枝豆をボウルに入れ、つぶ
す。
❸タマネギをみじん切りにする。
❹フライパンにサラダ油を熱し、
ひき肉と❸を入れ、塩こしょう
をして炒める。
❺❷に❹を入れ、よく混ぜて冷ま
す。

❻❺を４等分にし、小判型にまと
める。
❼❻に小麦粉を薄くまぶし、溶き
卵にくぐらせて、パン粉を付け
る。

❽油を１８０℃に熱し、表面がきつ
ね色になるまで５～６分程度揚
げる。

おむつ替えや授乳ができる公共施設や商
業施設の出入口に、西尾
市赤ちゃんの駅 「あかち

ＰＯＩＮＴ

材料（４人前）

牛豚合いびき肉…４０ｇ
ジャガイモ…200ｇ
むき枝豆…５０ｇ
タマネギ…７０ｇ
塩こしょう…少々
サラダ油…大さじ１
小麦粉…大さじ２
卵…１個
パン粉…１カップ
揚げ油…適量

これから旬を迎える枝豆が入ったコロッケです。冷凍の枝豆でもおいしくできますが、生の枝豆を使うと、よりおいしくできます。

外出先で、おむつ替えや授乳ができ
る場所が少ないので、増やせませんか。

市民の皆さんの作品
を紹介します。応募
は右のコードから

everyone's galleryeveryone's gallery

おむつ替えや授乳ができる
場所を増やしてほしい



　

問市民病院医事課（☎５６・３１７１）

　　22

り
取
り
を
行
う
窓
口
に
な
る
の
が
、
地

域
医
療
連
携
室
で
す
。

ス
ム
ー
ズ
な
治
療
の
た
め
に

「
か
か
り
つ
け
医
か
ら
紹
介
さ
れ
た

患
者
さ
ん
が
、
市
民
病
院
で
ス
ム
ー
ズ

に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
地
域
の
医
療

機
関
は
も
ち
ろ
ん
、
市
民
病
院
の
医
師

や
病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
と
密
に
連
携
す
る

患
者
の
受
け
入
れ
窓
口

高
齢
化
が
進
行
し
、
医
療
・
介
護
の

需
要
が
増
え
続
け
て
い
る
現
在
、
１７
万

人
の
西
尾
市
民
全
て
の
診
療
を
市
民
病

院
だ
け
で
担
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
日
常
的
な
病
気
や
け
が
は
か

か
り
つ
け
医
に
、
よ
り
専
門
的
な
診
療

が
必
要
で
あ
れ
ば
市
民
病
院
な
ど
の
大

き
な
病
院
に
か
か
る
と
い
う
、
病
院
の

役
割
分
担
が
重
要
で
す
。
か
か
り
つ
け

医
は
、
よ
り
専
門
的
な
検
査
や
治
療
が

必
要
な
患
者
を
、
急
性
期
の
医
療
を
担

う
市
民
病
院
な
ど
に
紹
介
し
ま
す
。
そ

の
際
、
診
療
の
予
約
や
患
者
情
報
の
や

市
民
病
院
と
地
域
を
つ
な
ぐ
架
け
橋

地
域
医
療
連
携
室
は
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
患
者
を
受
け
入
れ
た
り
、

よ
り
高
度
な
医
療
を
行
う
病
院
な
ど
に
紹
介
し
た
り
す
る
際
に
必
要
な

調
整
を
行
っ
て
い
ま
す
。
患
者
が
ス
ム
ー
ズ
に
治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
、
地
域
の
医
療
機
関
と
密
に
連
携
し
て
い
ま
す
。

こ
と
が
大
切
で
す
」
と
語
る
の
は
、
地

域
医
療
連
携
室
の
大
迫
さ
と
み
室
長
で

す
。
現
在
、
連
携
室
に
は
７
人
が
在
籍
。

紹
介
さ
れ
た
患
者
を
市
民
病
院
の
ど
の

医
師
が
担
当
す
る
の
か
調
整
し
た
り
、

病
棟
の
ス
タ
ッ
フ
に
患
者
の
情
報
を
提

供
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
患
者

が
よ
り
高
度
な
治
療
を
受
け
ら
れ
る
病

院
に
転
院
す
る
際
の
調
整
も
し
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
の
勧
め

大
迫
室
長
は
「
ま
ず
は
か
か
り
つ
け

医
を
持
ち
、
そ
の
医
療
機
関
に
か
か
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
」
と
語
り
ま

す
。
初
め
か
ら
市
民
病
院
の
よ
う
な
大

き
な
病
院
に
か
か
ら
な
く
て
も
、
必
要

で
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医
か
ら
適
切

な
医
療
機
関
に
紹
介
し
て
も
ら
え
ま
す
。

市
民
病
院
で
は
、
紹
介
さ
れ
た
患
者
を

地
域
医
療
連
携
室

市内の医療機関や介護施設、市外の病院
などと連携。常に連絡を取り合っている

優
先
的
に
診
察
す
る
た
め
、
少
な
い
待

ち
時
間
で
受
診
で
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍

で
別
の
医
療
機
関
へ
の
転
院
な
ど
が
以

前
よ
り
難
し
い
状
況
で
す
が
、
開
業
医

の
協
力
も
あ
り
、
地
域
全
体
で
患
者
を

診
る
体
制
が
維
持
で
き
て
い
ま
す
。

地
域
医
療
の
架
け
橋

「
患
者
さ
ん
が
各
医
療
機
関
で
適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
家
に

帰
れ
る
と
う
れ
し
い
」
と
大
迫
室
長
は

笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
住
み
慣

れ
た
地
域
で
、
安
全
・
安
心
な
生
活
を

送
っ
て
も
ら
う
に
は
、
患
者
や
そ
の
家

族
と
各
医
療
機
関
が
手
を
取
り
合
っ
て

治
療
に
取
り
組
む「
和
」の
医
療
が
必
要

で
す
。
地
域
医
療
連
携
室
は
、
市
民
病

院
と
地
域
を
つ
な
ぎ
、
和
の
医
療
を
支

え
る
架
け
橋
に
な
っ
て
い
ま
す
。

地域医療連携室
大迫さとみ 室長

患者が紹介されたときの流れ

患者

かかりつけ医 市民病院

①
受
診

②受診予約

④受診報告

③
受
診



おすすめ新刊
図書館の催し

図書館通信

図書館
ホームページ

問西尾市立図書館（☎５６・６２００）、吉良図書館（☎３２・３４００）、
　一色学びの館（☎７２・３８８０）、幡豆図書館（☎６２・６５８８）

月の休館日

西尾市史ニュース

中
世
末
西
尾
の

　
　
　
代
官
石
崎
氏

問市史編さん室（☎56・８７１１）
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今
川
氏
に
代
わ
り
、
吉
良
荘
の
地
を
２０
年
近
く
治
め
て
き
た
徳
川

家
康
は
、
豊
臣
秀
吉
の
命
に
よ
り
天
正
１８（
１
５
９
０
）年
、
関
東
に

領
地
替
え
と
な
り
ま
し
た
。
代
わ
っ
て
秀
吉
の
支
配
下
と
な
っ
た
こ

の
地
は
、
家
臣
で
岡
崎
城
主
の
田
中
吉よ

し

政ま
さ

に
そ
の
一
部
が
与
え
ら
れ

ま
し
た
。

吉
政
は
配
下
の
者
を
駆
使
し
て
領
地
支
配
を
進
め
、
文
禄
４
（
１

５
９
５
）
年
９
月
に
は
石
崎
源げ

ん

五ご

ら
を
菱
池
・
一
色
・
羽は

す
み角
・
野
田

・
楠く

す

村む
ら

な
ど
の
代
官
に
任
命
し
、
さ
ら
に
翌
年
に
は
西
尾
町
な
ど
の

代
官
に
任
命
し
ま
し
た
。
石
崎
氏
は
近
江
国
を
出
自
と
す
る
武
士
で
、

室
町
幕
府
の
重
臣
を
輩
出
し
た
佐
々
木
氏
の
支
流
に
当
た
り
ま
す
。

去
る
４
月
、
石
崎
源
五
の
子
孫
に
当
た
る
石
﨑
顯
邦
氏
・
重
昌
氏

が
岩
瀬
文
庫
を
訪
れ
、
貴
重
な
情
報
を
提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
。
先

述
の
文
禄
４
年
代
官
任
命
の
際
の
古こ

文も
ん

書じ
ょ

は
、
そ
の
写
し
の
存
在
は

知
ら
れ
て
い
た
も
の
の
、
原
本
の
行
方
は
不
明
で
し
た
が
、
そ
の
原

本
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
っ
た
の
で
す（
写
真
）。

田
中
吉
政
自
筆
の
特
徴
的

な
花か

押お
う

が
書
か
れ
、
宛
先

に「
石
崎
源
五
」の
名
が
見

え
ま
す
。
源
五
は
こ
の
文も

ん

書じ
ょ

を
根
拠
と
し
て
当
地
に

臨
み
、
代
官
を
務
め
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

田
中
吉
政
の
支
配
は
わ

ず
か
５
年
ほ
ど
で
し
た
が
、

本
古
文
書
は
中
世
末
西
尾

の
状
況
を
伝
え
る
貴
重
な

歴
史
資
料
と
い
え
ま
す
。

時７月３日㈰　①午前１０時～１１時
②午前１１時１０分～午後０時１０分

内色紙などを使い、七夕のつるし
飾りを作ります。
定各１０人（先着）
場問一色学びの館

時７月７日㈭　午前１０時３０分～11時30分、８日㈮　①午前１０時30
分～11時30分　②午後２時～３時

場西尾市立図書館
内にしお電子図書館の電子雑誌読み放題サービスの使い方を説明
します。
定各５人(先着)
申問６月１１日㈯から、西尾市立図書館へ。

時６月１１日㈯～２３日㈭
内保存期間の過ぎた元年度分の雑誌を配布します。
場問西尾市立図書館

６
[全館共通]
６日㈪・１３日㈪・２０日㈪・
２７日㈪
[本館のみ]
１６日㈭

かみはこんなに
くちゃくちゃだけど

髪はくちゃくちゃでも歌手になり
たい女の子。自分に向いていること
がやっと分かったおじいちゃん。ど
こかのページにあなたと同じ人が見
つかるかも。

［著］ヨシタケシンスケ／白泉社出版

市史編さん室

村瀬貴則

田中吉政代官職宛行状　石﨑家文書

雑誌の無料配布

お部屋に天の川を飾りましょう

七夕のつるし飾りづくり

にしお電子図書館で電子雑誌を読もう！



新型コロナウイルス感染症拡大防止に取り組んでいます。
開催予定の事業の変更などは、市ホームページで確認し
てください。お子さんの発育や発達、子育ての悩みなど
は電話で相談できます。

保健センターに行くときは　①来所前に体温を測定して
ください。②家族に発熱や咳などの症状がある方は来
所を控えてください。③マスク着用でお越しください。
④付き添いはお子さん１人に保護者１人まで。

乳幼児など

西尾地区の方は西尾市保健センターで、一色・吉良・幡豆地区の方は吉良保健センタ
ーで受けてください。都合で受けられない場合は、１週間前までにご連絡ください。健診など

※母子健康手帳と事前に配布した各健診問診票（健診のみ）を持参の上、お越しください。
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健診・相談 対象 西尾地区 一色・吉良・幡豆地区 内容・持ち物など

４か月児
健康診査

令和４年
３月生まれ

時８日㈮・１5日㈮・22日㈮
受午後１時１０分〜２時20分

時13日㈬
受午後１時１０分〜２時20分

対象者には日時を指定して個別
に通知。通知に記載された受付
時間にお越しください。都合の
悪い方はご連絡ください。

１歳児
育児相談

令和３年
７月生まれ

時７日㈭・２8日㈭
受午後０時55分〜２時30分

時21日㈭
受午後０時55分〜２時30分

１歳６か月児
健康診査

令和２年
１1月生まれ

時６日㈬・２0日㈬、２7日㈬
受午後１時〜２時15分

時５日㈫
受午後１時〜２時15分

２歳児
歯科健康診査

令和２年
５月生まれ

時４日㈪・２5日㈪
受午後０時55分〜２時1０分

時11日㈪
受午後０時55分〜２時1０分

３歳児
健康診査

平成３１年
３月生まれ

時12日㈫・19日㈫・２6日㈫
受午後１時〜２時15分

時29日㈮
受午後１時〜２時15分

おめでとう相談 生後４か月
まで

時１5日㈮・２6日㈫
受午前９時３０分〜10時５０分

時13日㈬
受午前９時３０分〜1０時５0分

内授乳・育児相談、測定など
持バスタオル１枚
申西尾市保健センターへ。

助産師相談
妊婦、

産後６か月
までの産婦

時１5日㈮・２6日㈫
受午前９時30分〜1０時５0分

時13日㈬
受午前９時30分〜1０時50分

内出産や授乳、育児の相談など
持バスタオル１枚（産婦のみ）
申西尾市保健センターへ。

育児相談 乳幼児
時28日㈭
受午前９時30分〜１０時４０分
※医師の相談は１０時から

時13日㈬
受午前９時30分〜1０時４０分

内乳幼児の発達や育児の相談な
ど

持バスタオル１枚（２歳未満）
申西尾市保健センターへ。

オンライン
育児相談

妊婦、
乳幼児

時５日㈫・12日㈫・19日㈫・２6日㈫
受①午前９時　②午前１０時　③午前１１時

内出産や乳幼児の発達、育児の
相談など（Zoomを使用）

定各１人（先着）
申市ホームページで申し込み。

離乳食
もぐもぐ教室

令和３年
１2月生まれ

時８日㈮・22日㈮
受①午前９時30分〜９時45
分　②午前10時30分～10
時45分

時21日㈭
受午前10時15分〜10時30分

内離乳食の話
持４か月健診で案内済み
申西尾市保健センターへ。

さくらんぼ
クラブ

多胎児の親
子、多胎妊
娠中の妊婦

開催なし

７
Juｌｙ



妊婦

子育てコラム

対象　 日時　 受付時間　 場所　 内容　 定員　 持ち物　 申込　 その他　 注意事項

西尾市保健センター（☎５７・０６６１／ＦＡＸ５４・７８６６）問合先
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指定医療機関に予約して、予診票を持参の上、接種してください。
予診票がない方は、保健センターにお問い合わせください。予防接種

健診・相談 対象 日時・場所など 内容・持ち物など

母子健康手帳
の交付と妊婦
相談

妊婦

時月～金曜日
※祝日を除く。

受午前８時３０分～１１時３０分
※都合が悪い場合はご連絡ください。

場西尾市保健センター

内母子健康手帳の交付と妊娠中の相談
持妊娠届出書、マイナンバーカード（個人番号
カード）または通知カード、本人確認できる
書類（自動車運転免許証など）

他代理人の場合は委任状が必要

マタニティ
クラス 初産婦

時７日㈭
受午前９時４０分〜９時５５分
場西尾市保健センター

内講話「赤ちゃんを迎える準備」、薬の話
定▶対面…１２人（先着）
　▶オンライン…５人（先着）
持母子健康手帳（対面のみ）
申時▶対面…６月７日㈫から
▶オンライン…６月７日㈫～２9日㈬

申西尾市保健センターへ。

パパママ教室
妊娠６～９
か月の初産
婦とその夫

時９日㈯
受①午前９時１０分〜９時２５分　②午前９
時３０分〜９時４５分

場西尾市保健センター

内講習「妊娠中・育児の話、夫婦の役割」、体験
実習（もく浴・世話）など

定１６組（先着）
持母子健康手帳、バスタオル１枚
申６月２3日㈭から、西尾市保健センターへ。

暴風警報などが、事業実施日の午前８時の時点で発令中の場合、午前の事業は中止。
午前１１時の時点で発令中の場合、午後の事業は中止。代替日などはお問い合わせください。

成人など
相談 対象 日時・場所など 内容など

健康相談 市内在住
の方

時２8日㈭
受午前９時３０分〜１０時３０分
※医師の相談は１０時から

場西尾市保健センター

内健康や栄養・歯などの相談
申西尾市保健センターへ。
他申込時に対面か電話相談かを選択

食事の姿勢が口の機能に影響
足がブラブラしていたり、背中が曲がったりしたまま食事する
と、上半身が安定せず、しっかりかむことができなかったり、か
む回数が少なくなったりします。その結果、口の中の筋肉を正し
く使えず、あごが十分に発達しないため、歯並びが悪くなりやす
いといわれています。小さな工夫をすることで、正しい姿勢で食
べられる習慣を身に付けましょう。
足の裏を床にしっかり付ける　踏ん張りをきかせるために、足下
に台を設けましょう。ステップ付きの椅子がない場合は、雑誌
や段ボールなどでも代用できます。
背筋をまっすぐに　テーブルと体の間はこぶし１個分にし、肘が
テーブルの上に無理なく乗せられる高さにしましょう。



市
長
コ
ラ
ム

広  報

クイズ Ｑ

西尾市長 中村 健
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保
険
証
と
し
て
も
利
用
で
き
る

皆
さ
ん
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
際
に
、
本
人
確
認
は
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
氏
名
や
住
所
な
ど
が
記
録

さ
れ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

本
人
確
認
に
利
用
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

３
年
１０
月
か
ら
は
保
険
証
と
し
て
も
利

用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

押
し
寄
せ
る
デ
ジ
タ
ル
化
の
波

市
内
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
普
及

率
は
、
平
成
２８
年
度
に
は
約
７
パ
ー
セ

ン
ト
だ
っ
た
の
が
、
３
年
度
末
に
は
約

４８
パ
ー
セ
ン
ト
に
。
こ
れ
は
県
内
の
市

で
３
番
目
に
高
く
、
西
三
河
地
域
で
は

１
番
で
す
。
国
が
行
っ
た
、
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
決
済
な
ど
で
利
用
で
き
る
「
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
」
を
受
け
取
れ
る
制
度

や
、
市
が
独
自
に
行
っ
た
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
所
有
者
に
５
０
０
０
円
分

の
地
域
応
援
商
品
券
を
交
付
し
た
こ
と

が
、
普
及
率
の
向
上
に
一
役
買
っ
た
と

考
え
て
い
ま
す
。

国
や
市
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

普
及
を
進
め
る
の
は
、
で
き
る
だ
け
便

利
な
世
の
中
に
す
る
た
め
で
す
。
今
後
、

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
デ
ジ
タ
ル
化
は
加
速

的
に
進
ん
で
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
電

子
化
が
進
ん
で
も
、
本
人
確
認
を
欠
か

す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
必
要

に
な
る
の
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

の
で
す
。
す
で
に
、
カ
ー
ド
に
記
録
さ

れ
て
い
る
電
子
証
明
書
を
利
用
し
て
、

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
税
の
申
告
や
コ
ン

ビ
ニ
で
の
証
明
書
交
付
も
始
ま
っ
て
い

ま
す
。

さ
ら
に
便
利
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
の
手
続

き
を
支
援
す
る
た
め
、
市
役
所
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
専
用
の
窓
口
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
２
月
か
ら
は
各
支

所
で
、
３
月
か
ら
は
寺
津
出
張
所
で
申

請
の
サ
ポ
ー
ト
を
開
始
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
普
及
率
を
高
め
る
た
め
、
最
大
２

万
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え

る
制
度
の
第
２
弾
を
、
国
が
実
施
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
市
の
サ
ー
ビ
ス
と
し

て
、
市
役
所
に
来
な
く
て
も
、
住
民
票

な
ど
が
受
け
取
れ
る「
ス
マ
ー
ト
申
請
」

を
秋
ご
ろ
に
導
入
予
定
。
手
数
料
の
支

払
い
ま
で
自
宅
な
ど
で
済
ま
せ
ら
れ
、

証
明
書
な
ど
は
郵
送
で
自
宅
に
届
く
た

め
、
仕
事
な
ど
で
市
役
所
に
来
る
こ
と

が
難
し
い
方
に
は
大
変
便
利
で
す
。

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
面
を
心
配
す
る
声
も

聞
き
ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
電
子
証
明
書
と
カ

ー
ド
に
表
示
さ
れ
て
い
る
情
報
以
外
は

記
録
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
紛
失
な
ど

し
て
も
、
あ
ら
ゆ
る
個
人
情
報
が
漏
洩

し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
し
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
サ
ポ

ー
ト
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
さ
ら
に
電
子
化
が
進
み
、

よ
り
便
利
に
な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

６月ごろ三ヶ根山一帯で開花す
る花の名前は？

クイズ正解者の中から抽選で５人に
バラの花束（西尾市花き協議会提供）
をプレゼント

①サザンカ

③アジサイ
②ヒマワリ ◆５月号の答え

②いっちゃんバス

ヒント
６ページを
ご覧ください。 電子申請・届出

システム

申６月２0日㈪までに、電子申請・届
出システムで申し込み。

便
利
な
生
活
を
体
感
で
き
る
カ
ギ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

もっと便利な
世の中に！！

６月２日は
「ローズの日」！！



SNSなどSNSなど

休日診療案内

cover

※暴風警報や特別警報、南海トラフ地震に関する情報（臨時）が発令中の場合などは、休診となります。

熊味町小松島１２（西尾市保健センター西隣）

２４時間対応で、受診可能な医療機関を紹介します。

夜間に、お子さんの急病について相談に応じます。
毎日午後７時〜翌朝午前８時

午前９時〜正午、午後１時〜５時

歯科

西尾市休日診療所 在宅当番医

救急医療情報センター

小児救急電話相談

５５・０８００

５４・１１３３

♯８０００ ０５２・９６２・９９００

診療日 日曜日、祝日、年末年始

持ち物 健康保険証、医療費受給者証、診療費など

内科・小児科

受付日時

診療時間

午前８時４５分〜１１時３０分 午前９時〜正午
受付時間 診療時間

午前８時４５分〜１１時３０分
午後１時〜４時３０分

午前９時〜正午
午後１時〜５時

受付時間

診療時間

編集後記 西尾データ<人口>

西
尾
口
駅

西
尾
駅

総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー

法務局

警察署

税務署

保健所
市役所

西尾郵便局

西尾市保健センター
西尾市医師会館
ハローワーク西尾

休日診療所

広報にしお

Catalog Pocket

にしおじかん

西尾市LINE公式
アカウント

27　　

5 月 １ 日 現 在 前 月 比

男性 ８６，510人 　＋71人
女性 ８４,105人 　＋51人
計 １７0,615人   ＋122人
世帯数 ６6,900世帯  ＋259世帯

広報にしお NO.１５17

やかな五月晴れの中、東
幡豆海岸・前島で潮干狩

りを楽しむ家族を撮影。お母さ
んが見守る中、アサリを見つけ
た子どもが「とれたよ！」と喜ぶ
瞬間に見せたはじけんばかりの
笑顔にほっこり。すてきな思い
出になってくれたかな。

爽

月から西尾市の職員となり、「広報にしお」の編集に
携わることになりました。私が作成した広報を通し

て、生まれ育った西尾の魅力を市民の皆さんに伝えられる
ことにワクワクしています。今年度の個人的な目標はフル
マラソン完走と二輪免許取得。持ち前のアクティブさとフ
レッシュさを武器に、仕事もプライベートも全力で楽しみ
ます。（高須想）

４

6 月

５日㈰
あいちリハビリテーション病院 ☎５2・9001

リハ、整、内、脳外 江原町西柄

１２日㈰
工藤眼科クリニック ☎75・3753

眼 亀沢町

１９日㈰
整形外科　陽だまりの森クリニック ☎55・2122

整、リウ、リハ 寺津五丁目

2６日㈰
みどりまち心療内科 ☎５４・0010

精、心内 緑町３丁目

７月

３日㈰
つつい整形外科 ☎５9・7800

整、リウ、リハ 羽塚西ノ山一丁目

１０日㈰
復明館　水谷眼科 ☎5４・2222

眼 丁田町
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