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その内容をご家族など身近な方 と々共有しながら、お互いの理解を深めていくことが
大切になります。
このノートを活用することで、ご自身や大切な人のお役に立つことを願っています。







って何？
自らが大切にしていることや望み、どのような医療ケアを望んでいるか
について考え、また、周囲の信頼する人たちと話し合うことを言います。

介護を受けたい場所





もしもの時の連絡先 記入日 年 月 日

名前 フリガナ 関係 住所・電話番号 備考
〒

〒

〒

〒

メモ

お墓のこと 記入日 年 月 日

●お墓の場所 ※チェック□を入れてください。

●お墓の費用 ※チェック□を入れてください。

□希望なし

□すでにある

□希望あり（名称・場所等：　　　　　　　　　　 ）

（名称・場所等：　　　　　　　　　　　　 　　　　　 ）

□その他 （例、墓じまいしたい　　　　　 　　　　　　　　　　　　 ）

□私の預貯金や年金等でまかなってほしい。（※）

□準備してある（保管場所：　　　　　 　　　　　　　　　　　   　 ）

□その他 （　　　　　　　　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　 ）

遺言書について 記入日 年 月 日

●遺言書の有無

※自筆証書遺言は、封がされている場合、封がされていない場合も、
　開封前に家庭裁判所で検認手続きをとってください。

※法務局における遺言書の保管等に関する法律（令和2年7月10日～）により、
　公正証書による遺言のほか、法務局に保管してある自筆証書遺言は、検認
　手続きは必要ありません。

「裁判所のホームページより」

※チェック□を入れてください。

□作成していない

□自筆証書遺言
□公正証書遺言
□その他

作成している場合は、以下種別のいずれかにチェック

□作成している

（作成日：　　　　　年　　  月　　  日）
（作成日：　　　　　年　　  月　　  日）
（作成日：　　　　　年　　  月　　  日）（　　　　　　　  ）

（保管場所：　　　　　　    　 ）



財産について

例：土地、建物

※銀行や有価証券等のパスワードも分かるようにしておきましょう

第 章
※証書等の保管物を備考欄に記載すると良いでしょう
※表に書ききれないものがあれば、別紙に記載して
　分かるようにしておきましょう

財産 ① 記入日 年 月 日

■
不
動
産

■
預
金
等

■
そ
の
他
資
産

所在地 名義人 備考

金融機関 支店 備考（保管場所等記載）

名称 内容 保管場所 備考

財産 ② 記入日 年 月 日

■
借
入
金
・ロ
ー
ン

借入先 金額 返済方法 備考

■
生
命
保
険
・

　損
害
／
傷
害
保
険

保険会社 種類・内容 受取人 備考

■
公
的
年
金

基礎年金番号 種類 受給金額 備考

■
個
人
年
金
・
企
業
年
金

名　　称 番号・記号等 備考



西尾市役所長寿課  地域支援事業担当
（在宅医療介護連携支援センター）

西尾市成年後見センター
（西尾市社会福祉協議会内）



メモ メモ



西尾市 長寿課  令和７年５月改訂


