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その内容をご家族など身近な方 と々共有しながら、お互いの理解を深めていくことが
大切になります。
このノートを活用することで、ご自身や大切な人のお役に立つことを願っています。



乳幼児期 ～ 才 学童・思春期 ～ 才

青年期 ～ 才

学 歴

今までに住んだ家・場所・家族との大切な思い出

壮年期 ～ 才

職 歴

記入日 年 月 日自分の記録

好きな食べ物 好きな本・映画

好きな花

趣味・特技

今後チャレンジしたいこと 例：行きたい場所・会いたい人など

好きな音楽

宝物・コレクション

記入日 年 月 日現在の自分



●定期的に受診している病院（かかりつけ医

病院名

電話番号

医師名

病名

病院名

電話番号

医師名

病名

病院名

電話番号

医師名

病名

記入日 年 月 日現在の健康状態

メモ ※補足しておきたいことなどをご自由にお書きください。

●健康保険証

種類： 番号：

（保管場所： ）

●その他 証書の有無 ※チェック☑を入れてください。

介護保険証 有・無 保管場所：

障害者手帳 有・無 保管場所：

□身体 □療育 □精神 □難病

その他

アレルギーなど気を付けていること 例：食物のアレルギー・薬のアレルギー

いつも飲んでいる薬 ※薬の内容がわかるものがあれば、貼っておきましょう

（お薬手帳の保管場所：



介護を受けたい場所

って何？
自らが大切にしていることや望み、どのような医療ケアを望んでいるか
について考え、また、周囲の信頼する人たちと話し合うことを言います。



このことについては、よく家族と話し合っておきましょう。

●財産管理等をお願いしたい人 ※チェック☑を入れてください。
□配偶者 名前：

□子ども 名前：

□その他 名前： 関係：

連絡先：

～ 成年後見制度 ～
認知症等で、判断能力が十分でない方を保護・支援するための制度です。

成年後見制度には「法定後見制度」と「任意後見制度」があります。

＊法定後見制度・・・家庭裁判所が選任した成年後見人が、本人の利益を
考えながら、本人を代理して契約等の法律行為をしたり、本人が行った不利益な

法律行為を後から取り消したりすることができます。

＊任意後見制度・・・本人に十分な判断能力があるうちに、将来、判断能力
が不十分な状態になった場合に備えて、あらかじめ自分が選んだ代理人 任意後見

人 に、自分の生活、療養看護や財産管理に関する事務について代理権を与える

契約 任意後見契約 を公証人の作成する公正証書で結んでおくというものです。

※法務省ホームページ「成年後見制度・成年後見登記制度」より抜粋

メモ ※補足しておきたいことなどをご自由にお書きください。

判断力が低下した時には 記入日 年 月 日 エンディング

●葬儀の場所・規模 ※チェック☑を入れてください。
□お任せする

□希望がある 名称・場所・規模等：

□契約済み

名称・連絡先：

□その他

●喪主について

任せたい人

●宗派 ※チェック☑を入れてください。
□仏式（ 宗） □神式 □その他（ ）

●香典 ※チェック☑を入れてください。
□いただく □辞退する

●供花 ※チェック☑を入れてください。
□いただく □辞退する

●遺影 ピントの合った写真が必要です ※チェック☑を入れてください。
□お任せする □用意してある 保管場所等：

●葬儀の費用 ※チェック☑を入れてください。
□私の預金や年金でまかなってほしい ※

□準備してある 保管場所：

□その他

※預貯金凍結中は引き出しができませんが、一定の範囲内であれば、相続人単独で
預貯金の払い戻しを受けることができます。 令和元年 月 日～

第 章

葬儀のこと 記入日 年 月 日



●お墓の場所 ※チェック☑を入れてください。
□希望なし □希望あり 名称・場所等：

□すでにある 名称・場所等：

□その他 例、墓じまいしたい

●お墓の費用 ※チェック☑を入れてください。
□私の預貯金や年金等でまかなってほしい。 ※

□準備してある 保管場所：

□その他

※預貯金凍結中は引き出しができませんが、一定の範囲内であれば、相続人単独で
預貯金の払い戻しを受けることができます。 令和元年 月 日～

●遺言書の有無

□作成していない □作成している 保管場所：

作成している場合は、以下種別のいずれかにチェック

□自筆証書遺言 作成日： 年 月 日

□公正証書遺言 作成日： 年 月 日

□その他 作成日： 年 月 日

※自筆証書遺言は、封がされている場合、封がされていない場合も、
開封前に家庭裁判所で検認手続きをとってください。

※法務局における遺言書の保管等に関する法律 令和 年 月 日～ により、
法務局に保管してある自筆証書遺言は、検認手続きは必要ありません。

遺言書について

記入日 年 月 日お墓のこと

記入日 年 月 日遺言書について

名前 フリガナ 関係 住所・電話番号 備考

〒

☏

〒

☏

〒

☏

〒

☏

例：貴金属・貴重品・絵画・古美術

＊何を 品名：

＊保管場所

＊誰に 名前： 関係：

＊連絡先 住所・電話番号等：

＊何を 品名：

＊保管場所

＊誰に 名前： 関係：

＊連絡先 住所・電話番号等：

記入日 年 月 日もしもの時の連絡先

記入日 年 月 日渡したいもの



財産について

■
不
動
産

所在地 名義人 備考

例：土地、建物

■
預
金
等

金融機関 支店 備考

※定期預金などもお忘れなく書いておきましょう。

名称 内容 保管場所 備考

※例：ネットバンキングおよびパスワード、有価証券、国債

携帯およびスマートフォンの契約情報など

■
そ
の
他
資
産

第 章

財産 ① 記入日 年 月 日

※証書等の保管物を備考欄に記載すると良いでしょう
■
借
入
金
・
ロ
ー
ン

借入先 金額 返済方法 備考

保険会社 種類・内容 受取人 備考

■
公
的
年
金

基礎年金番号 種類 受給金額 備考

■
個
人
年
金
・
企
業
年
金

名称 番号・記号等 備考

財産 ② 記入日 年 月 日

■
生
命
保
険
・

損
害
／
傷
害
保
険







西尾市 長寿課 令和 年 月作製

このエンディングノートは明治安田生命保険相互会社からの寄附（私の地元応援募金）を基に作製しました。

西尾市　長寿課  令和 6 年11月改訂


