
令和７年１１月分　献立表
（※都合により献立を変更する場合があります）

西尾市学校給食センター

　　　　　　　献　立　名

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
      魚・肉・大豆
      大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

     緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン・めん
いも・砂糖

油脂・種実

4 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

火
照
て

り焼
や

きハンバーグ とりにく　ぶたにく トマト たまねぎ　にんにく　しょうが さとう　でんぷん ラード

ごまひじきあえ ひじき キャベツ　きゅうり　とうもろこし ごま

里芋
さといも

のみそ汁
しる

とうふ　あぶらあげ　みそ わかめ はねぎ はくさい　えのきたけ さといも

アーモンド小魚
こざかな

（中学校
ちゅうがっこう

） いわし さとう アーモンド

5 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

水
春巻
は る ま

き ぶたにく にんじん
たまねぎ　キャベツ　しいたけ
しょうが

はるさめ　こむぎこ　こめこ
さとう　でんぷん

あぶら　ラード

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

あえ もやし　きゅうり はるさめ　さとう ごまあぶら

中華風
ちゅうかふう

コーン卵
たまご

スープ チキンハム　たまご にんじん
たまねぎ　とうもろこし
しいたけ　ねぎ

でんぷん

6

木
ご飯

はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

西尾
に し お

の肉
にく

みそ ぶたにく　だいず　みそ にんじん しいたけ さとう ごまあぶら

さつまいものサラダ チキンハム
ブロッコリー
あかパプリカ

キャベツ さつまいも
ごまクリーミー
ドレッシング

れんこんとしらすつみれのすまし汁
じる

すけそうだら　とうふ しらす　あおさ にんじん　こまつな れんこん　しょうが さとう　でんぷん あぶら

★【西尾市産
に し お し さ ん

梨
なし

ゼリー】 なし さとう

7 ソフトめん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ソフトめん

金
ビーンズソース ぶたにく　だいず にんじん

たまねぎ　えだまめ
マッシュルーム

さとう　ハヤシルウ

コーンバターポテト とうもろこし じゃがいも バター

りんご りんご

10 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

月
野菜
や さ い

入
い

りしゅうまい（小
しょう

2個
こ

、中
ちゅう

3個
こ

） とりにく　ぶたにく
にんじん
ほうれんそう

とうもろこし　たまねぎ　しょうが
こむぎこ　パンこ　さとう
でんぷん

ラード

大根
だいこん

の中華
ちゅうか

サラダ ツナ だいこん　きゅうり
バンバンジー
ドレッシング

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

風
ふう

煮
に

ぶたにく　とうふ にんじん　はねぎ
たまねぎ　たけのこ　はくさい
きくらげ　しょうが

さとう　でんぷん ごまあぶら

11 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

火
子持
こ も

ちししゃもフライのレモン煮
に

（小
しょう

２尾
び

、中
ちゅう

３尾
び

）

ひじきと豆
まめ

のサラダ だいず ひじき キャベツ　きゅうり
ひよこまめ　あおえんどう
あかいんげんまめ

ごまクリーミー
ドレッシング

秋野菜
あきやさい

のすまし汁
じる

とうふ　かまぼこ はねぎ だいこん　えのきたけ　れんこん

12 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

水
ビビンバ ぶたにく にんにく　きりぼしだいこん さとう

三色
さんしょく

野菜
　やさい

のナムル
にんじん
ほうれんそう

もやし　にんにく さとう ごま　ごまあぶら

ワンタンスープ
とりにく　なると にんじん　こまつな たけのこ　はくさい ワンタンのかわ

【ヨーグルト】（中学校
ちゅうがっこう

） ヨーグルト

13 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

木
★一色

いっしき

うなぎの混
ま

ぜご飯
はん

の具
ぐ

うなぎ　ちくわ にんじん えだまめ　たけのこ さとう

れんこんサンドフライ とりにく れんこん　たまねぎ　しいたけ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら

けんちん汁
じる

とうふ　あぶらあげ にんじん　はねぎ だいこん　ごぼう　こんにゃく さといも ごまあぶら

14 クロロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

金
肉団子
に く だ んご

のケチャップ煮
に

（小
しょう

１個
こ

、中
ちゅう

２個
こ

）

ツナレモンサラダ ツナ こまつな
キャベツ　きゅうり　とうもろこし
レモン

さとう オリーブオイル

白菜
はくさい

のクリーム煮
に

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ぶなしめじ　はくさい
じゃがいも　ホワイトルウ
ベシャメルソース

17 麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう おおむぎ　こめ

月
きのこのハヤシシチュー ぶたにく にんじん　トマト

たまねぎ　マッシュルーム
ぶなしめじ　エリンギ　えだまめ

じゃがいも　ハヤシルウ

焼
や

きナゲット（小
しょう

2個
こ

、中
ちゅう

3個
こ

） とりにく パンこ　こむぎこ ラード　あぶら

イタリアンサラダ ツナ あかパプリカ キャベツ　きゅうり　とうもろこし
イタリアン
ドレッシング

あぶら

とりにく トマト たまねぎ パンこ  でんぷん　さとう あぶら

ししゃも レモン
さとう　パンこ　こむぎこ
でんぷん

632
782

23.3
28.7

713
804

19.3
21.5

607
768

22.2
27.4

686
806

27.0
31.2

668
818

23.8
29.4

682
876

26.6
33.7

669
812

24.7
29.3

日
曜

主な材料とその働き　（太字:「旬」の食材）  各料理の調味料やだし等については記載されていません
栄養価

【赤】体をつくる 【緑】体の調子を整える 【黄】エネルギーになる

エネルギー

（kcal）
たんぱく質

（ｇ）

愛知
あいち

を食
た

べる学校給食
がっこうきゅうしょく

の日
ひ

　－愛知
あいち

の秋
あき

を味
あじ

わう学校給食
がっこうきゅうしょく

－

698
851

24.2
29.3

645
794

25.5
30.5

640
816

25.6
32.2

★スペシャルメニュー

【 】業者配送デザート



令和７年１１月分　献立表
（※都合により献立を変更する場合があります）

西尾市学校給食センター

　　　　　　　献　立　名

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
      魚・肉・大豆
      大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

      緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン・めん
いも・砂糖

油脂・種実

18 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

火
鶏肉
とりにく

とレバーの甘辛煮
あまからに

とりにく　とりレバー さとう　でんぷん あぶら

たくあんあえ キャベツ　たくあん ごま

石狩汁
いしかりじる

とうふ　さけ　みそ にんじん　はねぎ だいこん　はくさい じゃがいも バター

19 玄米
げんまい

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう げんまい　こめ

水

小松菜
こ ま つ な

とささみの塩昆布
しおこんぶ

あえ とりにく こんぶ こまつな れんこん とうもろこし ごまあぶら

大根
だいこん

のそぼろ煮
に ぶたにく　なまあげ

はんぺん
にんじん

だいこん　たまねぎ　こんにゃく
えだまめ　しょうが

さとう　でんぷん

20 きしめん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう きしめん

木
きつねきしめんの汁

しる とりにく　あぶらあげ
かまぼこ

にんじん　こまつな
はねぎ

えのきたけ でんぷん

ツナ磯
いそ

あえ ツナ ひじき れんこん　とうもろこし　キャベツ さとう
ノンエッグ
マヨネーズ

大学芋
だいがくいも

さつまいも　さとう あぶら　ごま

21 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

金
さばの八丁

はっちょう

みそ煮
に

さば　みそ さとう

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の和風
わ ふ う

サラダ ポークハム ほうれんそう キャベツ　きりぼしだいこん わふうドレッシング

吹
ふ

き寄
よ

せ煮
に

とりにく　かまぼこ にんじん
だいこん　れんこん　こんにゃく
ぶなしめじ

さといも　さとう あぶら

26 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

水
ひじきご飯

はん

の具
ぐ

とりにく　かまぼこ ひじき にんじん こんにゃく　えだまめ さとう

さつまいもコロッケ
さつまいも　パンこ
こむぎこ　さとう

あぶら

豚汁
ぶたじる

ぶたにく　なまあげ　みそ はねぎ だいこん　ごぼう　こんにゃく

27 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

木
たらのみそマヨ銀紙

ぎんがみ

焼
や

き たら　みそ さとう　でんぷん ドレッシング

ほうれん草
そう

ともやしののりあえ のり
にんじん
ほうれんそう

もやし さとう

生揚
な ま あ

げのうま煮
に とりにく　なまあげ

はんぺん
にんじん

だいこん　たまねぎ　こんにゃく
えだまめ　しょうが

さとう

28 ツイストロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

金
ポークビーンズ ぶたにく　だいず にんじん　トマト たまねぎ じゃがいも　さとう

チーズサラダ チーズ こまつな キャベツ　とうもろこし フレンチドレッシング

みかん みかん

650 21～32

830 26～42

てんぷらこ　こめこ あぶら
26.6
32.3

669
787

31.2
36.4

26.0
31.1

679
810

23.4
27.3

日
曜

栄養価

エネルギー

（kcal）
たんぱく質

（ｇ）

ちくわの二色揚
に し ょ く あ

げ

（小
しょう

カレー１本
ぽん

、あおさ１本
ぽん

中
ちゅう

カレー１本
ぽん

、あおさ２本
ほん

）

【緑】体の調子を整える 【黄】エネルギーになる

主な材料とその働き　（太字:「旬」の食材）  各料理の調味料やだし等については記載されていません

【赤】体をつくる

675
828

27.4
31.7

668
786

ちくわ あおさ

基準値　上段　小学校

　　　　　下段　中学校

661
783

25.7
30.1

688
810

21.7
25.1

656
809

【 】業者配送デザート

★スペシャルメニュー

11月24日は「和食の日」

11月24日は「和食の日」

です。それにともない、20

日に和食の基本である「だ

し」のうま味を感じられる

「きつねきしめん」を提供

します。


