
令和７年７月分　献立表
（※都合により献立を変更する場合があります）

西尾市学校給食センター

　　　　　　　献　立　名

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
      魚・肉・大豆
      大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

     緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン・めん
いも・砂糖

油脂・種実

1 わかめご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう　わかめ こめ

火
枝豆
えだまめ

コロッケ えだまめ　たまねぎ
じゃがいも　パンこ
こむぎこ　でんぷん　さとう

あぶら

しそひじきあえ ひじき しそ
はくさい　きゅうり
とうもろこし

けんちん汁
じる

なまあげ にんじん
だいこん　ごぼう　しいたけ
こんにゃく

さといも ごまあぶら

角
かく

チーズ（中学校
ちゅうがっこう

） チーズ

2 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

水
かに入

い

り中華風
ちゅうかふう

卵焼
たまごや

き たまご　かに しいたけ　たけのこ　ねぎ でんぷん　さとう
あぶら
ごまあぶら

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の中華
ちゅうか

サラダ にんじん きりぼしだいこん　きゅうり さとう ごま　ごまあぶら

マーボーなす ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　はねぎ
なす　たまねぎ　たけのこ
しいたけ　しょうが

さとう　でんぷん ごまあぶら

3 小型
こがた

ロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう パン

木
ナポリタンスパゲッティ ウインナー にんじん　トマト たまねぎ　マッシュルーム スパゲッティ　さとう あぶら

サマーゼリーミックス なつみかん　パイン マスカット さとう

4 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

金
揚
あ

げ鶏
どり

のおろしソースかけ とりにく だいこん でんぷん　さとう あぶら

千草
ちぐさ

あえ あぶらあげ ひじき
ほうれんそう
にんじん

もやし さとう ごま　ごまあぶら

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のみそ汁
しる

とうふ　みそ にんじん
きりぼしだいこん　ごぼう
えのきたけ

7 酢飯
すめし

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　さとう

月
ちらし寿司

ずし

の具
ぐ

　　　　　ツナ　ちくわ にんじん たけのこ　かんぴょう　しいたけ さとう

星
ほし

型
がた

ハンバーグ野菜
やさい

あんかけ 　　　　とりにく　ぶたにく 赤パプリカ　トマト
たまねぎ　えのきたけ　にんにく
しょうが

さとう　でんぷん ラード

そうめん汁
じる

あぶらあげ　かまぼこ こまつな　オクラ たまねぎ そうめん

【七夕
たなばた

ゼリー】 ぶどう　みかん　レモン さとう

8 麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ　むぎ

火
夏野菜
なつやさい

カレー とりにく
かぼちゃ　トマト
ピーマン

たまねぎ　なす　ズッキーニ カレールウ

チキンナゲット（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

） とりにく　おから
こむぎこ　パンこ　でんぷん
さとう

あぶら

グリーンサラダ

●コーンクリーミードレッシング

9 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

水
さばの塩焼

しおや

き さば

ひじきサラダ

●ごまクリーミードレッシング

豚汁
ぶたじる

ぶたにく　とうふ　みそ にんじん だいこん　ごぼう　こんにゃく ごまあぶら

10 ソフトめん　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう ソフトめん

木
ミートソース ぶたにく　ぎゅうにく にんじん たまねぎ　マッシュルーム ハヤシルウ　さとう

チーズポテトオムレツ たまご　ベーコン チーズ　ぎゅうにゅう たまねぎ
じゃがいも　でんぷん
さとう

あぶら

まめまめサラダ

●イタリアンドレッシング

11 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

金
ししゃもフライの香味

こうみ

だれ

（小
しょう

２尾
び

、中
ちゅう

３尾
び

）

きんぴらごぼう はんぺん にんじん　ピーマン ごぼう さとう
あぶら　ごま
ごまあぶら

とうがんのみそ汁
しる

なまあげ　みそ こまつな とうがん　えのきたけ

14 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

月
チキンライスの具

ぐ
とりにく トマト

たまねぎ　マッシュルーム
えだまめ

さとう バター

ハムチーズサンドフライ ぶたにく　とりにく チーズ たまねぎ パンこ　こむぎこ　さとう ラード　あぶら

野菜
やさい

スープ ベーコン
にんじん
ほうれんそう

たまねぎ　だいこん じゃがいも

じゃがいも　でんぷん
こめこ　さとう

あぶら
きびなごのカリカリフライ

（小
しょう

２尾
び

、中
ちゅう

３尾
び

）

きびなご しょうが

キャベツ　きゅうり　えだまめ
コーンクリーミー
ドレッシング

630
795

20.1
25.5

662
784

24.1
28.0

626
758

21.8
26.2

667
785

23.3
27.1

669
809

24.2
29.3

710
872

22.4
27.1

627
754

26.7
31.4

707
897

28.7
35.5

686
830

23.5
28.4

ごまクリーミー
ドレッシング

あぶら　ごまあぶら

ひじき キャベツ　きゅうり　とうもろこし

はねぎ にんにくししゃも　だいずこ
こむぎこ　パンこ　でんぷん
さとう

日
曜

主な材料とその働き　（太字:「旬」の食材）  各料理の調味料やだし等については記載されていません
栄養価

【赤】体をつくる 【緑】体の調子を整える 【黄】エネルギーになる

エネルギー

（kcal）
たんぱく質

（ｇ）

イタリアン
ドレッシング

677
833

24.0
29.3

だいず キャベツ　えだまめ
ひよこまめ　あおえんどう
あかいんげんまめ

【 】業者配送デザート

●卓上ドレッシング・ソース



令和７年７月分　献立表
（※都合により献立を変更する場合があります）

西尾市学校給食センター

　　　　　　　献　立　名

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群
      魚・肉・大豆
      大豆製品

牛乳・乳製品
小魚・海藻

      緑黄色野菜
その他の野菜
果物・きのこ

米・パン・めん
いも・砂糖

油脂・種実

15 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

火
あじフリッター（小中

しょうちゅう

２個
こ

） あじ オキアミ　あおさ
こむぎこ　でんぷん
こめこ　さとう

あぶら

ゴーヤチャンプルー
ぶたにく　たまご
かつおぶし

にんじん もやし　ゴーヤ ノンエッグマヨネーズ

わかめのみそ汁
しる とうふ　あぶらあげ

みそ
わかめ だいこん　えのきたけ

16 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

水
けんちんしのだのみそかけ

とうふ　あぶらあげ
たらすりみ　みそ

ひじき にんじん でんぷん　さとう あぶら

かぼちゃサラダ

●ノンエッグマヨネーズ

鶏団子
とりだんご

汁
じる

とりだんご　とうふ にんじん ごぼう　だいこん　しいたけ　ねぎ

17 ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ

木
碾茶
てんちゃ

チ ャーハンの具
ぐ

ぶたにく てんちゃ　にんじん たまねぎ　とうもろこし　えだまめ ごまあぶら

野菜
やさい

入
い

りしゅうまい

（小
しょう

２個
こ

、中
ちゅう

３個
こ

）

豆乳中華
とうにゅうちゅうか

スープ とうふ　とうにゅう にんじん
たまねぎ　キャベツ　ぶなしめじ
しょうが

ごまあぶら

【ぶどうゼリー】（中学校
ちゅうがっこう

） ぶどう さとう

650 21～32

830 26～42

日
曜

栄養価

エネルギー

（kcal）
たんぱく質

（ｇ）

かぼちゃ　にんじん キャベツ　えだまめ

696
806

26.4
29.8

713
835

24.4
27.7

ノンエッグマヨネーズ

基準値　上段　小学校

　　　　　下段　中学校

こむぎこ　でんぷん　パンこ
さとう

とうもろこし
たまねぎ しょうが

にんじん
ほうれんそう

主な材料とその働き　（太字:「旬」の食材）  各料理の調味料やだし等については記載されていません

【赤】体をつくる 【緑】体の調子を整える 【黄】エネルギーになる

とりにく　ぶたにく
587
769

21.2
25.4

ラード

【 】業者配送デザート

●卓上ドレッシング・ソース

毎月19日は「食育の日」

「おうちでごはんの日」です。

家族そろって楽しい食事時

間を過ごしましょう。


