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Preparativos normais

Em situacdao normal, deixe preparados itens de evacuacao de emergéncia e estoques, e confira a data de vencimento
dos estoques.

Discuta o grau de risco da sua casa e arredores com sua familia e colegas, confira os métodos e rotas de evacuacao e
faca uma lista de locais de encontro, informacdes para contato, etc.

= Ao selecionar a rota de evacuacao, lembre-se

No caso de um tsunami, uma vez que evacue apos o terremoto, evite 0 maximo possivel passar por pontes ou paredes
de blocos de concreto que possam ruir, ladeiras ingremes (zonas de risco de deslizamento de terra etc.), areas préximas
ao mar e aos rios, bem como passagens subterraneas. Procure conferir possiveis rotas fazendo caminhadas durante
algum dia normal.

Como utilizar mapas de risco

Confira o grau de risco de sua residéncia, escola ou local de trabalho no mapa de risco e faca preparativos para facilitar
medidas de evacuacao adequadas na eventualidade de um desastre.
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II Exemplos de materiais de €vacuacao de emergencia II % Faca os preparativos de acordo com a situa¢do de sua familia.
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Os suprimentos podem levar algum tempo para chegar até
vocé. Armazene reservas de agua e provisdes de emergéncia
para durar cerca de uma semana.
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Rota de transmissao para informacoes relacionadas a tsunamis

Se a previsao indica a possibilidade de uma tsunami, a Agéncia Meteoroldgica do Japado e a cidade de Nishio
transmitirdo as informacdes por um sistema sem fio de alerta de desastres e pelo aplicativo de prevencao de desastres da
cidade de Nishio. (

Dentro da
mochila!

Sistema sem fio de alerta de desastres

Aplicativo de prevencao de desastres/
e-mails de prevencao de desastres da cidade de Nishio

Agéncia Meteoroldgica do Japao, prefeitura de Nishio etc. (

Il Local de refigio da familia ||

(E-mails de alerta prévio de emergéncia (e-mails de regiao)

Site/Twitter/Facebook

Alertas de megatsunami, alertas de tsunami ou
alertas preventivos (Baia de Ise e Baia de Mikawa)

Destino de evacuacao

(Informagées especiais sobre o megaterremotos de Nankai) ( Tipo de desastre |

Publicidade usando o veiculo de relagdes publicas da
cidade e através do corpo de bombeiros

(Informagc")es para evacuagao (instrugdes para evacuagéo)) Terremoto/tsunami

(sogpepp SO SOPO _|_)

( Relatoérios (TV, radio etc.)

3% Existem também outros meios de transmitir informagdes. Vocé pode utilizar os meios de aquisi¢do de informagdes que achar mais adequados.

Fonte de informagées Il Dados de contato da familia ||

No momento critico, procure tomar a iniciativa pra obter informagdes sobre o clima e sobre a
evacuacao pela TV, radio e Internet. As informacdes a respeito das instalacdes de evacuacao, tais
como abrigos temporarios para tsunamis que estao listadas no mapa de risco, podem ter sido
alteradas desde sua criacao. Confira as informacdes mais recentes no aplicativo de prevencao de
desastres ou no site da cidade de Nishio.

Sobrenome | Dados de contato na empresa ou escola | Numero de telefone/endereco de e-mail Numero de celular Tipo sanguineo

Il Sobre o aplicativo de prevencao de desastres da cidade de Nishio ||

Neste aplicativo, vocé pode conferir o conteudo divulgado pelo sistema sem fio de alerta de
desastres, centros destinados a evacua¢ao, mapa de risco e outras informacoes relacionadas.

DISPONIVEL NO
® Google Play

Google Play, alogomarca Google Play e
Android sdo marcas registradas de Google LLC.

Ele esta disponivel para

download e uso gratuitos. Para usuarios de iPhone

Leia o codigo QR para baixar o " KgbnaStore

aplicatlvo no seu Smartphone Apple, alogomarca Apple e iPhone séo marcas

atua I registradas de Apple Inc., tanto nos EUA quanto
. em outros paises e regides. App Store é uma
marca de servico da Apple Inc.

Medidas a serem tomadas no caso de um terremoto

Imagine que a ocorréncia de um terremoto nao seja um fenomeno eventual, mas algo corriqueiro.

é .

B3 Procure a origem do
incéndio quando as
vibracoes cessarem,
apague o fogo e desligue
o disjuntor elétrico

% Se vocé nao puder instalar o aplicativo, pode conferir o conteudo divulgado no sistema sem fio de alerta de desastres

, ; ; (n Primeiro proteja seu
através de um dos seguintes métodos.
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-
E Servico de telefone para o sistema sem
fio de alerta de desastres

-
n E-mails de prevencao de desastres da cidade de Nishio

[Endereco de e-mail para registro] [ Cédigo QR ]
bousai.nishio-city2@raiden2.ktaiwork.jp para registro

Vocé pode se registrar lendo o cédigo QR ou inserindo
diretamente o enderec¢o de e-mail para registro e enviando

um e-mail em branco (ndo é necessario assunto ou corpo alerta de desastres.
do e-mail).

% Despesas de transmissao devem ser arcadas por vocé. ﬁ 01 20'96'81 1 1 (Ligagao gratuita)

\ % Ajuste suas configuracdes para que possa receber e-mails do endereco acima. ) \_ )

Ligue para o seguinte nimero para conferir o
conteudo divulgado pelo sistema sem fio de

(B Verifique a seguranca de
sua familia

[Registre pesquisando (D] [Registre pesquisando 2]

-
B Conta de LINE oficial da cidade de Nishio [ Codigo QR ]

para registro

Selecione "Pesquisar ID"

Cidade de Nishio|a partir  em "Adicionar Amigos" 7 : — -

L g aplicativo LINE na Pesquisa sobre tsunami N
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Pesquise por

Adicione como amigo e receba informacodes
de prevencao de desastres.

(B Verifique a seguranca de
seus vizinhos

(B Mantenha asseguradas as
rotas de evacuacao

Fuja imediatamente das
areas de risco de desastre.

Sobre e-mails de alerta prévio de
emergéncia (e-mails de regiao)

Os servicos das operadores de
telecomunicagdes (NTT DoCoMo, Softbank,
au, Y!mobile*) sao usados para distribuir
informacodes as pessoas que se encontram na
cidade.

designados, plano de evacuacao durante tsunamis etc.
https://www.city.nishio.aichi.jp/

S

Agéncia de Prevencao de Desastres e Seguranca da Provincia de Aichi
Informagdes sobre desastres e histérico de desastres da provincia

https://www.pref.aichijp/bousai/ * Apenas a Y!mobile exclui informacées de

evacuagao ou desastres

Agencia Mete°r°|°glca do Japao *Isto ndo se aplica a alguns modelos

Explicagdes sobre informagdes climaticas e alertas
(alerta de megatsunami etc.)
http://www.jma.go.jp/jma/

® Como regra geral, evacue para um abrigo fora da area de risco de desastre do tsunami.
Evacue assim que as vibra¢oes do terremoto cessarem.

@ Evacue para os abrigos temporarios contra tsunami apenas quando for
dificil evacuar para um lugar distante devido a deficiéncia fisica etc.
Confira o mapa para abrigos temporarios contra tsunami. Observe que
abrigos temporarios contra tsunami sao locais para protegé-lo contra
a tsunami em uma situacao de emergéncia, nao um local no qual se
possa permanecer evacuado por periodos mais longos.

O que fazer quando perceber o Alerta Urgente de Terremoto

O Alerta Urgente de Terremoto é uma informacdo que prediz a hora de chegada e a intensidade sismica de vibracdes
intensas em diversos lugares, sendo transmitida o mais rapidamente possivel. Esta informacao é transmitida via TV, radio
ou sistema sem fio de alerta de desastres. A informacao pode nao chegar a tempo aos locais préximos ao hipocentro do
terremoto.

*Para obter as informag¢des mais recentes sobre abrigos temporarios contra
tsunami, consulte o aplicativo de prevencao de desastres e o site da cidade de
Nishio.

® Se vocé estiver préximo ao mar, afaste-se dele assim que o terremoto
cessar.

® Evite ir ao litoral ou a estuarios apos um terremoto, e obtenha
informacgoes sobre o tsunami a partir da TV, radio ou internet.

Na rua...

* Tome cuidado com objetos e estruturas caindo.
* Nao entre em ruas estreitas.
* Entre em edificios resistentes em vez de permanecer narua.

Dentro de casa...

* Entre para baixo da mesa e proteja bem a cabeca.
* Nao corra para a saida. Acalme-se antes de evacuar.
* Use as escadas para evacuar, nao o elevador.

Quando estiver dirigindo Quando estiver usando meios de transporte

Entre para baixo
de uma mesa ou
estrutura similar
e proteja-se
contra objetos
caindo.

Em vez de parar de
repente, desacelere
gradualmente, pare
o veiculo no lado
esquerdodaruae
desligue o motor.

Cubra sua cabeca
com uma bolsa ou
objeto similar.
Para evitar cair nos
trilhos, agache-se
e agarre-se aum
objeto fixo.

Quando estiver na escola Quando estiver préximo ao Quando estiver caminhando na rua
litoral ou a um estuario

Na sala de aula,
entre para baixo
das carteiras e
proteja-se contra
objetos caindo.

cessare

Quando as vibragoes

area de risco de
tsunami ou evacue
para um abrigo
temporario contra
tsunamis.

m, fuja da

Tome cuidado com
objetos caindo, tais como
vidragas das janelas de
edificios e painéis
publicitarios, e proteja
bem a cabeca com seus
proprios pertences ou
outros objetos.

Quando estiver préximo a uma
montanha ou penhasco...

Tome cuidado ) <
com pedras e [0 1A
desmoronamentos il
de terras. corra
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Quando estiver em
instalacoes com muita gente...

da pessoa
encarregada. Nao

as instrugoes

para a saida.

Quando estiver no elevador...
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Aperte os botoes
de todos os
andares para
poder parar e sair
imediatamente.

Cooperacao local é
importante!

Evacuacao tem
que ser a pé!

Nao se aproxime do
litoral ou derios.

Nao retorne por
decisao propria.

Este é um "sistema de quadro de mensagens de voz" que pode ser usado quando a comunicacdao com a regiao do
desastre estiver congestionada ou quando for dificil estabelecer conexao devido a ocorréncia do desastre.

Para gravar a mensagem

Para reproduzir a mensagem

~N

Quem estiver na regiao de desastre deve inserir seu proprio nimero de telefone
fixo, e quem estiver fora da regido de desastre deve inserir o nimero de telefone
da pessoa na regiao de desastre, comecando pelo cédigo de area

J

Além disso, existe um "Quadro de Mensagens de Desastres" para telefones celulares e smartphones. O método de gravacdo de
mensagem e outras configuragdes podem diferir dependendo da empresa de telefonia mével ou do modelo do telefone.

Verifique tais dados com antecedéncia.




