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Nao esta ou ndo tem a
sofrendo de

Violéncia Doméstica

na sua redondeza ?

Nao sofra sozinho(a),
consulte em O0rgaos espec
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O que é Violéncia Domeéstica

Considera se violéncia doméstica, a ocorreréncia de violéncia causada
por conjuge, namorado(a), entre outras pessoasque se relacionam (ou
relacionavam) com mais intimidade . Agressoregqas) tentam dominar e
controlar a vitima atravésdas mais diversasformasdeo vi ol.° nc i

N&o conhece pessoas sofrendo por estes

tipos de “violéncia"?

Agressao fisice

'® Espancamento ‘® Puxaros cabelos '® Acertar objetos
'® Chutar '® Estrangularo pescogo
Agressdo psicologics
‘® Gritar '® Na&o ouvir 0 que a vitima fala
‘® Chantagear '® Humilhar com insultos

7.\ - P = &4
Agressao socia

'® Proibir encontrar com os familiares e amigos

‘® Checaro smartphone e ou redes sociaissem permissao

Agressao sexua
'® Obrigar a relagéo sexual
'® Néo colaborar a contracepgéo

Agressao economice
‘® N&o contribuirnas despesas do cotidiano  ‘® Proibe trabalhar
'® Usatoda o dinheiro guardado (a poupanca)

Agressao usando criancas

'® Agride na frente do(s) '® Falamal do conjuge aos filhos

. filho(s) '® Tenta ficar com a possedosffilhos )

Existem também homens sofrfendo de Vit

Em torne de 1 a cada 4 pessoas que
sofrem de violéncia doméstica sao
homens. A violéncia doméstica ndo se
limita em vitimas mulheres.

B:Dados de CEstatisicareferente a violéncia entre homens e mulllcthsedoe s 6
Gabinete Oficial (em 2017)



Pessoas que sofrem de Violéncia Domést
tendem a sentir dificuldades para fugir

Se vocé esta sofrendo por violéncia doméstica por longo periodo, sente dificuldade em
livrar-se desta situacao pois depois da agresséo o(a) parceiro(a) pede desculpas e volta a
ser carinhoso(a),acabapor pensar..0quem sabe agora acabaa violéncia doméstica..0

O ciclo da violéncia deméstica

Agressor

N Estéirritado

N Ficade mau humor por
simples causa

Vitima

" Ficapreocupada com o
humor do parceiro

" Tentafazer de tudo para

nao exaltar o agressor
Fase da agressdo
Agressor

Agressor
N Arrepende e se desulpa N Usaa violéncia 5
Qn Promete que nunca mais ir&
SR agredic Vitima
" ' Sente medo e debilidade !
Vitima * Escondeos seus sentimentos
Criaesperancade que o e faz conforme é dito (6 \
/ agressor ira mudar e acaba controlada) '3 \ S
| por nao fugir

A\

A violéncia domestica tambem
sentimentos da crianga

Considera-se Violéncia a Crianca (violéncia emocional) quando

a crianga assiste ou ouve a pratica de Vidléncia Domeéstica de sua
mae ou de seu pai.

Mesmo que ndo € agredid a diretamente, ha tendéncia de pensar erroneamente

gue a relacado dos pais € porque 0 E ndo sou um(a) bom(a) f i | h@oe$ér i a
melhor, seeundoe xi st.i sseo

A suatoleréncia a Violéncia Domeéstica, nem sempre sera a melhor solugéo.

Iniluencias que a Violencia Domestica podera
causar no emocional da crianga

t

Fogem ao mundo da fantasia. Achaque o0 0:s Brca mao écoisa
Furiosidade boa.

A tensao constante estorva Tenta resolver tudo na agresséo

0 desenvolvimento da seguranca Urina durante a noite, na cama
Desconfia das pessoas Ocorre insbnia

Perda da autoestima Perdado apetite

t

t



evoeG ) propiadeitq estiver
sofre ndevioléndomeéstica

N&o esta carregando os problemas sozinho(a), pensando...
0 80 eu aguentar..00 S equeSmeu casoé nivelparairc onsul t ar ?0
0 E s teseandendo a situacdo do meu filho, ndo quero ele que s a i .hentfe
outras situacdes?

E muito dificil resolver sozinhos, tanto o problema da violéncia doméstica
como a violéncia infantil .

Talvez seja necessario criar muita coragem para realizar uma consulta,
entretanto, na consulta pode ser que encontre um meio de solucdo que nao
tenha percebido até entdo. Ha balcdes de atendimento com especialistasque
possam analisar junto com Vvoceé.

Pode fazer a consulta tranquilamente, pois o sigilo seramantido.

i A0S estrangelros s
Pessoagpreocupadas com o0 Visto (visto de residencia no Japéo

Ligue para a imigragéo quando o cOnjuge negar a ajudar para tirar
0 visto no momento da renovacao ou alteracao do visto ou quando
estiver com problemas em querer viver junto com filhos de conjuge
de nacionalidade japonesa

Telefone da imigragéo

@ 052'559'21 50 (Imigracéo de Nagoya)
Segundaa sexta-feira
9h as 16h
(fechado nos sabados, domingos, final €iniciode-ano)

peixe preparado os objew* dditabela;
PORPIECAUCA0IdSISItUACOESINESPEIdUdS

Dinheiro, caderneta e cartdo bancario | ' Cadernetamae e filho, caderneta
da aposentadoria, carteira de
motorista, cartdo de estrangeiros,
Carimbo (INKAN) passaporte etc.

Fotografia quando se feriu,
diagnéstico médico que comprova
Medicamento de uso constante a violéncia

Objetos importantes para vocé . Objetos importantes da crianca
(mochila escolar etc.)

Cartao de seguro saude (ou copia)

Chaveda casa




ORGAOS ESPECIALISTAS

Pessoagjue sofremde violénciadoméstica,
facamumaconsultasemsofreremsozinhos(as)
A consultaé gratuita e serarealizadaem absolutosigila

B Atarifatelefénicaficarapor contado usuaria

NISHIO -SHI KATEI JIDO SHIEN KA

(telefone/pessoalmente)

Nishio-shi Yorizumi-cho

056356'3 133 Shimoda 22 banchi

Segundaa sexta-feira (exceto feriados e feriado de final e inicio do ano)
8h30as17h15

AICHI -KEN JYOSEI SODAN CENTER

para mulheres (telefone / balcéo de atendimento)

Nagoya-shi Higashi-ku Kamitate

052'962'2527 Suguino-cho 1 banchi

. Telefone,
Fechadoaos feriados, algumas segundas-feiras, final e inicio do ano

Segundaa sexta-feira/ 9h as21h
Sabadoe domingo / 9h as 16h

., Balcédode atendimento
Reservaratravésdo telefone
(fechado aos feriados e feriado de final e inicio do ano)

Tercaa domingo / 9h as17h
(Quarta-feira: 9h as 20h30)

AICHI -KEN
DANSEI DV HIGAISHA HOT LINE (telefone)

para homens

080-15553055

Sabado (exceto feriados e feriado de final e inicio do ano)
13h as16h

DV SODAN NAVI
A ligacdo serd tranferida para o 6rgdo mais
O 80_ 15 5 5_ 30 5 5 proximo do local em que estiver no momento
da ligacéo, facilitando a consulta presencial

As consultas saorecepcionadasapenasnos dias e horéarios disponiveis de cada 6rgdo.



Se alguém |he pedir conselhos sobre
Violéncia Doméstica

Aconselhe a consultar em
orgaos especializados

8 Disque(\110) para a policia em caso de emergénc

Passo 1.

Ouvir cuidadosamente a situacao da vitima )

Quando alguém lhe pedir conselhos,queira dizerlhe: & + 2 O
ndoestdS NNJ Ra-h' 6 NX Jpgorfs€abrir O 2 Y A Jamais
dizercriticastaiscomc: a t quenaoT 2 3 4t 2 Nocé&nao
me contou | Y U SApEssoaque esta sofrendoviolénciaesta
Ihe contandoconfiandona suapessoa

Passo 2. >

Aconselhe procurar orgaos especializados )

E muito dificil resolver os problemasde violénciadoméstica
com o esforco individua! Favor aconselhara vitima, buscar
ajuda em orgaos especializadasSubstituaa ligacao, caso a
vitimanao queiracontatar

/

Passo . |
Guardar sigilo )

E um riscomuito grande,quandoos segredosda vitima entrar
nos ouvidosdo(a) causador(ada violéncia Por vezes,pessoas
fazemcomentariosque possanferir aindamaisavitima.
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