
◎レトルトごはん◎ 

（非常食アレンジ版） 

 

 

ポリポリポリポリ袋袋袋袋にににに入入入入れれれれ直直直直しししし、、、、    

水水水水からからからから火火火火にかけて１４にかけて１４にかけて１４にかけて１４分分分分ででででＯＫ。ＯＫ。ＯＫ。ＯＫ。    

 

 

 

柔柔柔柔らかめのごはんにしたいらかめのごはんにしたいらかめのごはんにしたいらかめのごはんにしたい時時時時    

…………水水水水４５４５４５４５㏄（㏄（㏄（㏄（大大大大さじ３さじ３さじ３さじ３））））をををを加加加加えるえるえるえる 

 

 

おかゆにしたいおかゆにしたいおかゆにしたいおかゆにしたい時時時時    

…………水水水水７５７５７５７５㏄㏄㏄㏄をををを加加加加えるえるえるえる    


