
献血の種類 献血の種類

項目 ２００ｍｌ献血 ４００ｍｌ献血 血漿 血小板 項目 ２００ｍｌ献血 ４００ｍｌ献血 血漿 血小板

２００ｍｌ ４００ｍｌ
３００ｍｌ～６００ｍｌ

（体重別）
４００ｍｌ以下 ２００ｍｌ ４００ｍｌ

３００ｍｌ～６００ｍｌ
（体重別）

４００ｍｌ以下

注）
１６歳～６９歳

注）
１８歳～６９歳

注）
１８歳～６９歳 １８歳～５４歳

注）
１６歳～６９歳

注）
男性１７歳～６９歳
女性１８歳～６９歳

注）
１８歳～６９歳

注）
男性１８歳～６９歳
女性１８歳～５４歳

男性４５ｋｇ以上
女性４０ｋｇ以上

男女とも
５０ｋｇ以上

男性４５ｋｇ以上
女性４０ｋｇ以上

男女とも
５０ｋｇ以上

血液比重
１．０５２以上

又は
血色素量

１２ｇ／ｄｌ以上

血液比重
１．０５３以上

又は
血色素量

１２．５ｇ／ｄｌ以上

血液比重
１．０５２以上

又は
血色素量

１２ｇ／ｄｌ以上
（赤血球指数が標準域にある女

性は１１．５ｇ／ｄｌ以上）

血液比重
１．０５２以上

又は
血色素量

１２ｇ／ｄｌ以上

血色素量
男性

１２．５ｇ／ｄｌ以上
女性

１２ｇ／ｄｌ以上

血色素量
男性

１３ｇ／ｄｌ以上
女性

１２．５ｇ／ｄｌ以上

血色素量
１２ｇ／ｄｌ以上

（赤血球指数が標準域にある女
性は１１．５ｇ／ｄｌ以上）

血色素量
１２ｇ／ｄｌ以上

― ― ―
１５万／μ ｌ以上
６０万／μ ｌ以下

― ― ―
１５万／μ ｌ以上
６０万／μ ｌ以下

男性６回以内
女性４回以内

男性３回以内
女性２回以内

男性６回以内
女性４回以内

男性３回以内
女性２回以内

― ― ― ―

注）６５歳から６９歳までの方は、６０歳から６４歳までに献血の経験がある方に限られます。 注）６５歳から６９歳までの方は、６０歳から６４歳までに献血の経験がある方に限られます。

今回の献血 今回の献血

前回の献血 ２００ｍｌ献血 ４００ｍｌ献血 血漿 血小板※ 前回の献血 ２００ｍｌ献血 ４００ｍｌ献血 血漿 血小板※

※血漿を含まない場合には、１週間後に血小板成分献血が可能になります。ただし、４週間に４回実施した場
合には次回までに４週間以上あけてください。

※血漿を含まない場合には、１週間後に血小板成分献血が可能になります。ただし、４週間に４回実施した場
合には次回までに４週間以上あけてください。

最高血圧

男性４５ｋｇ以上
女性４０ｋｇ以上

９０ｍｍＨｇ以上

血液比重等

血小板数

年間採血回数

年間総採血量

血小板成分献血１回を２回分に換算して
血漿成分献血と合計で２４回以内

２００ｍｌ献血と４００ｍｌ献血を合わせて
男性１，２００ｍｌ以内、女性８００ｍｌ以内

最高血圧 ９０ｍｍＨｇ以上

血色素量

血小板数

年間採血回数

全血献血 成分献血

１回採血量

年齢

体重

全血献血 成分献血

１回採血量

年齢

体重
男性４５ｋｇ以上
女性４０ｋｇ以上

血小板成分献血１回を２回分に換算して
血漿成分献血と合計で２４回以内

２００ｍｌ献血 男女とも４週間後の同じ曜日から献血できます

（献血の間隔） （献血の間隔）
全血献血

男女とも８週間後の同じ曜日から
献血できます

年間総採血量
２００ｍｌ献血と４００ｍｌ献血を合わせて
男性１，２００ｍｌ以内、女性８００ｍｌ以内

全血献血 成分献血

血漿成分献血

男女とも２週間後の同じ曜日から献血できます

血小板成分献血

現在の採血基準（平成２３年３月３１日まで） 新しい採血基準（平成２３年４月１日から）

成分献血

２００ｍｌ献血 男女とも４週間後の同じ曜日から献血できます

４００ｍｌ献血
男性は１２週間後、女性は１６週間後の

同じ曜日から献血できます
男女とも８週間後の同じ曜日から

献血できます
４００ｍｌ献血

血漿成分献血

血小板成分献血

男女とも２週間後の同じ曜日から献血できます

男性は１２週間後、女性は１６週間後の
同じ曜日から献血できます

変
更
（赤
字
箇
所
）

変
更
な
し


