
会 議 結 果 

会議名 令和８年度第１回西尾市食育推進会議 

日 時 令和８年６月１１日（木）午後１時～３時３０分 

場 所 市役所４１会議室 

出席者 委員：上原正子、加藤裕美、榎本泰典、浅井朝美、阪野知美、鈴木智巳、小島周平、 

岡安亜希子、大村衣里、岡田明美、牧千鶴、華尾英幸、鈴木健太、深谷祐子、 

田代幸子、川島憂子 

事務局：守山秀樹、鈴木誠、榊原裕市、村松ありさ 

委託事業者 

傍聴者 ２人 

議 題 １ 第４次西尾市食育推進計画の概要について 

２ 令和７年度食育推進関係事業自己評価及び令和８年度食育推進関係事業計画について 

３ 第５次西尾市食育推進計画の市民意識調査の内容について 

４ その他 

結果等  

１ 第４次西尾市食育推進計画の概要について 

【事務局説明】令和４年３月に第４次西尾市食育推進計画を策定した。計画期間は、令和４年度から令和８年度までの５

年間である。この計画は、健康な暮らしを持続できるような食育のあり方として、食の知識や望ましい食習慣を身につ

け、楽しく食事をすることを「知ろう・学ぼう 食育の話！」「やってみよう 食育の和！」「みんなで参加しよう 食

育の輪！」「まもろう 食育の環！」の４つのわをテーマとして、西尾市独自の食育を進めていく。 

【意見】  

・子どもの食育を進めることに併せて、大人に向けて食育を進めていく必要があると感じている。 

 

２ 令和７年度食育推進関係事業自己評価及び令和８年度食育推進関係事業計画について 

  【事務局説明】健康課・学校教育課・保育課・観光文化振興課・農水振興課の一部の事業を説明。 

【意見】 

・教育機関ばかりでなく、飲食店に「食育プログラム」置いてもらうなど、飲食店とも協力してもらうと普及を広げるこ

とができると思う。 

・給食試食会に参加した際に、原材料や調理方法など詳しく説明してくれた。親としてもっとそのような機会が欲しいと

思っている。 

・試合前にはこれを食べると足がつりにくくなるなど子どもたちは自分に必要な情報を経験から学ぶことがある。親から

言われるより興味・関係のある情報からアプローチしていくのも良いと思う。 

 

３ 第５次西尾市食育推進計画の市民意識調査の内容について 

・第４次計画の評価と第５次計画の策定のために、７月から８月にかけて市民３，０００人、小中学生１，５００人にアン

ケート調査を実施する。事務局が作成したアンケート（案）を素案として、内容を検討した。会議での意見を参考に、内

容を見直し実施する。 

【意見】 

・塩分自体が体に悪いわけではないため、アンケートをする際には誤解を与えない文言にしてほしい。 

 

４ その他 

・今年度は、年間５回の会議を開催する。次回は、令和８年１０月８日（木）を予定していることを報告した。 

【委員長総括】 

第５次西尾市食育推進計画は来年度に評価年度を迎えるが、様々な立場から意見をもらうことで計画は良くなっていく。

国の第５次食育推進計画や食育基本法の中では連携が重要と言われている。食というものの重要性を全体に伝えていくに

はどうしたらいいのかを考えると、これまで連携していなかったスポーツや企業、団体、関係機関との連携が求められて

いる。 

 


