
会 議 結 果 

 

会 議 名 令和６年度第１回健康にしお２１計画運営・実行委員会 

日  時 令和６年５月１５日（水）午後１時３０分～３時 

場  所  西尾市保健センター１階 運動室 

出 席 者 
健康にしお２１計画運営・実行委員会１３名、助言者１名、 

事務局７名、三菱 UFJ リサーチ＆コンサルティング株式会社名古屋２名 

傍 聴 者 ２名 

議  題 （１）健康にしお２１計画（第２次）健康指標の最終評価について説明。 

  愛知県と比べて運動習慣がある人の割合が低いため、運動できる環境づく 

  りが必要であること、喫煙率が高いため喫煙しないよう促す健康教育の推 

進をすること、また「大動脈解離」（高血圧による）の予防のため、減塩に 

努めることが重要と意見あり。 

（２）健康にしお２１計画市民アンケート結果報告書について 

   意見なし 

（３）健康にしお２１計画（第３次）の方向性・今後のスケジュール 

   ○生活習慣病予防作業部会、歯科作業部会、こころの健康作業部会の 

    ３部会に分けて内容の検討を行っていく。 

    令和６年６月下旬～７月：第１回作業部会 

令和６年９月     ：第２回作業部会  

○令和６年１１月６日 第２回健康にしお２１計画運営・実行委員会 

○令和６年１２月～令和７年１月 パブリックコメント実施  

○令和７年３月 健康にしお２１（第３次）計画策定 

 

     

結 果 等 
上記議題について、報告・審議を行いました。 

 


