
　市教育委員会では、スポーツの普及と皆さんの体

力向上のため、スポーツ教室を開講します。日ごろ

の運動不足の解消に参加してみませんか。

対象　市内在住または在勤の方

▼卯なぎなた…小・中学生も参加可

▼丑碓親子ふれあい体操…ひとり歩きができる乳

幼児とその保護者

▼臼渦親子リズム運動…２０年４月２日～２１年４月

１日生まれのお子さんとその保護者

▼蔚親子トリム＆エアロ…就園前のひとり歩きが

できるお子さんとその保護者

コース名・期間など　左表のとおり

参加料　

▼陰～渦、蔚＝ ３ ，０ ０ ０ 円　 ▼嘘～欝＝ ２ ，４ ０ ０ 円

　※傷害保険料を含む。

申込期間　１２月１日昭～１１日掌　午前９時～午後８

時３０分

　※月曜日を除く。

申込方法　申込書に必要事項を記入の上、直接総合

体育館または中央体育館、鶴城体育館、一色Ｂ＆

Ｇ海洋センター、吉良町公民館、幡豆公民館へ。

申込書は各施設に用意。

その他　申込期間内に定員を超えた場合は、１２月１４

日昌午前１０時から総合体育館で公開抽選を行い、

後日結果を郵送します。申込者が少ないときは開

講しない場合があります。

問合先　 ▼西尾地区…スポーツ課振興担当（緯５４・

０００２／総合体育館内）　 ▼一色地区…一色Ｂ＆Ｇ

海洋センター（緯７３・６１８７）　 ▼吉良地区…吉良

町公民館（緯３２・２１５１）
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日時　２月２５日松　午後１時３０分開場、２時開演

場所　文化会館大ホール

テーマ　命をとおして伝えること

入場料　 ５ ０ ０ 円（全席自由）

　※中学生以下は無料。ただし、入場には整理券が

必要です。

入場券販売（整理券配布）開始日時　１２月３日松　

午前９時

入場券販売（整理券配布）場所　文化振興課（岩瀬

文庫内）、文化会館、一色町公民館、吉良町公民

館、幡豆公民館、おしろタウン・シャオのインフ

ォメーション

その他　①車イス

席があります。

ただし、入場券

は文化振興課の

みで販売　②就

学前のお子さん

は入場できません　③託児（無料）を利用できま

すが、事前申し込みが必要です。

問合先　文化振興課庶務担当（緯５６・６６６０／岩瀬文

庫内）

旭山動物園園長坂旭山動物園園長 坂東東元 元 氏講演会氏講演会
げげんん

冬期スポーツ教室の受講者を募冬期スポーツ教室の受講者を募集集

　国指定重要無形民俗文化財「鳥

羽の火祭り」の開催にあたり、境

内に桟敷席を設置しますので、ご

利用ください。

日時　２月１２日掌　午後７時

場所　鳥羽神明社（鳥羽町）

費用　 ３，０ ０ ０ 円（１席）

申込開始日　１２月１２日捷

申込時間　午前９時～午後５時

申込方法　直接または電話で幡豆

町商工会へ。先着順。

問合先　幡豆町商工会（緯６２・３１

　０５／寺部町）、市観光協会（商

工観光課内）

「鳥羽の火祭り」桟敷席をご利用くださ「鳥羽の火祭り」桟敷席をご利用くださいい



講    師定員場　　所時 　 間期間・曜日・回数コ  ー  ス  名対象地区

山根 洋  子 氏
よう こ

３０人総合体育館
午前９時３０分～

１１時３０分

１月１７日～３月２７日

毎回火曜日　全１０回
陰バレーボール

女
　
　
　
性

西

尾

地

西
　
　
　
尾
　
　
　
地
　
　
　
区区

森川 慶  子 氏
けい こ

〃〃〃〃隠バドミントン

石川孝子氏〃〃〃
１月１１日～３月１４日

毎週水曜日　全１０回
韻卓球

榊原 節  子 氏
せつ こ

〃〃〃〃吋健康体操

市川 妙  子 氏
たえ こ

〃〃〃
１月１３日～３月１６日

毎週金曜日　全１０回
右エアロビクス

河村昌昭氏〃
市民運動広場

テニスコート
〃

１月１２日～３月１５日

毎週木曜日　全１０回
宇硬式テニス

神谷 昭  賢 氏
あき まさ

〃総合体育館
午後６時４５分～

８時４５分

１月１１日～３月１４日

毎週水曜日　全１０回
烏バドミントン

一
般
（
高
校
生
以
上
）

尾﨑健二氏〃〃〃〃羽卓球

飯野優子氏〃〃〃〃迂エアロビクス

河村 友  貴 氏
とも たか

〃
市民運動広場

テニスコート

午前９時３０分～

１１時３０分

１月１３日～３月１６日

毎週金曜日　全１０回
雨硬式テニス

近藤口令子氏〃総合体育館
午後１時３０分～

３時３０分

１月２１日～３月３１日

毎回土曜日　全１０回
卯なぎなた

杉浦 勝 氏
まさる

〃〃
午後２時３０分～

４時３０分
〃鵜ラージボール卓球

加藤由香氏〃
ホワイト

ウェイブ２１
午前１０時～正午

１月１７日～３月２７日

毎回火曜日　全１０回
窺水中フィットネス

中村 里  佳 氏
り か

柵木真里子氏
３０組総合体育館〃〃

丑親子ふれあい体操

（火曜日コース）親
　
子

〃〃〃〃
１月１２日～３月１５日

毎回木曜日　全１０回

碓親子ふれあい体操

（木曜日コース）

鈴木香織氏

鈴木由香氏
２５組

一色Ｂ＆Ｇ海洋セ

ンター　アリーナ

午前９時３０分～

１０時３０分
〃

臼親子リズム運動

（うさぎちゃん）親
　
子

一
色
地

一
色
地
区区 〃〃〃

午前１０時４５分～

１１時４５分
〃

渦親子リズム運動

（ひよこちゃん）

 三  樹 ひろみ氏
みつ ぎ

２０人
吉良町公民館

和室

午後７時３０分～

８時４０分

１月１８日～３月７日

毎週水曜日　全８回

嘘アロマでリラックスヨ

ガ女
　
性

吉

良

地

吉
　
良
　
地
　
区区

藤吉広美氏〃〃
午後７時３０分～

８時３０分

１月１３日～３月９日

毎回金曜日　全８回

唄ピラティス～インナー

マッスルを鍛えよう～

星野光子氏１８人
吉良町公民館

講堂
〃

１月１７日～３月１３日

毎回火曜日　全８回

欝はじめてエアロ＆フラ

フープ
一
般

鈴木浩子氏

加藤あかり氏
３０組〃

午前１０時～１１時

３０分

１月１２日～３月２２日

毎回木曜日　全１０回
蔚親子トリム＆エアロ親

子
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