
広報平成２３年１０月１６日号 ４

■受 受講料　■教 教材費

持　 ち 　物費  用定  員メ　　ニ　　ュ　　ー場　  所日　　 時

エプロン、布巾、
三角巾、持ち帰り
容器

■受  ２ ０ ０ 円
■教  ６ ０ ０ 円

２０人
（先着順）

きのこご飯、カボチャのあんかけ、ニギ
スのつみれ汁、手作りはんぺん、 冬  瓜 の

とう がん

デザート、柿の寒天

三和ふれあいセ
ンター料理室

１１月１７日昭　午前１０
時～午後１時３０分

　安全・安心な地域の農産物を使って、家庭料理を

作ってみませんか。

対象　市内在住または在勤の方

講師　西尾市生活改善実行グループ

申込・問合先　１０月２４日捷から直接またはファクス、

Ｅメールで農林水産課農畜産担当（胃５７・１３２２／

死 nousui@ city. nishio. lg. jp）へ。電話での申し込

みはできません。
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■受 受講料　■教 教材費

講　　師費  用定  員内　　　容場　  所日　　 時

モーション・ビジュ
アル・ジャパン代表
取締役　柵木 志 氏

あつし

■受  ８ ０ ０ 円
■教  ２ ０ ０ 円

１２人
（先着順）

話題の twitte r と Facebook を
すぐ始めたい方に楽しむため
の２３のコツを教えます

西尾商工会議所Ｉ
Ｔルーム

１１月４日晶・１１日晶・１８日
晶・２５日晶　全４回　午後
７時～９時

対象　どなたでも参加できます。

申込期間　１０月１８日昇～１１月３日抄。ただし、月曜

日を除く。

申込・問合先　費用を持参の上、直接文化振興課庶

務担当（緯５６・６６６０／岩瀬文庫内）へ。電話や郵

送での申し込みはできません。
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講　 　師内　　　　容テ　 ー 　マ場　　所日　　　時回

ＮＰＯ法人やらまいか
人まちサポート、市社
会福祉協議会職員、市
民協働課職員

市民活動やボランティア活動に
ついて学びます

市民活動・ボランテ
ィアとは

にしお市民活動
センター３Ａ 集
会室
市内現場

１１月６日掌
午前１０時～午後４時

１
まちを歩き、西尾の文化・歴史
を再認識します

西尾のまちで再発見

ＮＰＯ法人やらまいか
人まちサポート

市内のまちづくりの現場を訪ね
ます

現場で学ぶにしお市民活動
センター３Ａ 集
会室
市内現場

１１月１３日掌
午前１０時～午後３時
４０分

２
地域の活動者の話を聞き、意見
交換を行います

座談会＆交流会

まちづくり・まちおこ
しに関わる有識者

町おこしなどについて話し合い
ます

わくわくするまちにしお市民活動
センター３Ａ 集
会室

１１月２７日掌
午前１０時～午後４時

３
ＮＰＯ法人やらまいか
人まちサポート

ほかの参加者と意見交換し、地
域参加のイメージを描きます

私にできそうな事
私のしてみたい事

　魅力ある地域をつくるためには、行政だけでなく

地域に暮らす市民の皆さん自身が参加していくこと

が求められています。退職を迎えた方やシニア世代

の皆さんの仲間づくりや地域デビューを手助けする

この講座に、参加してみませんか。

対象　市内在住または在勤のおおむね４０歳以上で、

　全３回の講座に参加できる方

定員　約３０人

参加料　無料。ただし、昼食代は実費。

申込期限　１０月３１日捷

申込・問合先　直接または電話で市民協働課市民活

動推進担当へ。
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■受 受講料　■教 教材費

持ち物講　師費　用定員内　　 容場　  所日　　　　　 時

飲み物、
運動靴

松井直樹氏
■受  １ ，０ ０ ０ 円
■教  １，０ ０ ０ 円

１５人
初回は説明を聞き、後
の４回で小京都西尾の
街中を散歩します

青年の家
旧西尾城下町周辺

１１月８日昇・１５日昇・２２日昇・２９日
昇、１２月６日昇　全５回　午前９時
３０分～１１時３０分　※雨天決行。

　シニアフリーキャンパス「豊かな人生を送ろう」

と題して、シニア向け歴史講座を行います。

対象　市内在住または在勤の５０歳以上の方。ただし、

１０月１８日昇中に定員に満たない場合は、５０歳未満

の方や市外在住の方も１９日昌から受け付けます。

申込期間　１０月１８日昇午前９時～２５日昇午後８時３０

分。ただし、月曜日を除く。

申込・問合先　費用を持参の上、直接青年の家（緯

５６・７７２２）へ。先着順。ただし、申込開始時に定

員を超えた場合は抽選を行います。代理人による

申し込みもできますが、電話や郵送での申し込み

はできません。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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■受 受講料　■教 教材費

持  ち  物講  師費　 用定員内　　　　容場　 所日　　　 時

エプロン、布
巾（２枚）

橋本 巌 氏
いわお■受  １ ，０ ０ ０ 円

■教  ４，０ ０ ０ 円
１５人

おやじが気楽にできる家庭料
理を、料理の基本を学びなが
ら作ります

働く婦人の家
料理室

１０月２８日晶、１１月１１日晶・１８
日晶・２５日晶、１２月２日晶　
全５回　午前９時３０分～正午

　シニアフリーキャンパス「豊かな人生を送ろう」

と題して、シニア向け料理教室を行います。

対象　市内在住または在勤の５０歳以上の男性。ただ

し、１０月２１日晶中に定員に満たない場合は、５０歳

未満の方や市外在住の方も２２日松から受け付けま

す。

申込期間　１０月２１日晶午前９時～２５日昇午後８時３０

　分。ただし、月曜日を除く。

申込・問合先　費用を持参の上、直接青年の家（緯

５６・７７２２）へ。先着順。ただし、申込開始時に定

員を超えた場合は抽選を行います。代理人による

申し込みもできますが、電話や郵送での申し込み

はできません。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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■受 受講料　■教 教材費

持   ち   物講   師費　用定員内　　　容日　　 時講　 座 　名

薄手のゴム手袋、
エプロン

金澤 圭  子 氏
けい こ■受 　 ２ ０ ０ 円

■教  ３ ，０ ０ ０ 円
２０人

季節の花や葉をアレンジし
てリースを作ります

１１月１９日松
午後１時３０分～３時３０分

ハンギングリース
を作ろう！

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方

申込期間　１０月２９日松午前１０時～１１月１２日松午後９

時。ただし、月曜日と１１月４日晶を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接福地ふれあ

いセンター（緯５４・８９００）へ。先着順。ただし、

申込開始時に定員を超えた場合は抽選を行います。

代理人による申し込みもできますが、電話や郵送

での申し込みはできません。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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講　　　　　師材料費定  員内　　容場　所日　  時 　 な  　ど

キャラバン隊リーダー　赤堀隆氏
アナログおもちゃ屋さん　 見  神  元  義 氏

み かみ もと よし

愛知淑徳大学教授　佐藤 成  哉 氏　ほか
しげ や

 １ ０ ０ 円
（各回）

３０人
（先着順）

簡単な科学実験、
工作、科学の本
を紹介

西尾市立図
書館会議室
（３階）

１１月１９日松・２４年１月２１日松
・３月１７日松　全３回　午後
１時３０分～３時

対象　小学４～６年生

申込・問合先　１１月５日松から直接西尾市立図書館

　１階受付カウンター（緯５６・６２００）へ。６日掌か

らは電話での申し込みもできます。

科科科科科科科科科科学学学学学学学学学学ででででででででででああああああああああそそそそそそそそそそぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼうううううううううう！！！！！！！！！！ おおおおおおおおおおももももももももももししししししししししろろろろろろろろろろ科科科科科科科科科科学学学学学学学学学学実実実実実実実実実実験験験験験験験験験験キキキキキキキキキキャャャャャャャャャャララララララララララババババババババババンンンンンンンンンン科学であそぼう！　おもしろ科学実験キャラバン隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊隊


