
広報平成２３年８月１６日号 ６

対象　市内在住で、身体障害者手帳を持っている方

場所　総合福祉センター

申込期間　８月２２日捷～２９日捷　午前９時～午後５

時

申込・問合先　直接または電話で、市社会福祉協議

会（緯 ５６・５９００／総合福祉センター内）へ。先着

順。

その他　付き添いの方も同伴可。ガイドボランティ

アを希望する方は、事前に申し出てください。
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持ち物など講　師費  用定員内  　　容日　　時　　な　　ど講  座  名

エプロン、は
さみ

糟谷美奈氏
 １ ，０ ０ ０ 円
程度

１５人
季節の花をアレンジしてバ
スケットなどを作ります

８月３０日～９月２７日の毎週火曜日
全５回　午後１時３０分～３時３０分

アレンジフラ
ワー

はさみ、カッ
ターナイフ

廣田信子氏
 ３ ０ ０ 円程
度

１０人
人形や 干  支 の動物を紙粘土

え と

で作ります
９月１日～１１月１７日の毎回木曜日
全８回　午後１時３０分～３時３０分

紙粘土

エプロン吉田敏子氏
 １ ，０ ０ ０ 円
程度

１５人
革細工でマイバッグを作り
ます

９月１６日～１１月１１日の毎回金曜日
全８回　午後１時３０分～３時３０分

革細工

エプロン、タ
オル

堀井 倫  子 氏
みち こ １ ，０ ０ ０ 円

程度
１０人

茶碗や皿、花器などを作り
ます

１１月２８日～１２月２６日の毎週月曜日
全５回　午後１時３０分～３時３０分

陶芸

エプロン、筆
記用具

畔柳 紀  子 氏
のり こ

 ６ ０ ０ 円〃
まんじゅうやケーキなど和
・洋菓子を作ります

１２月１日昭・８日昭・１５日昭
全３回　午後１時３０分～３時３０分

お菓子づくり

■受 受講料　■教 教材費

持  ち  物  な  ど講　師費  用定員内　　　容日　時　な　ど講   座   名

筆記用具 劉  玉 
りゅう ぎょく

 環 氏
かん■受  １ ，０ ０ ０ 円

■教  １ ，５ ０ ０ 円
２０人

「ニーハオ」などの簡
単なあいさつから中国
語を学びます

９月６日～１１月２２日の毎
回火曜日　全１０回　午後
７時１５分～８時４５分

中国語入門

汚れても良い靴下、運
動のできる服装、ヨガ
マット（バスタオル）

加藤 真  由 氏
ま ゆ

■受  １ ，０ ０ ０ 円〃
代謝を上げて痩せ体質
を作り、健康な体を目
指します

９月９日～１１月２５日の毎
回金曜日　全１０回　午後
７時～８時３０分

バレエストレッ
チｄｅダイエット

エプロン、手拭きタオ
ル

大西 常  史 氏
つね し

■受  １ ，０ ０ ０ 円
■教  ７ ，５ ０ ０ 円
　（５個分）

１５人
土と向き合い、日常に
彩りを添える焼き物を
作ります

９月８日～２４年２月９日
の毎回木曜日　全１０回　
午後６時３０分～８時３０分

たのしく陶芸

対象　市内在住または在勤の方。ただし、中学生以

下のお子さんを除く。

申込期間　８月２１日掌～２７日松　午前９時～午後９

時。ただし、月曜日を除く。

申込・問合先　費用を持参の上、直接勤労会館（緯

５９・１１００／平坂町）へ。先着順。電話での申し込

みはできません。

その他　各講座とも、開講日を変更する場合があり

ます。
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持 ち 物講　　　師費   用定  員会      場日　 　時対　  象

釣り道具、
えさ

岡田 速 氏、外山
はやし

 日  出  光 氏、
ひ で みつ

田中高則氏、広瀬有香氏
１人 ２ ０ ０ 円

 １ ０ ０ 人
（先着順）

一色Ｂ＆Ｇ海洋セン
ター周辺の海・川

９月１８日掌
午前９時～１１時４５分

市内在住の小・中
学生とその保護者

　親子でハゼ釣りを行い、１匹の長さを競います。

申込方法　事前申し込みは不要。当日の午前９時か

　ら９時３０分までに、費用を持参の上、一色Ｂ＆Ｇ

海洋センター駐車場へ。

その他　当日の午前７時以降に暴風・洪水・高潮・

津波などの警報が発令された場合、９月２５日掌に

延期します。

問合先　一色町公民館（緯７２・３４１１）
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■受 受講料　■教 教材費

持   ち   物講  師費  用定員メ    ニ    ュ    ー場  所日      時対  象

エプロン、布巾、
三角巾、持ち帰
り用容器

四葉ドリ
ーム会

■受  ２ ０ ０ 円
■教  ７ ０ ０ 円

２０人
赤飯、ソーキそば、かぼちゃの肉
巻き煮、季節のサラダ（にんじん
ドレッシング）、冷抹茶、 淡  雪  羹 

あわ ゆき かん

働く婦人
の家

９月２８日昌　午前１０
時～午後１時３０分

市内在住、
在勤の方

　地域で生産された農畜産物で料理を作ります。市

内でお茶や養豚、野菜、花などを生産する農業者が

講師を務めます。

申込・問合先　８月２２日捷から直接またはファクス、

Ｅメールで農林水産課農畜産担当（胃５７・１３２２／

死ｎｏｕｓｕｉ＠ｃｉｔｙ ． ｎｉｓｈｉｏ ． ｌｇ ． ｊｐ）へ。電話での申し込み

はできません。
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定員内       　　　容場   　所日　       　時回

３０人
助産師を講師に、更年期に訪れる心と身体の変化を学
び、ヨガを体験します

一色健康センター９月１５日昭　午前１０時～１１時３０分１

〃
日本赤十字社指導員による指導の下、心肺蘇生法やＡ
ＥＤの使い方、誤飲時の対処方法を学びます

〃９月２９日昭　午前１０時～正午２

対象　市内在住の３０～４０歳代の母親

参加料　無料

申込・問合先　８月２２日捷から、電話で吉良保健セ

ンター（緯３２・３００１）へ。

その他　託児もありますので、希望する方は申し込

み時に申し出てください。ただし、先着１５人まで。
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■受 受講料　■教 教材費

講 　師費   用定員内　　　容日　 時 　な 　ど対   象講   座   名

山崎 三  千  秋 氏
み ち あき■受  ２ ，０ ０ ０ 円

■教  １ ，２ ０ ０ 円
１６人似顔絵を描くこつを学びます

９月１５日～１２月８日の毎回
木曜日　全１０回　午後１時
３０分～３時

市内在住、
在勤の方

脳に良いイラス
ト（似顔絵編）

木村直美氏■受  １ ，６ ０ ０ 円１０人
足を使って簡単にできるマッ
サージ法を習得します

９月１７日～１２月３日の毎回
土曜日　全８回　午前１０時
～１１時３０分

市内在住、
在勤の１６歳
以上の方

家庭でできる
「足圧健康法」

申込期間　９月２日晶午前9時～４日掌午後9時

申込・問合先　直接寺津ふれあいセンター（緯５８・

１１７７）へ。申込期間内に定員を超えた場合は抽選。

　

　代理人による申し込みもできますが、電話や郵送

での申し込みはできません。

その他　申込者が少ないときは、開講しない場合が

あります。
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