
７ 平成２３年６月１６日号広報

講 　   師費用定員場　　  所日　 　時講　座　名

ＮＰＯ法人やらまいか人まち
サポート理事長　牧野明広氏

無料５０人働く婦人の家講義室（３階）６月２５日松　午後１時３０分
過去の災害から学ぶ
～備えと心構え～

　男女共同参画社会を推進している女性市民グルー

プ「ばらネット」では、女性に視点をあてた災害へ

の備えと心構え、被災時に役立つ知識を学びます。

対象　市内在住または在勤の方を優先　

申込・問合先　６月２４日晶までに直接または電話で

市民協働課市民活動推進担当ヘ。先着順。
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■受 受講料　■教 教材費

持  ち  物講　師費　用定員内　　　容日　　時講　 座　 名

薄手のゴム手
袋、エプロン

金澤圭子氏
■受 　 ２ ０ ０ 円
■教  ３ ，０ ０ ０ 円

２０人
ガラス容器にカラーサンドで模
様を描き、植物を植えてインテ
リアとして楽しみます

７月２３日松　午後１
時３０分～３時３０分

サンドアートして植
物を植えて飾ろう！

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方

申込期間　７月２日松午前１０時～１６日松午後９時

　※月曜日を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接福地ふれあ

いセンター（緯５４・８９００）へ。先着順。申込開始

時に定員を超えた場合は抽選を行います。代理人

での申し込みもできますが、電話や郵送での申し

込みはできません。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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■受 受講料　■教 教材費

講   師費  用定員内　　　容会場・問合先日　  時　  な　  ど講　座　名

黒野 克  典 氏
かつ のり

各講座
■受  ６ ０ ０ 円
■教  ５ ０ ０ 円

各講座
１４人

▼エクセル講座…表計算
の基本と家計簿などの
自動計算表の作成を行
います

▼デジカメ講座…デジタ
ルカメラの使い方や写
真の編集方法を学びま
す

八ツ面ふれあい
センター
（緯５７・７７７６）

７月５日昇～７日昭の全３回
午後１時３０分～３時３０分

エクセル講座Ａ

７月５日昇～７日昭の全３回
午後７時～９時

エクセル講座Ｂ

８月２日昇～４日昭の全３回
午後７時～９時

デジカメ講座Ａ

一色町公民館
（緯７２・３４１１）

７月１２日昇～１４日昭の全３回
午後７時～９時

デジカメ講座Ｂ

吉良町公民館
（緯３２・２１５１）

７月２６日昇～２８日昭の全３回
午後７時～９時

デジカメ講座Ｃ

幡豆公民館
（緯６３・０１３０）

８月９日昇～１１日昭の全３回
午後１時３０分～３時３０分

デジカメ講座Ｄ

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方で、

パソコン初心者

持ち物　筆記用具、デジタルカメラ（デジカメ講座

のみ）

※自分のノートパソコンを使いたい方は持参して

ください。

申込期間　６月２５日松午前１０時～３０日昭午後９時

申込方法　受講料を持参の上、直接各会場へ。先着

順。申込開始時に定員を超えた場合は抽選を行い

ます。代理人での申し込みもできますが、電話や

郵送での申し込みはできません。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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広報平成２３年６月１６日号 ８

講　　  師内　　　  容　　　  な　　　  ど日　　　時回

西尾保健所健康支援課課
長補佐　小田雅嗣氏

オリエンテーション開講７月７日昭　午前９時３０分
～１１時３０分

１
私たちの食生活の現状と健康づくりについて講義

愛知学泉短期大学食物栄
養学科　早瀬須美子氏

食事バランスガイドの活用について講義８月３０日昇　午前９時３０分
～午後１時３０分

２
栄養バランスのよい食事作り調理実習

健康運動指導士　松崎幸
子氏

身近な運動でリラックス運動実技
９月２７日昇　午前９時３０分
～１１時３０分

３

管理栄養士　河合初代氏
年代別の食事　乳幼児期、学童期、思春期講義

１０月６日昭　午前９時３０分
～午後２時３０分

４
子育て世代のメニュー調理実習

西尾保健所環境・食品安
全課主査　三浦義明氏

食品の表示について講義

管理栄養士　畔柳紀子氏
年代別の食事　青年期、壮年期、高齢期講義

１１月７日捷　午前９時３０分
～午後２時３０分

５
生活習慣病予防食調理実習

西尾保健所健康支援課主
査　畔柳由佳里氏

健康な歯でおいしく食事を講義

西尾保健所健康支援課課
長補佐　小田雅嗣氏

地域の健康づくりについて考え、地域にいかそう交流会
１２月１９日捷　午前９時３０分
～午後１時３０分

６ 簡単朝食メニュー調理実習

修了証授与閉講

　自分や家族、地域の方の健康と食生活を考え、食

を中心とした健康づくり活動を実践するボランティ

アを養成する講座です。

対象　市内在住の６５歳未満の方

場所　西尾市保健センター

定員　３０人（先着順）

参加料　無料

申込・問合先　６月２０日捷午前９時から３０日昭まで

に、直接または電話で西尾市保健センター（緯 ５７

・０６６１）へ。

その他　①都合により、日時や内容などを変更する

場合があります　②託児はありません。
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■受 受講料　■教 教材費

持　 ち　 物講　 師費　用定員内　　　容日　  時講　座　名

エプロン、割りばし、
持ち帰り用ビニール袋、
筆記用具

鈴木香代子氏
■受 　 ２ ０ ０ 円
■教  １ ，５ ０ ０ 円

２０人
豚ミンチ肉でウインナーソ
ーセージを作ります

７月３１日掌
午前１０時～正午

体験なんでも屋・
手作りソーセージ

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方

申込期間　６月２４日晶～７月１０日掌　午前９時～午

後８時３０分

　※月曜日を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接一色町公民

館（緯７２・３４１１）へ。先着順。代理人での申し込

みもできますが、電話や郵送での申し込みはでき

ません。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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■受 受講料　■教 教材費

持  ち  物講　師費　 用定員内　　　容日　　時講　 座　 名

はさみ、カッタ
ーナイフ、ピン
セット

糟谷美奈氏
■受  １ ，０ ０ ０ 円
■教 １回につき
 １ ，５ ０ ０ 円程度

１０人
プリザーブドフラワーを使
って器や籠などにアレンジ
します

７月６日～８月１０日
の毎回水曜日　全５
回　午前１０時～正午

プリザーブドフラワ
ーアレンジメント

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方。

初心者を優先します。

申込期間　６月１８日松午前１０時～２５日松午後９時

　※月曜日を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接八ツ面ふれ

あいセンター（緯５７・７７７６）へ。先着順。代理人

での申し込みもできますが、電話や郵送での申し

込みはできません。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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