
広報平成２３年４月１６日号 ４

■受 受講料　■教 教材費

持ち物など講　師費　用定員内　 　 容日　 時　 な　 ど講　座　名

エプロン、園芸
用はさみ、ゴム
手袋

金澤 圭  子 氏
けい こ

■受 　 ６ ０ ０ 円
■教 １回につき
 ３ ，０ ０ ０ 円程度

１５人
季節を彩る草花を使って
ガーデニングを学びます

５月１３日～７月８日の毎
回金曜日　全３回　午後
１時３０分～３時３０分

季節を彩るガーデ
ニング

運動ができる服
装

後藤君子氏
■受  ２ ，０ ０ ０ 円
■教 　 ５ ０ ０ 円

２５人
現代フラダンスを基本ス
テップから学びます

５月１５日～９月１８日の毎
回日曜日　全１０回　午後
１時３０分～３時

フラダンス

エプロン、筆記
用具

中村 清  子 氏
きよ こ■受  １ ，６ ０ ０ 円

■教  ６ ，４ ０ ０ 円
２０人

旬の食材を使って家庭料
理を楽しく学びます

５月２１日～９月３日の毎
回土曜日　全８回　午前
１０時～正午

男と女の料理教室

筆記用具牧野 暁 
ぎょう

 行 氏
こう■受  １ ，６ ０ ０ 円

■教 　 ５ ０ ０ 円
１５人俳句の基礎を学びます

５月２７日～９月９日の毎
回金曜日　全８回　午後
１時３０分～３時

俳句入門

対象　市内在住、在勤または在学のかたを優先。男

性も歓迎します。

申込期間　４月２３日松～５月１日掌　午前９時～午

後９時。ただし、月曜日を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接三和ふれあ

いセンター（緯５２・４６９８）へ。先着順。申込開始

時に定員を超えた場合は抽選。代理人での申し込

みもできますが、電話や郵送での申し込み不可。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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■受 受講料　■教 教材費

申  込  期  間講　師費　用定員内　　  容日　時　な　ど講　座　名

４月２４日掌午前１０
時～５月７日松

岩瀬輝夫氏
■受  ２ ，０ ０ ０ 円
■教 　 ５ ０ ０ 円

１０人
三味線の基本を練習し、
津軽じょんがら節を学び
ます

５月１３日～７月１５日の毎
週金曜日　全１０回　午後
１時３０分～３時３０分

津軽三味線

〃榊原とし子氏■受  ２ ，０ ０ ０ 円２０人
太極拳の基本的な正しい
動きを身につけます

５月１３日～７月２９日の毎
回金曜日　全１０回　午前
１０時４０分～正午

体にやさしい太
極拳

４月２６日昇午前１０
時～５月８日掌

黒野 克  典 氏
かつ のり■受  １ ，０ ０ ０ 円

■教 　 ５ ０ ０ 円
１０人

文書作成の基本を学び、
案内文などをつくります

５月１７日昇～２１日松の全
５回　午後１時３０分～３
時３０分

パソコン・ワー
ド初級講座

５月７日松午前１０
時～２０日晶

〃
■受  １ ，０ ０ ０ 円
■教 　 ５ ０ ０ 円

１０人
表計算の基本を学び、名
簿やグラフなどを編集し
ます

５月２４日昇～２８日松の全
５回　午後１時３０分～３
時３０分

パソコン・エク
セル初級講座

４月２８日昭午前１０
時～５月１５日掌

金澤圭子氏
■受 　 ２ ０ ０ 円
■教  ３ ，０ ０ ０ 円

２０人
初夏の花をワイヤーバケ
ットに植えて楽しみます

５月２８日松
午後１時３０分～３時３０分

おしゃれな寄せ
植えをつくろう

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上のかた

を優先。

申込期間　下表のとおり。

　※月曜日、５月６日晶・１０日昇・１１日昌を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接福地ふれあ

いセンター（緯 ５４・８９００）へ。先着順。申込開始

時に定員を超えた場合は抽選。代理人での申し込

みもできますが、電話や郵送での申し込み不可。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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５ 平成２３年４月１６日号広報

■受 受講料

持  ち  物講　師費　用定員内　　　容日　 時　 な　 ど講   座   名

スカート、タオ
ル

村田悦子氏■受      ２ ，０ ０ ０ 円１５人
心身ともにリラックスして、
フラのリズムで踊ります

５月１２日～７月２８日の毎
回木曜日　全１０回　午後
１時３０分～３時

フラダンス

バスタオル、タ
オル

米津 礼  子 氏
れい こ

■受      ２ ，０ ０ ０ 円１５人
腰痛や肩こりを改善する動き
を取り入れながら、音楽に合
わせて体操します

５月２５日～１０月５日の毎
回水曜日　全１０回　午前
９時３０分～１１時

リフレッシュ
健康体操

対象　１６歳以上のかた。ただし、市内在住、在勤ま

たは在学のかたを優先。

申込期間　４月２２日晶～５月５日抄　午前９時～午

後９時。ただし、月曜日を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接米津ふれあ

いセンター（緯５４・４５９３）へ。先着順。申込開始

時に定員を超えた場合は抽選。代理人での申し込

みもできますが、電話や郵送での申し込み不可。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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■受 受講料　■教 教材費

講　師費　用定員内　　　容日　 時　 な　 ど講   座   名

髙原陽子氏
■受      １ ，６ ０ ０ 円
■教  １ ，０ ５ ０ 円
（テキスト代）

１４人
オカリナの基本を学び、童謡や簡単
な曲を楽しみながら演奏します

５月１７日～８月３０日の毎回
火曜日　全８回　午前１０時
～１１時３０分

初めてのオカリナ

 謝  淑  慧 氏
しゃ よし え

■受      ２ ，０ ０ ０ 円１５人
中国語の基本的なあいさつや自己紹
介、簡単な日常会話を学びます

５月２４日～８月２日の毎回
火曜日　全１０回　午後６時
３０分～８時３０分

楽しい中国語会話

岩月 和  子 氏
かず こ

■受      ２ ，０ ０ ０ 円
■教 　 ５ ０ ０ 円
（初回分）

１０人
布を切って並べて糸でまつり、色紙
やタペストリーなどをつくります

５月２０日～１０月７日の毎回
金曜日　全１０回　午前９時
３０分～１１時３０分

布切れの芸術
創作アップリケ

 曾  田  規  世  児 氏
あい だ き よ じ

■受      ２ ，０ ０ ０ 円１５人
日々の暮らしを川柳で詠み、基礎か
ら楽しく学びます

５月２６日～２４年３月２２日の
毎回木曜日　全１０回　午前
１０時～１１時３０分

川柳入門

対象　１６歳以上のかた。ただし、市内在住、在勤ま

たは在学のかたを優先。

申込期間　４月２２日晶午後７時～４月３０日松。ただ

し、月曜日を除く。

申込・問合先　費用を持参の上、直接鶴城ふれあい

センター（緯５４・６５６５）へ。先着順。申込開始時

に定員を超えた場合は抽選。代理人での申し込み

もできますが、電話や郵送での申し込み不可。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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■受 受講料　■教 教材費

持  ち  物講　師費　用定員内　　　容日　 時　 な　 ど講   座   名

ふくさ、懐紙、
扇子

近藤 宗  世 氏
そう せい■受     １，６００円

■教 １，６００円
１０人

裏千家の基本を学び、 風  炉 の
ふう ろ

お手前をします

５月７日～６月２５日の毎週
土曜日　全８回　午後６時
３０分～８時３０分

茶道（裏千家）

水彩用具一式、
ぞうきん

榊原 宏  之 氏
ひろ ゆき■受     ２，０００円

■教 １，０００円
１０人水彩画を楽しみます

５月１４日～７月１６日の毎週
土曜日　全１０回　午後２時
～４時

楽しい水彩画

対象　１６歳以上のかた。ただし、市内在住、在勤ま

たは在学のかたを優先。初心者も歓迎します。

申込期間　４月２２日晶～５月６日晶　午前９時～午

後９時。ただし、月曜日を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接西野町ふれ

あいセンター（緯５７・７６３６）へ。先着順。申込開

始時に定員を超えた場合は抽選。代理人での申し

込みもできますが、電話や郵送での申し込み不可。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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広報平成２３年４月１６日号 ６

■教 教材費

持 ち 物 な ど講　 師費　用定員内　　 容日　 時　 な　 ど講  座  名

エプロン、手袋成田典代氏■教  ２ ，０ ０ ０ 円１５人
花いっぱいの寄せ植え
をつくります

５月９日捷
午後１時３０分～３時３０分

ガーデニング

巻尺、筆記用具、
タオル

棚田加代子氏■教  ５ ０ ０ 円程度１０人
籐でかごや小物入れな
どをつくります

５月１３日～７月８日の毎回金
曜日　全８回　午後１時３０分
～３時３０分

 籐 細工
とう

裁縫道具村松博子氏■教  ５ ０ ０ 円程度１５人
パッチワークでバッグ
などをつくります

５月１６日～７月４日の毎回月
曜日　全８回　午後１時３０分
～３時３０分

パッチワーク

カッターナイフ、
下敷き

大久保虎彦氏■教  ２ ０ ０ 円程度１０人
風景やえとなどを切り
絵で描きます

６月２日～１６日の毎週木曜日
　全３回　午後１時３０分～３
時３０分

切り絵

運動のできる服
装

野村由紀子氏■教 無料１０人
盲人卓球のルールを学
び、ゲームをします

６月２日～７月７日の毎回木
曜日　全２回　午後１時３０分
～３時３０分

盲人卓球

絵の具、筆、画
用紙

米津勝利氏■教 無料１５人
心のこもった便りと素
描を絵手紙に描きます

６月７日～８月１６日の毎回火
曜日　全６回　午後１時３０分
～３時３０分

絵手紙

対象　市内在住で、身体障害者手帳を持っているか

た

場所　総合福祉センター

申込期間　４月２１日昭～２８日昭　午前９時～午後５

時

申込・問合先　直接または電話で、市社会福祉協議

会（緯 ５６・５９００／総合福祉センター内）へ。先着

順。

その他　付き添いのかたも同伴可。ガイドボランテ

ィアを希望するかたは、事前にお申し出ください。

身身身身身身身身身身体体体体体体体体体体障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー身体障害者福祉センター講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座

■受 受講料　■教 教材費

持 ち 物 な ど講　師費　用定員内　　容日　 時　 な　 ど講　 座　 名

はさみ、木工用
ボンド、巻尺な
ど

服部 守 氏
まもる■受  １ ，６ ０ ０ 円

■教 実費
２０人

クラフトテープでバッ
グや小物をつくります

５月１３日～８月１９日の毎
回金曜日　全８回　午後
１時３０分～３時３０分

はじめてのエコク
ラフト細工

バスタオル増尾 照  子 氏
てる こ■受  １ ，６ ０ ０ 円

■教 実費
各１０組

赤ちゃんと楽しくベビ
ーマッサージやエクサ
サイズをします

５月１３日～７月１日の毎
週金曜日　全８回　午前
１０時～正午

ベビーとお母さん
の体操

エプロン、筆記
用具、ふきん、
持ち帰り用容器

 新  実 まち子氏
にい み

■受  １ ，４ ０ ０ 円
■教  １回につ
き１ ，０ ０ ０ 円

１２人
旬の食材を使って２・
３人分のおかずをつく
ります

５月１７日～８月２日の毎
回火曜日　全７回　午後
１時３０分～３時３０分

バッチリＯＫ！　
今夜のごちそうお
持ち帰り

運動のできる服
装

牧山 裕  美 氏
ひろ み■受  １ ，６ ０ ０ 円

■教 実費
２０人

ゆったりとした踊りで
心身をほぐし、シェイ
プアップを目指します

５月１８日～８月１７日の毎
回水曜日　全８回　午前
１０時～正午

フラダンス

バスタオル、飲
み物

山本道代氏
■受  １ ，６ ０ ０ 円
■教 実費

１５人
呼吸と動作を合わせて、
自己免疫力を高め健康
な身体をつくります

５月１８日～８月１７日の毎
回水曜日　全８回　午後
１時３０分～３時

ヨガ教室

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上のかた

※講座「ベビーとお母さんの体操」についてはお

子さんとその母親が対象で、お子さんの年齢が

３か月以上８か月未満の場合と８か月以上１歳

未満の場合のそれぞれ親子各１０組の合計２０組が

定員。

申込期間　４月２３日松午前９時～５月１日掌。ただ

し、月曜日を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接室場ふれあ

いセンター（緯５２・４６９９）へ。先着順。申込開始

時に定員を超えた場合は抽選。代理人での申し込

みもできますが、電話や郵送での申し込み不可。

※代理人での申し込みは１人（１組）に対して１

人（１組）の申し込みに限ります。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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■受 受講料　■教 教材費

講　師費　用定員内　　　　容場  所日　 時　 な　 ど講　座　名

古川節子氏■受  １ ，４ ０ ０ 円１０人
ミシンの使い方を覚え、簡単なブ
ラウスやスカートをつくります

働く婦人
の家

５月１２日～７月２８日の毎
回木曜日　全７回　午後
６時３０分～８時３０分

初夏に着るブラ
ウス作り

松崎幸子氏■受  １ ，６ ０ ０ 円２５人
日本舞踊を取り入れたエクササイ
ズを行います

青年の家
５月１３日～７月１日の毎
週金曜日　全８回　午前
１０時～１１時３０分

和のフィットネ
ス　ＮＯＳＳ

榊原清美氏
■受  １ ，６ ０ ０ 円
■教 　 １ ０ ０ 円

１５人
着なくなった着物でミニ着物をつ
くります

働く婦人
の家

５月１４日～７月２日の毎
週土曜日　全８回　午前
９時３０分～１１時３０分

姫きもの作り

三治民子氏
■受  １ ，６ ０ ０ 円
■教  ４ ，０ ０ ０ 円

１５人
ちりめんを使い、傘飾りやさくら
花などのお細工物をつくります

働く婦人
の家

５月１４日～７月２日の毎
週土曜日　全８回　午後
１時３０分～３時３０分

伝承のお細工物
（ちりめん細工）

ルイス・カレ
ンポール氏

■受  １ ，６ ０ ０ 円１０人
簡単な日常会話を学び、英会話を
身に付けます

青年の家
５月１７日～７月５日の毎
週火曜日　全８回　午前
１０時～１１時３０分

初めて習う英会
話

林厚子氏■受  １ ，６ ０ ０ 円２０人
歌詞に合わせて踊り、心身ともに
リフレッシュします

青年の家
５月１７日～７月５日の毎
週火曜日　全８回　午前
１０時～１１時３０分

初めて踊るフラ
ダンス

岡安 且  憲 氏
かつ のり

■受 １回につ
き ２ ０ ０ 円
■教 １回につ
き ２ ，０ ０ ０ 円

１８人
素材にこだわったスイーツをつく
ります
※各回ごとの参加可。

働く婦人
の家

５月１７日～７月１２日の毎
回火曜日　全３回　午前
１０時～正午

パティシエのケ
ーキ

村田美由紀氏■受 １ ，０ ０ ０ 円２０人
リズムに乗って、楽しく心と体を
ほぐします

青年の家
５月１８日～６月１５日の毎
週水曜日　全５回　午前
１０時～１１時３０分

ボディパーカッ
ション

中村吉子氏
■受 １ ，０ ０ ０ 円
■教 １回につ
き ２ ，０ ０ ０ 円

２０人
根が付いたままの花で花束をつく
ります

青年の家
６月３日～８月５日の毎
回金曜日　全５回　午後
２時～４時

ルーティーブー
ケを楽しむ

対象　市内在住または在勤のかた。ただし、１６歳以

上のかたを優先。

申込期間　４月２３日松～３０日松　午前９時～午後９

時。ただし、月曜日を除く。

申込・問合先　費用を持参の上、直接働く婦人の家

（緯 ５６・７６７６）へ。先着順。申込開始時に定員を

超えた場合は抽選。代理人での申し込みもできま

すが、電話や郵送での申し込み不可。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。

働働働働働働働働働働くくくくくくくくくく婦婦婦婦婦婦婦婦婦婦人人人人人人人人人人のののののののののの働く婦人の家家家家家家家家家家家前前前前前前前前前前期期期期期期期期期期講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座前期講座

■受 受講料　■教 教材費

講　師費　用定員内　　　容日　 時　 な　 ど対　  象講  座  名

小松 佐  恵  子 氏
さ え こ

■受      ２ ，０ ０ ０ 円
■教  ２ ，０ ０ ０ 円
（テキスト代）

１０人
着付けと和装のマナーを学
びます

５月１７日～９月２７日の毎
回火曜日　全１０回　午後
６時３０分～８時３０分

どなたでもマナーと着装

 田  結  敦  子 氏
た ゆ あつ こ

■受      ２ ，０ ０ ０ 円２０人
心も体も健康になる簡単な
ヨガを行います

５月１９日～７月２１日の毎
週木曜日　全１０回　午前
１１時～正午

１６歳以上のかたハタヨガ

市川 久  和  子 氏
く わ こ■受      ２ ，０ ０ ０ 円

■教 実費
１２人

彫刻刀を使って簡単な木彫
りの作品をつくります

５月２４日～１０月２５日の毎
回火曜日　全１０回　午後
１時３０分～３時３０分

どなたでも木彫り

対象　各講座で定める対象者。ただし、市内在住ま

たは在勤の初心者を優先。

申込期間　４月２９日抄～５月１日掌　午前９時～午

後９時

申込・問合先　受講料を持参の上、直接寺津ふれあ

いセンター（緯５８・１１７７）へ。申込期間内に定員

を超えた場合は抽選。代理人での申し込みもでき

ますが、電話や郵送での申し込み不可。

※代理人での申し込みは１人に対して１人の申し

込みに限ります。

その他　申込者が少ないときは開講しない場合があ

ります。
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