
２３ 平成２３年４月１日号広報

参加料定員内　　　　容場所時 　間期間・曜日・回数教   室   名

１，８００円１６０人
リズムに合わせ軽い有酸素運動をし

ます

多目的

ホール

午前９時３０分

～１０時３０分

４月２６日～７月１５日

の平日１０回を選択
エアロビクス教室

〃４０人
心肺機能の向上や筋力トレーニング

など総合的な健康づくりを行います
〃

午前１０時４０分

～１１時４０分

４月２６日～７月１２日

毎回火曜日　全１０回
火曜日コース健

  康
  づ
  く
  り
  教
  室

〃〃〃〃〃
４月２７日～７月１３日

毎回水曜日　全１０回
水曜日コース

〃〃〃〃〃
４月２８日～７月１４日

毎回木曜日　全１０回
木曜日コース

〃〃〃〃〃
５月６日～７月１５日

毎回金曜日　全１０回
金曜日コース

３，０００円〃
水に慣れることから始め、初歩的な

クロールを学びます

２５杓プ

ール

午前１０時～１１

時３０分

４月２８日～７月１４日

毎回木曜日　全１０回
初心者水泳教室

〃〃
水中でのウオーキングや筋力トレー

ニングなどの運動を行います
〃〃

５月６日～７月１５日

毎回金曜日　全１０回
水中運動教室

対象　市内在住または在勤で、自己の体調管理ができ

る１６歳以上のかた

申込方法　参加料を持参の上、直接ホワイトウェイブ

２１へ。各教室とも４月１１日捷午前９時から整理券を

配布し、申し込み順に抽選を行います。抽選日時は、

初心者水泳教室・水中運動教室が４月１１日捷午前９

時３０分、健康づくり教室が同日午前１０時、エアロビ

クス教室が同日午前１１時です。

※４月１１日捷は休館日ですが、教室の受け付けや抽

選会のみ行います。

その他　参加料は傷害保険料を含みます。

問合先　スポーツ課振興担当（緯５４・０００２／総合体育

館内）、ホワイトウェイブ２１トレーニングルーム　

（緯３４・２１７１）
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講　　師定員内　　   　容場　　所日　  時　  な　  ど

江藤あけみ氏、飯沼
恵美子氏、伊藤総子
氏（通訳）

２０人
聴覚障害者の日常生活などを知り、自
己紹介や日常会話に必要な手話を習得
します

総合福祉センター
第６集会室（４階）

５月１３日～１０月７日の毎回金曜
日　全２０回　午後６時３０分～８
時３０分

対象　聴覚障害者と接しているかたや聴覚障害者と

の交流に関心のあるかた。ただし、初心者に限る。

費用　無料。ただし、テキスト代は実費負担。

申込期間　４月４日捷～２７日昌　午前９時～午後５

時。ただし、松掌を除く。

申込・問合先　直接または電話で、市社会福祉協議

会（緯５６・５９００／総合福祉センター内）へ。先着

順。
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講　師定員内　　   　　容場　 所日　　時　　な　　ど

外山君代氏１５組
楽しい音楽を聞きながら、楽器のリズムに合
わせて元気に身体を動かします

幡豆いきいき
センター

４月２３日～２４年３月３日の毎回土曜日
　全１２回　午前１０時３０分～１１時３０分

対象　市内在住で障害のある小学生以下のお子さん

とその保護者

費用　無料

申込期間　４月７日昭～２２日晶　午前８時３０分～午

後５時１５分。ただし、松掌を除く。

申込・問合先　直接または電話で、市社会福祉協議

会幡豆支所（緯６３・０１５６）へ。先着順。代理人に

よる申し込みもできます。
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