
１１ 平成２４年１０月１日号広報

共通事項　電話や郵送での申し込みはできません。代理人

による申し込みもできますが１人（組）につき１人（組）

まで。申込者が少ないときは開講しない場合があります。

■受 受講料　■教 教材費（材料費）

講　 師費　　用定員内　　　容日　時　な　ど対　象講　座　名

新実真智子氏

■受 ２００円
■教 １，０００円（お子さん
が１人増えるごと
に５００円追加）

１２組
簡単でおいしいキャラク
ターパンやおやつ、デザ
ートを作ります

１１月１０日松
午前９時３０分～正午

小学生とそ
の保護者

親子でかんたん
おやつパン作り

吉良和太鼓ク
ラブ

■受 １，０００円
■教 ５００円

６組
簡単なリズム打ちから始
め、曲をマスターします

１１月１８日～２５年２月１０
日の毎回日曜日　全５
回　午前１０時～１１時

５歳以上の
お子さんと
その保護者

親子和太鼓教室

対象　市内在住、在勤または在学の各講座で定める

対象者。初心者を優先。

申込期間　１０月５日晶午前９時～１４日掌午後８時３０

　分。ただし、９日昇・１０日昌を除く。

申込・問合先　直接吉良町公民館（緯３２・２１５１）へ。

申込期間内に定員を超えた場合は抽選。
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参加料定  員場　　  所時　　　間期　日　な　ど
運動強度
・難度

教　 室　 名

各コース
２，０００円

各コース
３０人

ホワイトウェイブ２１
多目的ホール

午前９時３０分～１０時３０分
１０月１６日～１２月１８日の
毎週火曜日　全１０回

中エアロビクス

午前１０時４０分～１１時４０分弱健康体操

午後１時３０分～２時３０分弱健康体操

午前９時３０分～１０時３０分
１０月１７日～１２月１９日の
毎週水曜日　全１０回

中エアロビクス

午前１０時４０分～１１時４０分中健康体操

午後１時３０分～２時３０分中健康体操

午前９時３０分～１０時３０分
１０月１８日～１２月２０日の
毎週木曜日　全１０回

中エアロビクス

午前１０時４０分～１１時４０分中健康体操

午後１時３０分～２時３０分弱エアロビクス

午前９時３０分～１０時３０分
１０月１９日～１２月２１日の
毎週金曜日　全１０回

中エアロビクス

午前１０時４０分～１１時４０分強健康体操

午後１時３０分～２時３０分強エアロビクス

各コース
３，０００円

各コース
３０人

ホワイトウェイブ２１
２５杓プール

午前１０時～１１時３０分１０月１６日～１２月１８日の
毎週火曜日　全１０回

弱水中運動教室

午後１時３０分～３時中水中運動教室

午後１時３０分～３時
１０月１７日～１２月１９日の
毎週水曜日　全１０回

強初心者水泳教室

午前１０時～１１時３０分１０月１８日～１２月２０日の
毎週木曜日　全１０回

弱水中運動教室

午後１時３０分～３時中水中運動教室

午前１０時～１１時３０分１０月１９日～１２月２１日の
毎週金曜日　全１０回

強初心者水泳教室

午後１時３０分～３時中男性水中運動教室

対象　市内在住または在勤で、自己の体調管理がで

きる方

申込期間　１０月７日掌まで　午前９時～午後５時。

ただし、７日掌は正午まで。

申込方法　直接ホワイトウェイブ２１へ。申込期間内

に定員を超えた場合は１０月８日抄午前１０時から、

職員による抽選を行います。抽選結果は同日午後

３時から館内に掲示。ホワイトウェイブ２１ホーム

ページ（ｈｔｔｐ : / /ｗｗｗ．ｋａｔｃｈ．ｎｅ．ｊｐ / ~ ｗｗ２１/）か

らも閲覧できます。

問合先　ホワイトウェイブ２１（緯３４・８２２２）、スポ

ーツ課施設担当（緯５４・０００２／総合体育館内）
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講　師費   用定員内　　　　容日　　時　　な　　ど講  座  名

馬渕三喜夫氏
■受 １，０００円
■教 １作品
１，０００円

１０人
 釉  薬 掛けや窯入れ、窯出しを体験し、
ゆう やく

茶わんや器、一輪挿しなどを作ります
１０月２０日～１１月１７日の毎週土曜日
全５回　午後２時～４時

陶芸に親しむ

対象　１６歳以上の方。市内在住、在勤または在学の

方で、初心者を優先。

申込期間　１０月６日松午前１０時～１３日松。ただし、

　９日昇・１０日昌を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接八ツ面ふれ

あいセンター（緯５７・７７７６）へ。先着順。ただし、

申込開始時に定員を超えた場合は抽選。
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講  　師費   用定員内　　　容日　　  時対　 象講　  座  　名

社会保険労務士
加藤祐治氏

■受 ２００円４０人
知るとお得な年金制度に
ついて学びます

１０月３０日昇　午後１時
３０分～３時３０分

おおむね６０歳
以上の方

①生きがい大学講座

角谷多恵氏
■受 ２００円
■教 １，０００円

１２人
洋風料理のミートローフ
を作ります

１１月１８日掌　午前９時
３０分～正午

１６歳以上の方
②体験なんでも屋
「洋風料理体験」

対象　市内在住、在勤または在学の各講座で定める

対象者

申込期間　 ▼講座①…１０月５日晶午前９時～２１日掌

午後８時３０分　 ▼講座②…１０月１２日晶午前９時～

２８日掌午後８時３０分。ただし、９日昇・１０日昌・

１５日捷・２２日捷を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接一色町公民

館（緯７２・３４１１）へ。先着順。

講 　師費 　用定員内　　　　容日　  時　  な　  ど講　座　名

本多 克  周 氏
かつ ひろ

■受 ２，０００円１２人
骨盤の位置を調整し、美しい姿勢を
つくりながら、お腹周りのシェイプ
アップを目指します

１１月８日～２５年１月２４日の毎
回木曜日　全１０回　午後１時
３０分～３時

骨盤矯正体操

松井吉雄氏
■受 ６００円
■教 １回８００円

１２人そば粉から麺を打つことを学びます
１１月１０日松・１７日松・２４日松
全３回　午前９時３０分～正午

手打ち麺

新実真智子氏
■受 １，０００円
■教 １回１，０００円

１０人
魚料理の基本を学び、家庭の定番料
理を作ります

１１月１０日～２５年２月２３日の毎
回土曜日　全５回　午後６時
３０分～８時３０分

男の手料理

村田悦子氏■受 ２，０００円１５人美と健康のために楽しく踊ります
１１月１０日～２５年２月２３日の毎
回土曜日　全１０回　午前１０時
４５分～午後０時１５分

フラ＆ダンス

新実真智子氏
■受 １，０００円
■教 １回９００円

１５人
簡単でおいしい手作りおやつと和菓
子を楽しく作ります

１１月２１日～２５年２月２０日の毎
回水曜日　全５回　午後１時
３０分～３時３０分

手作りのスウィ
ーツと和菓子

兼子洋子氏
■受 １，０００円
■教 ２，８００円

６人
コンセントに挿してつける「おやす
みライト」を作ります

１１月２２日～２５年２月１４日の毎
回木曜日　全５回　午後１時
３０分～３時３０分

ステンドグラス
工芸

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方。

初心者優先。ただし、講座「男の手料理」は男性

のみ。

申込期間　１０月４日昭午前９時～２１日掌午後８時３０

　分。ただし、９日昇・１０日昌・１５日捷を除く。

申込・問合先　直接一色町公民館（緯７２・３４１１）へ。

申込期間内に定員を超えた場合は初回受講者を優

先の上抽選。
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講　師費　　用定員内　　　容場　所日　　　時講　座　名

野口富雄氏
■受 １組２００円
■教 お子さん１人に
つき３００円

１０組
落ち葉をラジオにつなぎ、
葉から音を聞く実験をし
ます

幡豆公民館
１１月１０日松
午前９時３０分～１１時３０分

落ち葉のスピーカ
ーをつくろう！

対象　市内在住の年長園児相当から小学生までのお

子さんとその保護者

申込期間　１０月２日昇午前９時～２１日掌午後９時。

ただし、９日昇・１０日昌・１５日捷を除く。

申込・問合先　直接幡豆公民館（緯６３・０１３０）へ。

申込期間内に定員を超えた場合は抽選。定員に達

しない場合は、申込期間を過ぎても申し込みでき

ます。
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