
共通事項　電話や郵送での申し込みはできません。代理人

による申し込みはできますが、原則１人につき１人（組）

の申し込みとなります。申込者が少ないときは開講しな

い場合があります。

■受 受講料　■教 教材費（材料費）

講　師費   用定員内　　　　容日　    時 　   な  　  ど講　座　名

岸本初美氏■受 ４００円１２人
牛乳パックを使って、和室で使え
る椅子を作ります

１１月５日昇・１９日昇　全２回
午前９時３０分～正午

牛乳パックで椅子
を作ろう

二村美紀氏■受 ２，０００円１０人
タイ式ヨガで身体のコリを解消し、
リフレッシュします

１１月６日～２６年３月１９日の毎月第１
・３水曜日（１月は第２・４水曜日）
全１０回　午前９時４５分～１１時

ルーシーダットン
（タイ式ヨガ）

対象　１６歳以上の方。市内在住、在勤または在学の

方を優先。

申込期間　１０月２２日昇～３１日昭　午前９時～午後９

時。ただし、月曜日を除く。

申込方法　費用を持参の上、直接米津ふれあいセン

ターへ。先着順。ただし、申込開始時に定員を超

えた場合は抽選。

問合先　米津ふれあいセンター（緯５４・４５９３）

米米米米米米米米米米津津津津津津津津津津ふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれああああああああああいいいいいいいいいいセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー講講講講講講講講講講米津ふれあいセンター講座座座座座座座座座座座
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講　師費   用定員内　　　　容日　　時　　な　　ど講   座   名

黒野克典氏
■受 １，６００円
■教 １，０００円

１２人
ワードで文章入力やイラストの挿入、
表の作成などを学びます

１０月２３日～１２月１１日の毎週水曜日
全８回　午後１時３０分～３時３０分

シニアパソコン
講習（ワード）

対象　市内在住、在勤の５５歳以上のパソコン初心者

申込期間　１０月８日昇午前１０時～１６日昌午後９時。

ただし、月曜日を除く。

申込方法　受講料を持参の上、直接福地ふれあいセ

ンターへ。先着順。ただし、申込開始時に定員を

超えた場合は抽選。

問合先　福地ふれあいセンター（緯５４・８９００）

福福福福福福福福福福地地地地地地地地地地ふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれああああああああああいいいいいいいいいいセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー講講講講講講講講講講福地ふれあいセンター講座座座座座座座座座座座

講　師費   用定員内　　　　　　容日　　   時講   座   名

金澤圭子氏
■受 ２００円
■教 ３，０００円

２０人
鉄製リース型バスケットにビオラなどの材料
を組み合わせて、華やかに植えます

１１月１６日松
午後１時３０分～３時３０分

春まで楽しむビ
オラのリース

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方

申込期間　１０月２４日昭午前１０時～３１日昭午後９時。

ただし、月曜日を除く。

申込方法　受講料を持参の上、直接福地ふれあいセ

　ンターへ。先着順。ただし、申込開始時に定員を

超えた場合は抽選。

問合先　福地ふれあいセンター（緯５４・８９００）

講　師費   　　用定員内　　　容日　 時　 な　 ど講   座   名

新実映子氏
■受 １，０００円
■教 ４，０００円程度（額代含む）

１０人
紙を重ねて立体的な絵を作
り、額に入れて飾ります

１０月３０日～１２月４日の毎回
水曜日　全５回　午前１０時
～正午

不思議！　シャ
ドウボックス

早司昌弘氏
■受 １，０００円
■教 １，０００円（別途、焼成費が
１作品２００円程度必要）

１０人
粘土に触れ、茶わんや湯飲
みなどを作ります

１１月３日～１２月１日の毎週
日曜日　全５回　午前９時
３０分～１１時３０分

陶芸実習

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方。

新規の方を優先。

申込期間　１０月１２日松午前１０時～１９日松午後９時。

ただし、月曜日を除く。

申込方法　受講料を持参の上、直接八ツ面ふれあい

センターへ。先着順。ただし、申込開始時に定員

を超えた場合は抽選。

問合先　八ツ面ふれあいセンター（緯５７・７７７６）

八八八八八八八八八八ツツツツツツツツツツ面面面面面面面面面面ふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれああああああああああいいいいいいいいいいセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー講講講講講講講講講講八ツ面ふれあいセンター講座座座座座座座座座座座



講　師費     用定員内　　　　容場　所日　　  時対　象講   座   名

野口富雄氏
■受 １組２００円
■教 お子さん１人
につき５００円

１０組
紙コップにコイルと磁
石を付けて、イヤホン
を作ります

幡豆公民館
１１月１０日掌　
午前９時３０分
～１１時３０分

年長園児相当
～小学生とそ
の保護者

ちびっ子科学スク
ール「紙コップイ
ヤホンを作ろう」

森田真弓氏
■受 １組２００円
■教 お子さん１人
につき５００円

１６組

鏡やくし、小物入れな
どをお菓子そっくりの
パーツやキラキラスト
ーンで飾り付けます

幡豆ふれあ
いセンター

１１月２４日掌　
午後１時３０分
～３時３０分

小学生とその
保護者

親子ふれあい活動
「かわいい！かん
たん！スイーツデ
コ」

対象　市内在住の各講座で定める対象者

申込期間　１０月８日昇～２７日掌　午前９時～午後９

　時。ただし、月曜日を除く。

申込方法　直接幡豆公民館へ。申込期間内に定員を

超えた場合は抽選。

問合先　幡豆公民館（緯６３・０１３０）

幡幡幡幡幡幡幡幡幡幡豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館講講講講講講講講講講幡豆公民館講座座座座座座座座座座座

講　 師費   用定員内　　　 容日　     時 　   な　     ど講　 座　 名

本多克周氏■受 ２，０００円１５人
骨盤の位置を正しく整え、身
体の不調を改善しながら、ス
リムな体型を作ります

１１月７日～２６年１月２３日の毎回木曜日
全１０回　午後１時３０分～３時

骨盤矯正体操

松井吉雄氏
■受 ６００円
■教 ２，４００円

１２人
手打ちそばの基本を学び、お
いしいそばを手打ちで作りま
す

１１月９日松・１６日松・２３日松　全３回
午前９時３０分～正午

手打ちそば

新実真智子氏
■受 １，０００円
■教 ５，０００円

１６人
旬の魚介類を使って、魚のさ
ばき方やおいしい料理法を学
びます

１１月９日～２６年２月２２日の毎回土曜日
全５回　午後６時３０分～８時３０分

男の 肴 料理
さかな

 劉  玉 
りゅう ぎょく

 環 氏
かん■受 ２，０００円

■教 １，５００円
１５人

中国語を基礎から丁寧に学び
ます

１１月９日～２６年１月２５日の毎回土曜日
全１０回　午前１０時～１１時３０分

中国語入門

山本いさ子氏
■受 ８００円
■教 ２，５００円

１０人
さまざまな色のペーパークラ
フトを使って、網代編みの籠
バッグを作ります

１１月１２日昇・１９日昇・２６日昇、１２月３
日昇　全４回　午後１時３０分～３時３０
分

ペーパークラフト
で籠バッグ作り

新実真智子氏
■受 １，０００円
■教 ５，０００円

１６人
季節のお菓子や抹茶を使った
お菓子を作ります

１１月１３日～２６年２月１２日の毎回水曜日
全５回　午後１時３０分～３時３０分

手作りお菓子でお
家カフェ

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方。

初心者を優先。ただし「男の肴料理」は男性のみ。

申込期間　１０月４日晶～２０日掌　午前９時～午後８

時３０分。ただし、月曜日を除く。

申込方法　直接一色町公民館へ。申込期間内に定員

を超えた場合は初めて受講する方を優先の上、抽

選。

問合先　一色町公民館（緯７２・３４１１）

一一一一一一一一一一色色色色色色色色色色町町町町町町町町町町公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館講講講講講講講講講講一色町公民館講座座座座座座座座座座座

講    師費  用定員内　　　 容日　     時 　   な　     ど講　  座　  名

山本俊雄氏
■受 ４００円
■教 ４００円

１２組
１回目にプラ板工作、２回目
に木工工作を行います

１０月２６日松、１１月３０日松　全２回
午前１０時～１１時３０分

子ども大学特別講座
「プラ板・木工工作」

柴田宏子氏
■受 ２００円
■教 ５００円

１２組
和紙に絵や文字を書いてラン
プシェードを作ります

１１月１０日掌　午前９時３０分～１１時３０分
親子ふれあい講座
「ランプシェード作り」

対象　市内在住または在学の小学生。ただし「親子

ふれあい講座」は保護者同伴。

申込期間　１０月４日晶～１３日掌　午前９時～午後８

時３０分。ただし、月曜日を除く。

申込方法　直接一色町公民館へ。申込期間内に定員

を超えた場合は抽選。

問合先　一色町公民館（緯７２・３４１１）
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