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共通事項　代理人による申し込みもできます。申込者が少

ないときは開講しない場合があります。

■受 受講料　■教 教材費（材料費）

講 　師費　用定員内　　　　　容日　   時　   な　   ど講   座   名

山本いさ子氏
■受 １，０００円
■教 ２，５００円

１５人
網代編みで籠バッグを作ります。
配色を変えて、オリジナルバッグ
も作ります

９月３日～１０月１日の毎週火曜日
全５回　午後１時～３時

ペーパークラ
フトで籠バッ
グ作り

阪部万里子氏■受 １，６００円２０人
音楽に合わせて体を動かすリズム
運動やゆっくり呼吸で体を整える
ストレッチを楽しく行います

９月６日～１０月２５日の毎週金曜日
全８回　午前１０時３０分～１１時４５分

健康体操

橋本巖氏
■受 ８００円
■教 ３，２００円

２０人
ウルトラ巻きやふわとろオムライ
スなど家族が喜ぶ料理を作ります

９月７日～１０月１２日の毎回土曜日
全４回　午前１０時～正午

料理「おうち
でごはん」

外山陵雲氏■受 ４００円１５人
能面の表情や能の話をします。能
面を実際に着けることができます

９月７日松・２１日松　全２回　午
前１０時～１１時３０分

能面と能のお
話

田中みどり氏
■受 １，０００円
■教 １，０００円

１２組
赤ちゃんに触れ、リラックス効果
を高め、育児におけるさまざまな
気付きを学びます

９月１１日～１１月６日の毎回水曜日
全５回　午前１０時～１１時３０分

ベビーマッサ
ージ

杉田美子氏
■受 １，２００円
■教 １，０００円程
度

１０人
白い布を花の形に切って、自分の
好きな色に染めて花を作ります

９月１９日～１１月７日の毎回木曜日
全６回　午後１時３０分～３時３０分

彩りをそえる
布の花

斎藤すみ子氏■受 １，０００円１５人
短歌の基本を学び、日本の風景や
日常的に感じる喜怒哀楽を表現し
ます

９月２１日～２６年１月１８日の毎回土
曜日　全５回　午後１時３０分～３
時

初めての短歌

長谷川惣太郎氏
■受 １，１００円
■教 ４００円

２０人
市内に数多く残されている歴史や
文化の伝承を、日本史と見比べて
検証します

９月２１日～１１月１６日の毎回土曜日
全５回　午前１０時～１１時３０分（１１
月１６日のみ午前９時～午後３時）

続・歴史散歩

中村吉子氏
■受 １，２００円
■教 １回２，０００
円程度

１５人
葉牡丹などをアレンジして寄せ植
えを作ります。クリスマスや正月
用の寄せ植えも作ります

１０月１８日～２６年１月１７日の毎回金
曜日　全６回　午後１時３０分～３
時３０分

季節を飾る寄
せ植え

江本理恵子氏
■受 ８００円
■教 ５，２００円

１２人
クッキーを焼き、チョコレートな
どで飾り付けしたお菓子の家を作
ります

１１月２日～１２月７日の毎回土曜日
全４回　午前９時３０分～正午

お菓子で作る
家とクリスマ
スリース

対象　市内在住、在勤または在学の方。初心者を優

先

申込期間　８月２４日松～３０日晶　午前９時～午後９

時。ただし、月曜日を除く。

申込方法　受講料を持参の上、直接中央ふれあいセ

ンターへ。電話や郵送での申し込み不可。先着順。

ただし、申込開始時に定員を超えた場合は抽選。

問合先　中央ふれあいセンター（緯５６・７７２２）
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持　ち　物講　　師費 用定員内　　容場  所日　　時講   座   名

釣り具一式、餌、
バケツ、タオル、
水筒、帽子など

岡田速氏、外山日出
光氏、平田和伸氏、
廣瀬有香氏

■受 ２００円８０組
親子でハゼをつり、１
匹の長さを競います

一色町内
の川や海

９月１５日掌　午前
９時～１１時４５分
※雨天決行。

子ども大学特
別講座「ハゼ
つり大会」

対象　市内在住または在学の小・中学生とその保護

者

申込方法　事前申し込みは不要。当日午前９時～１０

時に、直接一色Ｂ＆Ｇ海洋センター駐車場へ。先

着順。

問合先　一色町公民館（緯７２・３４１１）

※当日の問合先は、ハゼつり大会本部（緯 ０ ９ ０ ・

８９５４・１３３０）。
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