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ヨガ・ママヨガ＆ベリーダンス体験！

◎

ママのためのヨガ

▲

対象／幼児をお持

ちの母親（子連れでも可）

▲

日時／７月

２４日昌、８月７日昌・２１日昌午前１０時～

１１時１５分
◎

ベリーダンス入門

▲

対象／２０

歳～６０歳代の方

▲

日時／７月２４日昌、８

月７日昌・２１日昌午前１０時～１１時１５分

◎

ヨガ

▲

対象／２０歳～６０歳代の方

▲

日時／

８月７日昌・２１日昌午前１０時～１１時１５分

■共通事項

▲

場所／寺津町北若王子２５

▲

定員／各２０人

▲

参加料／各 ５ ０ ０ 円

▲

申込

・問合先／電話またはＥメールで松﨑　

（緯 ０ ８ ０ ・５１２８・０４８３／死 inf o @ a u j as - l a

 n d . c o m ／岡崎市六名新町）へ。

催し

Ｙ Ｏ Ｍ Ｉ Ｓ Ｅウキウキ通り２０１３

▼日時／７月２７日松午後５時～９時※雨

天の場合は２８日掌に順延。 ▼場所／一色

町銀座通り商店街 ▼内容／歩行者に開放

した会場に屋台やミニ電車試乗会など、

さまざまなイベントを開催します。 ▼そ

の他／ボランティアスタッフ募集中 ▼問

合先／ YOMISE ウキウキ通り実行委員会

有馬（緯 ０ ９ ０ ・１７４０・３６３４／一色町）

催し

社交ダンスを楽しむ会

プロのダンサーによる正しい社交ダン

スを学び、楽しく踊ります。

▲

日時など

／毎週土曜日午前１０時～１１時３０分

▲

場所

／中央ふれあいセンター

▲

定員／男女各

１５人程度

▲

講師／青山真治氏

▲

その他／

まずは見学にお越しください。

▲

問合先

／小林（緯 ０ ９ ０ ・３９３０・８２８５／新屋敷町）

募集  松 
しょう

 涛  館 空手の仲間を募集
とう かん

　身体を直接打撃しない松涛館空手は、

「 押  忍 」の心で形・組手を行い、礼儀と
オ ス

忍耐を養います。

▲

対象／小学生以上の

方

▲

日時／毎週火・金曜日午後７時～９

時

▲

場所／寺津小学校・寺津中学校体育

館

▲

定員／若干名

▲

費用／月額 ２ ，５ ０ ０ 円▲

申込・問合先／電話でＮＰＯ法人日本

空手松涛連盟西尾支部　塚田（緯 ０ ９ ０ ・

７３１４・８８１０／徳永町）へ。

募集

産後女性のための簡単セルフケア講座

　産後の身体の状態を学び、簡単にでき

るセルフケア方法を練習します。

▲

対象

／妊婦や産後の女性やその家族

▲

日時／

８月６日昇午後１時３０分～２時３０分

▲

場

所／鶴城ふれあいセンター

▲

定員／２０人▲

参加料／ ５ ０ ０ 円

▲

申込・問合先／電話

またはＥメールで鈴木（緯 ０ ９ ０ ・４１５６・

３０８５ ／死sachico.n@hotmail.co.jp／馬場

町）へ。

講座

普通救命講習会

▲

対象／市内在住、在勤または在学の方▲

日時／８月２５日掌午後１時３０分～４時

３０分

▲

場所／市消防本部大会議室

▲

定員

／１５人（先着順）

▲

申込方法／７月２０日松

～８月１５日昭に住所・氏名・電話番号・

勤務先を記入の上、ファクスで西尾市応

急手当普及ボランティアの会　中根（胃

５４・４３８７／下町）へ。

▲

問合先／同会　

鈴木（緯 ０ ９ ０ ・７６７３・９６４３／須脇町）

講座

「西信緑茶会」の茶会

◎たなばた茶会

▲

期日／７月２３日昇

▲

定

員／ ７ ５ ０ 人◎八月席

▲

期日／８月２１日昌▲

定員／ ３ ０ ０ 人■共通事項

▲

時間／午前

９時３０分～午後３時３０分

▲

場所／西尾信

用金庫本店

▲

費用／前売り呈茶券 ５ ０ ０ 円、

当日呈茶券 ７ ０ ０ 円。ただし、小・中学生

は ３ ０ ０ 円

▲

茶券販売・問合先／同金庫本

店営業部　大西（緯５６・７８８２）

催し

室場小学校区コミュニティ３０周年記念行事

　盆踊りやキャラクターショー、児童によ

る遊戯、楽器演奏、抽選会などを行います。

▼日時／８月１２日捷・１３日昇午後６時～９

時 ▼場所／室場ふれあいセンター駐車場　

（雨天の場合は室場小学校体育館） ▼問合

先／室場小学校区コミュニティ推進協議会

中根（緯５２・２０５８／室町）

催し

カテキングショーに出演する男優・女
優やボランティアスタッフなどを募集

　アクション男優・女優、着ぐるみパフォ

ーマー、ＭＣ、音響スタッフ、サポーター

を募集します。気軽にご連絡ください。

▲

対象／高校生以上の方

▲

申込・問合先／Ｍ

ＬＨＰ　西尾（緯 ０ ９ ０ ・８５５６・１２０５／亀沢町）

募集

社交ダンスで生涯学習の向上と親睦を

　楽しく優しい社交ダンスを通じて、ふれ

あいの和を広げてみませんか。

▲

対象／市

内在住の方

▲

日時／毎週土曜日午後７時３０

分～８時４５分

▲

場所／吉良町公民館 ▼定員

／１０人程度 ▼費用／１回 ３ ０ ０ 円 ▼申込・問

合先／電話で伴（緯 ０ ８ ０ ・４２２１・８５６９／一

色町）へ。

募集

家庭でできるマッサージ教室

▲

対象／２０歳以上の方

▲

日時など／８月１０

日松午後７時～９時

▲

場所／西尾勤労会館▲

定員／２０人（先着順）

▲

参加料／ ２ ，０ ０ ０ 円▲

申込・問合先／８月９日晶までに、電話

で筒井（緯 ０ ９ ０ ・８５４２・８６５０／巨海町）へ。

講座

親子ワイワイクラブ　夏のお楽しみ会

　親子で楽しく遊びます。

▲

対象／就園前

のお子さんとその保護者

▲

日時／８月７日

昌・２２日昭午前１０時～１１時３０分

▲

場所／ア

クティにしお ▼定員／各３０組（先着順） ▼

申込・問合先／電話で早川（緯５４・３８５８／

天神町）、石川（緯５６・４４３２／鎌谷町）へ。

催し

吉良町女性の会　　　　　　　
豆たたみ作り・マナー講座

▲

日時／豆たたみ作り講座…８月２４日松

午後１時３０分～３時３０分　マナー講座…

９月１日掌午前１０時～１１時３０分

▲

場所／

吉良町公民館

▲

定員／各２０人（先着順）
▲

費用／各 ５ ０ ０ 円

▲

申込方法／８月１日昭

～１１日掌に直接吉良町公民館へ。

▲

問合

先／吉良町女性の会　大竹（緯 ０ ９ ０ ・４８

５３・０１６３／吉良町）

講座


