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９割の肩こりはもまずに治せる!

　強く揉んで肩こりを

治すのは、細胞がダメ

ージを受けて筋組織が

損傷を受けるので、筋

肉をつけることが良い

解消法です。その方法

を分かりやすく紹介し

ています。肩こりの方

にお勧めの１冊です。

２８

全館共通　５日捷・１２日捷・１９日捷・２６日捷
各館　西尾市立図書館（緯５６・６２００）…１５日昭
　　　一色学びの館（緯７２・３８８０）…なし
　　　吉良図書館（緯３２・３４００）…なし
　　　幡豆図書館（緯６２・６５８８）…なし

８８８８８８８８８８８８８８８月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののの
休休休休休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館館館館館休館日日日日日日日日日日日日日日日

タ　イ　ト　ル日　　時対　象館　名

学校の怪談 戦慄の校外編１０日松　午前１１時小学生以下
西尾市立図書館

ＰｉＰｉ とべないホタル１０日松　午後２時３０分中学生以上

きもだめしのばん２４日松　午前１０時中学生以上
一色学びの館

北極のナヌー２４日松　午後２時小学生以下

百目のあずきとぎ１７日松　午後１時３０分小学生以下
吉良図書館

ナチス、偽りの楽園１７日松　午後２時３０分中学生以上

凧（たこ）になったお母さん３日松　午前１１時小学生以下
幡豆図書館

神谷悦子の青春３日松　午後２時中学生以上

日　　　時対  象団　体　名　な　ど

▼西尾市立図書館

３日松　午前１１時園児・小学生おはなし会きらら

２７日昇　午前１０時３０分０～４歳児おはなしドキドキ

７日昌・２１日昌・２８日昌 午後３時３０分どなたでも水曜おはなし会

８日昭・２２日昭　午後３時３０分０～２歳児よちよちさんのおはなし会

２日晶　午前１０時３０分０～３歳児ピヨピヨおはなし会

１７日松　午後３時園児・小学生鶴城中学ボランティアーズ

▼一色学びの館

１０日松　午前１０時３０分
１７日松　午後３時

園児・小学生土曜日のおはなし会

８日昭　午前１１時２～３歳児めそっこランド

１５日昭　午前１１時０～１歳児ラッコランド

日　　　時対  象団　体　名　な　ど

▼吉良図書館

７日昌・２１日昌　午前１０時３０分０～４歳児おはなしキラキラ

１４日昌・２８日昌　午前１０時３０分２～４歳児ひよこランド

４日掌　午前１０時３０分園児・小学生よみきかせ会

２１日昌　午後４時３０分園児・小学生おはなしくるりん

１０日松　午前１０時３０分園児・小学生土曜お話し会

▼幡豆図書館

１１日掌・２５日掌　午前１０時３０分園児・小学生幡豆よみきかせの会

２７日昇　午前１０時４５分０～１歳児いちごおはなし会

６日昇　午前１０時４５分２～３歳児おはなしぴょーん

１７日松　午前１１時園児以上はずっこおはなし会
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▼アート＆イベント情報
日 時 ・ 場 所 な どイベント

日時　７月２１日掌・２８日掌、
　　　８月４日掌・１１日掌　
　　　午前１１時３０分
場所　大浦海水浴場

ラッキー
ボール投げ

日時　８月１４日昌　午後７時
場所　大浦海水浴場

東の盆踊り

日時　８月１４日昌　午後７時
場所　崇運寺

西の盆踊り
・ヤートセ

期日　８月１６日晶
場所　筒島・弁天社

弁財天祭典
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