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対象　市内在住または在勤のおおむね５５歳以上の方

申込期間　▲

文化講座…４月１８日昭午前９時～５月８日昌午

後８時３０分

▲

健康講座…４月２３日昇午前９時～５月１５日昌午

後８時３０分

※月曜日を除く。

申込方法　直接一色町公民館へ。申込期間内に定員

を超えた場合は抽選。

問合先　一色町公民館（緯７２・３４１１）

講　師費　用定員内　　　　  容日　　時　　な　　ど講 座 名

斉藤すみ子氏
服部久仁子氏
榊原稔氏

■受 １，０００円１６人
みんなで短歌や俳句などの日本の文化
や歴史を学びます

６月４日昇・１５日松、７月１８日昭、９
月１１日昌・２６日昭
全５回　午後１時３０分～３時３０分

文化講座

本多克周氏■受 １，０００円１６人
みんなで簡単な運動や正しい健康の知
識を学びます

６月２０日昭、７月１１日昭、８月１日昭
・２９日昭、９月１９日昭
全５回　午後１時３０分～３時３０分

健康講座
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共通事項　郵送での申し込みはできません。また、身体障

害者福祉センター講座を除き、電話での申し込みもでき

ません。代理人による申し込みはできますが、原則１人

につき１人（組）の申し込みとなります。申込者が少な

いときは開講しない場合があります。

■受 受講料　■教 教材費（材料費）

対象　市内在住または在学の各講座で定める対象者

申込期間　４月１９日晶～５月５日抄　午前９時～午

後８時３０分。ただし、月曜日を除く。

申込方法　直接一色町公民館へ。申込期間内に定員

を超えた場合は抽選。

その他　「レッツ茶道」は、別途テキスト代 ３ ０ ０ 円

が必要。

問合先　一色町公民館（緯７２・３４１１）

講  師費  用定 員内　　　容日　　時　　な　　ど対　象講  座  名

岡田 宗 
そう

 苗 
ひょう

氏
■受 ３，０００円
■教 ３，８００円

１０人
日常の礼儀作法、お茶のいた
だき方・お点前などを学びま
す

５月２５日～２５年３月１日の毎回土
曜日　全１５回　午後１時３０分～３
時３０分

小学３年生
～中学生

レッツ茶道

犬塚妙子
氏

■受 ２，０００円
■教 ３，０００円

１０人
世界に１つだけの自分の作品
を作る、簡単で楽しい手芸で
す

５月２５日～９月１４日の毎回土曜日
全１０回　午後１時３０分～３時３０分

小学３年生
～中学生

手芸クラブ

ルス・シ
ャーリー
氏

■受 ２，０００円各１２人
英語を使った遊びや活動を通
して、英語表現に親しみます

５月２５日～９月１４日の毎回土曜日
全１０回　午前１０時～１０時４０分

小学生
（低学年）

英語で遊ぼう
５月２５日～９月１４日の毎回土曜日
全１０回　午前１０時５０分～１１時３０分

小学生
（高学年）

畔柳紀子
氏

■受 １，０００円
■教 ２，０００円

各１０人
計量や包丁の使い方、魚の下
ごしらえなど料理の基本を学
び、料理やお菓子を作ります

５月２５日～９月１４日の毎回土曜日
全５回　午後１時３０分～３時３０分

小・中学生クッキング①

５月２６日～９月１５日の毎回日曜日
全５回　午後１時３０分～３時３０分

小・中学生クッキング②

市川百合
子氏

■受 １，０００円
■教 １００円

１０人
絵手紙の基礎を学び、季節の
花や行事の一場面を描きます

５月２６日～７月１４日の毎回日曜日
全５回　午前９時３０分～１１時３０分

小学３年生
～中学生

楽しい絵手紙
を描こう

田中宏治
氏

■受 ２，０００円１５人
水彩画や貼り絵を制作し、絵
画表現を楽しみます

５月２６日～９月１日の毎回日曜日
全１０回　午前９時３０分～１１時

小学生こども絵画

深谷勝信
氏

■受 １，０００円
■教 ３，０００円

１５人
陶芸の基本を学び、粘土に触
れて自分の作品を作ります

６月１５日～８月１７日の毎回土曜日
全５回　午前１０時～１１時３０分

小・中学生
こども陶芸教
室
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講　師費　用定員内　　　　容日　　時　　な　　ど対　象講  座  名

金澤圭子氏
■受 ６００円
■教 １回３，０００円

１６人
季節の草花でコンテナ
ガーデンやハンギング
バスケットを作ります

５月１６日昭、６月２０日昭、７月１８日
昭の全３回　午後１時３０分～３時
３０分

１６歳以上の方
季節を彩る
ガーデニング

神谷恵子氏
■受 １，４００円
■教 ３，３００円

１６人
ステンドグラスの鏡を
自作します

５月１７日～６月２８日の毎週金曜日
全７回　午後７時～８時３０分

１６歳以上の方
やさしいステ
ンドグラス

内田哲也氏
■受 ２，０００ 円
■教 １，２００円

１６人
色鉛筆やパステルで、
心で感じたまま自由に
絵を描きます

５月１８日～９月７日の毎回土曜日
全１０回　午前１０時～１１時３０分

小学生以上の
方

リフレッシュ
アート

松崎幸子氏
■受 ２，０００ 円
■教 ５００円

１６人
ポンポンを持って元気
に踊るチアガールを目
指します

５月１８日～９月２１日の毎回土曜日
全１０回　午後１時３０分～２時３０分

３歳～小学２
年生の女の子

キッズ
チアダンス

対象　各講座で定める対象者。市内在住、在勤また

は在学の方を優先。

申込期間　４月２１日掌午前９時～２８日掌午後９時。

申込方法　直接寺津ふれあいセンターへ。申込期間

内に定員を超えた場合は抽選。

問合先　寺津ふれあいセンター（緯５８・１１７７）

寺寺寺寺寺寺寺寺寺寺津津津津津津津津津津ふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれああああああああああいいいいいいいいいいセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー前前前前前前前前前前期期期期期期期期期期講講講講講講講講講講寺津ふれあいセンター前期講座座座座座座座座座座座

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方

申込期間　４月２３日昇午前９時～５月１５日昌午後８

時３０分。ただし、月曜日を除く。

申込方法　直接一色町公民館へ。申込期間内に定員

を超えた場合は抽選。

問合先　一色町公民館（緯７２・３４１１）

講 　師費   用定員内　　　　容日　　時　　な　　ど講 　座 　名

山本いさ子氏
■受 ４００円
■教 １，０００円

１２人
裂いた布を編み、布ぞうりを作り
ます

６月２日掌・９日掌
全２回　午前９時３０分～１１時３０分

布ぞうり作り体験
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講　師費   用定員内   　　　容日　 　時　　 な　　 ど講 座 名

清水伸子氏
■受 １，０００円
■教 ５，５００円

１０人
ガラス板にリード線とフィルムを貼
った作品を４点作ります

５月１６日～７月１１日の毎回木曜日
全５回　午後１時３０分～３時３０分

グラスアー
ト

新実映子氏
■受 １，６００円
■教 ５，０００円

１０人
数枚同じ紙を切り抜き、立体的に貼
り合わせた作品を２点作ります

５月１７日～７月１９日の毎回金曜日
全８回　午前１０時～正午

シャドウボ
ックス

増尾照子氏■受 １，４００円各１０組
赤ちゃんと楽しくエクササイズやベ
ビーマッサージをします

５月１７日～６月２８日の毎週金曜日　全
７回　 ▼第１部…午前１０時～１０時５０分

▼第２部…午前１１時～１１時５０分

ベビーとお
母さんの体
操

新実真智子
氏

■受 １，２００円
■教 ６，０００円

１８人
旬の食材を使って２・３人分の今晩
のごちそうを作ります

５月２１日～７月３０日の毎回火曜日
全６回　午後１時３０分～３時３０分

料理教室

田中みどり
氏

■受 １，０００円
■教 ３００円

１０人
骨粗しょう症の方でもできる、足裏
から膝までのマッサージを学びます

５月２２日～６月１９日の毎回水曜日
全５回　午前１０時～１１時３０分

リフレクソ
ロジー

対象　市内在住、在勤または在学の１６歳以上の方

　 ▼ベビーとお母さんの体操　第１部…３か月以上

８か月未満のお子さんとその母親、第２部…８

か月以上１歳未満のお子さんとその母親

　 ▼リフレクソロジー…女性のみ

申込期間　４月２７日松午前９時～５月５日抄午後９

時。ただし、４月２９日抄を除く。

申込・問合先　受講料を持参の上、直接室場ふれあ

いセンターへ。先着順。ただし、申込開始時に定

員を超えた場合は抽選。

問合先　室場ふれあいセンター（緯５２・４６９９）
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対象　１６歳以上の方。市内在住、在勤または在学の

方を優先。

　

▲

はじめてのかわいいパッチワーク…女性のみ　▲

シニア向けパソコン教室…５５歳以上の方

申込期間　４月２５日昭午後７時～５月３日抄午後９

　時。ただし、４月２９日抄を除く。

申込方法　費用を持参の上、直接鶴城ふれあいセン

ターへ。先着順。ただし、申込開始時に定員を超

えた場合は抽選。

問合先　鶴城ふれあいセンター（緯５４・６５６５）

講　師費　用定員内　　　　容日　　時　　な　　ど講　 座　 名

鈴木祥子氏■受 １，６００円１０人
リズムに合わせ、バランスボー
ルで有酸素運動をします

５月８日～８月７日の隔週水曜日
全８回　午後２時～３時３０分

バランスボールエク
ササイズ

小原正一氏■受 ２，０００円８人
音楽に合わせ、ワルツやルンバ
を輪になって踊ります

５月１４日～９月２４日の毎回火曜日
全１０回　午前１０時～１１時３０分

はじめてのカンタン
ラウンドダンス

中丸奈美氏
■受 ２，０００円
■教 実費

１２人
パッチワークを基礎から学び、
さまざまな作品を作ります

５月１６日～１１月７日の毎回木曜日
全１０回　午後１時３０分～３時３０分

はじめてのかわいい
パッチワーク

黒野克典氏
■受 １，６００円
■教 １，０００円

１５人
文字入力やインターネット・メ
ールなど、基礎から学びます

６月２１日～８月９日の毎週金曜日
全８回　午後１時～３時３０分

シニア向けパソコン
教室
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講 　師費　 用定員内　　　　容日　　時　　な　　ど講　座　名

杉浦吉弘氏■受 １，６００円１５人
太極拳の基本的な動作を楽しく学
びます

５月１１日～８月２４日の毎回土曜日
全８回　午後１時３０分～３時

さわやか太極拳

大須賀要子氏■受 １，６００円１０人
詩吟を初歩から習い、美しい詩歌
を楽しみます

５月１５日～９月４日の毎回水曜日
全８回　午後１時３０分～３時

初めての詩吟

竹野文子氏■受 １，６００円１５人
ストレッチとやさしい筋トレで心
と体をリフレッシュします

５月１７日～９月６日の毎回金曜日
全８回　午前１０時～正午

シニアのための
健康体操

中村清子氏
■受   １，６００円
■教  １回８００ 円

１６人
和食・洋食・中華料理などから家
庭料理を楽しく学びます

５月１８日～９月７日の毎回土曜日
全８回　午前１０時～午後０時３０分

土曜料理教室

対象　１６歳以上の方。市内在住または在勤の方を優

先。

申込期間　４月２７日松午前９時～５月３日抄午後９

時。ただし、４月２９日抄を除く。

申込方法　受講料を持参の上、直接三和ふれあいセ

ンターへ。先着順。ただし、申込開始時に定員を

超えた場合は抽選。

問合先　三和ふれあいセンター（緯５２・４６９８）
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講 　師費　用定員内　　　   容日   　時   　な   　ど講    座    名

岩瀬輝夫氏
■受 １，２００円
■教 １，５００円

８人
ドレミから始め、基本的な曲を弾
きます。三味線の貸し出し可

５月４日～６月１５日の毎回土曜日
全６回　午後６時３０分～８時３０分

津軽三味線に挑戦
！

木村直美氏■受 １，２００円１０人
足裏を使ったマッサージで、むく
みやこりをほぐす方法を学びます

５月９日～７月４日の毎回木曜日
全６回　午後１時３０分～３時３０分

家庭でできる簡単
足圧

杉山いな子氏
■受 １，６００円
■教 １，０００円

１０人書道を基本から学びます
５月１０日～６月２８日の毎週金曜日
全８回　午前１０時～正午

はじめての書道

加藤真由氏■受 １，０００円１０人
ストレッチと軽いトレーニングで
美しいボディラインをつくります

５月１２日～７月１４日の毎回日曜日
全５回　午後７時～９時

はじめての美容バ
レエエクササイズ

対象　市内在住または在勤の方▲

津軽三味線に挑戦！…１５～５０歳の方▲

はじめての美容バレエエクササイズ…１８歳以上

の方

申込期間　４月２３日昇午前１０時～３０日昇午後９時。

ただし、２９日抄を除く。

申込方法　受講料を持参の上、直接福地ふれあいセ

ンターへ。先着順。ただし、申込開始時に定員を

超えた場合は抽選。

問合先　福地ふれあいセンター（緯 ５４・８９００）

福福福福福福福福福福地地地地地地地地地地ふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれああああああああああいいいいいいいいいいセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー前前前前前前前前前前福地ふれあいセンター前期期期期期期期期期期期講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座
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講    師費 　用定員内　　　　容日　　時　　な　　ど講  座  名

野村由紀子氏無料１０人
盲人卓球のルールを学び、ゲーム
をします

５月２日昭、６月６日昭
午後１時３０分～３時３０分

盲人卓球

米津勝利氏無料２０人
心のこもった便りと素描を絵手紙
に描きます

５月７日～８月２０日の毎回火曜日
全８回　午後１時３０分～３時３０分

絵手紙

成田典代氏■教 ２，０００円程度１５人花いっぱいの寄せ植えを作ります
５月１３日捷
午後１時３０分～３時３０分

ガーデニング

杉田美子氏■教 ２００円１０人
風景やえとなどを切り絵で描きま
す

５月１６日～７月４日の毎回木曜日
全８回　午後１時３０分～３時３０分

切り絵

村松博子氏■教 ５００円１５人
パッチワークでマイバッグを作り
ます

５月２０日～７月２９日の毎回月曜日
全１０回　午後１時３０分～３時３０分

パッチワーク

対象　市内在住で、身体障害者手帳を持っている方

場所　総合福祉センター

申込期間　４月２２日捷～３０日昇　午前９時～午後５

時。ただし、土・日曜日を除く。

申込・問合先　直接または電話で市社会福祉協議会

（緯 ５６・５９００／総合福祉センター内）へ。先着順。

その他　付き添いの方の同伴もできます。ガイドボ

ランティアを希望する方は、事前に申し出くださ

い。

身身身身身身身身身身体体体体体体体体体体障障障障障障障障障障害害害害害害害害害害者者者者者者者者者者福福福福福福福福福福祉祉祉祉祉祉祉祉祉祉セセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタターーーーーーーーーー身体障害者福祉センター講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座

講   　師費　用定員内　　　　容日　　時　　な　　ど講  座  名

西尾スターボウル
専属プロボウラー

■受 １，１００円
■教 ３，０００円

２０人
市内ボウリング場で、ボールの持
ち方・投げ方の基本やマナー、ル
ールなどを学びます

５月７日～６月４日の毎週火曜日
全５回　午前１０時３０分～正午

レッツボウリ
ング

新井幸子氏
■受 １，６００円
■教 ２６０円

１０人
ミシンの使い方を覚えて簡単なチ
ュニックを作ります

５月７日～８月２０日の毎回火曜日
全８回　午後１時～３時

チュニックを
作る

林厚子氏■受 １，６００円２０人
歌詞に合わせた振り付けを体全体
で表現して踊ります

５月９日～７月１１日の毎回木曜日
全８回　午前１０時１５分～１１時４５分

始めましょう
フラダンス

ルイス・カレンポ
ール氏

■受 １，６００円１０人
正しくきれいな発音で、簡単な日
常会話を学びます

５月１０日～６月２８日の毎週金曜日
全８回　午前１０時～１１時３０分

今日から始め
る英会話

重光道子氏
■受 １，２００円
■教 ２，５００円

１０人
キルトを組み合わせ、小物入れや
レッスンバッグを作ります

５月１１日～７月２０日の毎回土曜日
全６回　午後１時３０分～３時３０分

パッチワーク
を楽しむ

吉田正敏氏
■受 １，０００円
■教 ３，０００円

１０人
ハンカチや新聞紙を使ったマジッ
クを覚えます

５月１５日～７月３日の毎回水曜日
全５回　午後７時～８時３０分

手品で隠し芸

細川由里菜氏■受 １，６００円２０人
軽快な音楽に合わせて、アップテ
ンポなダンスを踊ります

５月１７日～７月５日の毎週金曜日
全８回　午後６時～７時

ヒップホップ
を踊ろう

田中宏治氏
■受 １，６００円
■教 ４，３００円

１０人
模写から始め、線を描きトーンを
付けるポイントを学びます

５月１７日～８月３０日の毎回金曜日
全８回　午後１時３０分～３時３０分

スケッチ入門

角谷多恵氏
■受 １，０００円
■教 ５，０００円

２０人
季節の食材を使って洋風料理とパ
ン、スープ、デザートを作ります

５月１８日～７月１３日の毎回土曜日
全5回　午前１０時～午後０時３０分

洋風料理

対象　市内在住または在勤の方。１６歳以上の方を優

先▲

チュニックを作る・始めましょうフラダンス・

今日から始める英会話・スケッチ入門…初めて

の方を優先▲

ヒップホップを踊ろう…小学５年生以上の方。

　親子での参加も可

申込期間　４月２３日昇～３０日昇　午前９時～午後９

時。ただし、２９日抄を除く。

申込・問合先　費用を持参の上、直接中央ふれあい

センターへ。先着順。ただし、申込開始時に定員

を超えた場合はその場で抽選。

問合先　中央ふれあいセンター（緯 ５６・７７２２）

中中中中中中中中中中央央央央央央央央央央ふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれああああああああああいいいいいいいいいいセセセセセセセセセセンンンンンンンンンンタタタタタタタタタタ中央ふれあいセンターーーーーーーーーーー前前前前前前前前前前前期期期期期期期期期期講講講講講講講講講講期講座座座座座座座座座座座


