
１３ 平成２５年１月１６日号広報

カラダにおいしい健康みそ汁レシピ

　寒い季節、食事に

温かいみそ汁が恋し

くなりませんか？　

スタンダードなもの

から一手間加えたも

のまで、７３のレシピ

を紹介しています。

自分好みの味を探し

たくなる１冊です。

２２

全館共通　２月４日捷・１８日捷・２５日捷
各館　西尾市立図書館（緯５６・６２００）…なし
　　　一色学びの館（緯７２・３８８０）…なし
　　　吉良図書館（緯３２・３４００）…なし
　　　幡豆図書館（緯６２・６５８８）…なし

２２２２２２２２２２２２２２２月月月月月月月月月月月月月月月ののののののののののののののの
休休休休休休休休休休休休休休館館館館館館館館館館館館館館休館日日日日日日日日日日日日日日日

タ　イ　ト　ル日　　時対　象館　名

ムーミン谷の 彗  星 
すい せい

９日松　午前１１時小学生以下

西尾市立図書館
水滸伝１９日松　午後２時３０分中学生以上

おたまじゃくしの１０１ちゃん２３日松　午前１１時小学生以下

地下鉄（メトロ）に乗って２３日松　午後２時３０分中学生以上

風と共に去りぬ２３日松　午前１０時中学生以上
一色学びの館

笠じぞう／こぎつねの消防隊２３日松　午後２時小学生以下

にじいろのさかな　ぼうけん編１６日松　午後１時３０分小学生以下
吉良図書館

千の風になって１６日松　午後２時３０分中学生以上

トムとジェリー　天国と地獄２日松　午前１１時小学生以下
幡豆図書館

シャーロットのおくりもの２日松　午後２時中学生以上

日　　　時対  象団　体　名　な　ど

▼西尾市立図書館

２日松　午前１１時園児・小学生おはなし会きらら

１２日昇・２６日昇　午前１０時３０分０～４歳児おはなしドキドキ

毎週水曜日　午後３時３０分どなたでも水曜おはなし会

１４日昭・２８日昭　午後３時３０分０～２歳児よちよちさんのおはなし会

１日晶・１５日晶　午前１０時３０分０～３歳児ピヨピヨおはなし会

２３日松　午前１０時３０分園児・小学生伝承あそび

▼一色学びの館

２日松・９日松　午前１０時３０分
１６日松　午後３時

園児・小学生土曜日のおはなし会

１４日昭　午前１１時２～３歳児めそっこランド

２１日昭　午前１１時０～１歳児ラッコランド

日　　　時対  象団　体　名　な　ど

▼吉良図書館

６日昌・２０日昌　午前１０時３０分０～４歳児おはなしキラキラ

１３日昌・２７日昌　午前１０時３０分２～４歳児ひよこランド

３日掌　午前１０時３０分園児・小学生よみきかせ会

２０日昌　午後４時３０分園児・小学生おはなしくるりん

９日松　午前１０時３０分園児・小学生土曜お話し会

▼幡豆図書館

１０日掌・２４日掌　午前１０時３０分園児・小学生幡豆よみきかせの会

２６日昇　午前１０時４５分０～１歳児いちごおはなし会

５日昇　午前１０時４５分２～３歳児おはなしぴょーん

１６日松　午前１１時園児以上はずっこおはなし会
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れ
る
「
こ

の
わ
た
」
が
、
佐
久
島
の
冬
を
代

表
す
る
味
覚
で
あ
る
こ
と
を
ご
存

知
で
す
か
。
佐
久
島
の
こ
の
わ
た

は
江
戸
時
代
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
独
自
の
製
法
を
受
け
継
い
で
お

り
、
古
く
は
徳
川
幕
府
に
献
上
さ

れ
る
な
ど
歴
代
の
将
軍
も
舌
鼓
を

打
っ
た
極
上
の
珍
味
な
の
で
す
。

　
こ
の
わ
た
と
は
ナ
マ
コ
の
腸
の

部
分
を
塩
辛
に
し
た
も
の
で
、
語

源
は
「
ナ
マ
 コ
 
●

 の
 は
ら

●

 わ
  た
 」
か

●
 

●

ら
き
て
い
ま
す
。

　
ナ
マ
コ
は
　
月
か
ら
３
月
に
か

１２
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れ
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。
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光
景
で
す
。
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民
イ
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オ
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こ
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わ
た
の
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ご
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載
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こ
と
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り
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た
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。
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れ
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わ
た
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色
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な
広
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を
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じ
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と
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る
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し
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、
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ひ
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。
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度
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ら
病
み
つ
き
に
な
り

ま
す
。

【
冬
の
味

　【
冬
の
味
覚覚
「
こ
の
わ
た

「
こ
の
わ
た
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】】

著…赤堀博美／誠文堂新光社

▲「このわた」…ナマコの内臓のうち、
腸の部分を塩辛にしたものです

アート・イベント情報

●黒壁運動＆里山づくり
日時　２月３日掌　午前１０時
場所　西地区、大島公園など
申込方法　電話で弁天サロン（緯
７８・２００１）へ。先着順。
その他　詳細は佐久島振興課へお
問い合わせください。

【佐久島公式サイト】 http://www.japan-net.ne.
 jp/~benten
【問合先】佐久島振興課（緯７２・９６０７／一色支
所内）


